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ÐÅÊËÀÌ¨ÏÀ Ï,ËÒÅÐ/ÑÅÍÅ
316-ì.ø ï\ë.ìðå éûø¸íà==.?

Òåë? 28-83-70?Ý ëå êòðî í  ï î÷òè %
pop408@rambler? ru
hypa r@chtt s? ru

Àäðå ñ% 428 019: ØÓÏÀØÊÀ Ð: ÈÂÀ Í ßÊÎÂËÅÂ ÏÐÎÑÏÅÊ×,: 13:  ÏÈ×ÅÒ  +ÓÐ×, : III ÕÓÒ:   “ÕÛÏÀÐ”?

ÐÅ Ä Ê Î Ë Ë Å Ã È%
M?Ì?À ÐËÀ ÍÎÂ ¹ò.ï ðåä àêòîð =óì .¹
Ò?Â?ÈË ÜÈÍÀ  ¹ÿâàï ë¸ ñåêðå òàð ü¹
À?Ï?ËÅÎ ÍÒÜÅ Â  ¹  äèðåêòîð _ ò. ï ð åäà êòî ð¹
Ã?À?Ì ÀÊÑÈÌ ÎÂ ¹ò. ï ð åäà êòîð =óì .¹
À?Õ?ËÓ ÊÈßÍÎÂÀ: Í?Ã?ÑÌ ÈÐÍÎ ÂÀ

÷ ¸â àø  õ àë¸õ õà= à÷ .

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜCÅÌ _ ×¨ÂÀØ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈÍ ÌÈÍÈÑÒÐÑÅÍ ÊÀÁÈÍÅ×,:

“ÕÛÏÀÐ” ÕÀ+ÀÒ ÐÅÄÀÊÖÈ É,

56-00-67 _ äèðåêòîð _ ò.ï ðåäàêòîð
56-33-64 _ ò.ï ðåäàêòîð =óì.
56-04-17 _ ò.ï ðåäàêòîð =óì.
62-08-62 _ ñåêðåòàðèàò: ÿâàïë¸ ñåêðåòàðü
ïàéñåì%
28-85-01 _ îáùåñòâî ïóðí =̧.ïå ïîëèòèêà ïàé.
56-05-21 _ æóðíàëèñò ò.ï÷åâ.ñåí òàòà êó=àðó ïàé.
56-08-62 _ ýêîíîìèêà ïàé.
56-03-04:  28-85-91 _ ñîöèàëë¸ ïóðí¸=ïà â.ðåí\ ïàé.

Äèðåêòîð _ ò.ï ðåäàêòîð
 À?Ï?ËÅÎÍÒÜÅÂ

Òèðàæ 7336?   Çàêàç 729?

Íîìåð ðåäàêòîð. Ì?Ì?ÀÐËÀÍÎÂ

56-08-61 _ êóëüòóð¸ïà ÷¸âàø äèàñïîðèí ïàé.
56-04-26: 56-22-31 _ õðîíèê ï̧à õàì¸ð êîððåñïîíäåíòñåí ïàé.

ÏÐÎÄÀÞ
2?Ïðåäëàãàåì ïî ôàáðè÷íûì öåíàì â ðàññðî÷êó%

ñòåíêè: ïðèõîæèå: ñïàëüíè: øêàôû: êîìîäû: êðîâàòè:
ìàòðàöû â ìàãàçèíå «Áàëàõíèíñêàÿ ìåáåëü»? Ñáîðêà:
äîñòàâêà? À?% ×åá?: Ãàãàðèíà: 11 ¹íàïðîòèâ Ðóññêîãî
äðàìòåàòðà¹? Òåë? 56-41-21? Ñåðòèô-íî?

12?Ïðîôíàñòèë: ìåòàëëî÷åðåïèöó: îöèíêîâêó ðóë?:
ëèñòîâóþ: òðóáû ïðîôèëüíûå: âîäîñòîêè: äûìîõîäû?
Äîñòàâêà: óñòàíîâêà çàáîðà: ìîíòàæ êðûøè? Ò?
444433?

23?Ñåòêó-ðàáèöó îò ïðîèçâîäèòåëÿ áîëåå 80
âèäîâ: ñåòêó ñâàðíóþ áîëåå 30 âèäîâ: ïðîôíàñòèë:
ãâîçäè: ñòîëáû: ïðîâîëîêó? Èçãîòîâëåíèå âîðîò:
êàëèòîê? Äîñòàâêà? Âûåçäíàÿ ñâàðêà ¹ãåíåðàòîð¹?
Ãðóçîïåðåâîçêè? Ò?% 68-05-67: 34-70-70?

25?Ãðàâìàññó: êåðàìáëîê: ïåñîê: òîðô? Äîñòàâêà?
Ò? 8-902-327-75-85?

71? ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀË ëþáîé: ñðóáû â íàëè÷èè è íà
çàêàç: äðîâà: ãîðáûëü? Ò? 8-903-389-14-00?

75?Òðàêòîðà Ò-25: ÌÒÇ-82: îòâàëû: êàðòîôåëåñà-
æàëêè: îêó÷íèêè: îïðûñêèâàòåëè: êîñèëêè: ãðàáëè:
ïðåññ-ïîäáîðùèêè? Âñ¸ íîâîå? Ò?% ¹8352¹ 406765:
89278516858?

78?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðîèçâîäèòåëÿ?
Ãàðàíòèðóåì âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû? Äîñòàâ-
êà? Ò? 89876734754?

ÓÑËÓÃÈ
13?Áóðåíèå êîëîäöåâ: ñêâàæèí: êîëîäåçíûå êîëüöà:

áîðäþðû: êåðàìáëîêè? Äîñòàâêà? Ò?% 8-965-685-89-75:
89276689696?

54?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà: òàáàêîêóðåíèÿ åæåäíåâíî
ñ 9 ÷àñ?: â ñóááîòó _ áåç çàïèñè? Îáð?% ×åá?: Ýíãåëüñà:
2? Ò? 621184? Ëèö? 2101000170 ÌÇ ×Ð? Èìåþòñÿ

ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

ÊÓÏËÞ
126?ÇÈË-131? Äîê-òû? Ò? 89033582711?
128?Äîì ñ ó÷àñòêîì â ëþáîì ðàéîíå? Ò? 8-927-667-

07-63?

ÏÀËËÀØÓ Ê,ÒÅÑ,
20?Ýï. 40 =óëòà ¹70 êã: 180 ñì =\ëë.ø¹: ýðåõ-ñ¸ðàïà

èðò.õìåñò.ï? 30-35 ==? òèïòåðë. õ.ðïå å õ.ðàð¸ìïà
=åìüå =àâ¸ðàñø¸í? À÷à ïóððè ÷ ð̧ìàíòàðìàñòü? Òåë?%
89061342674: 89038416502?

Àíòîíèíà ÄÎËÃÎÂÀ õàò.ðëåí.?

Ãèïåðòîíè

×.íò.ðë. ÷àðøàâ

Ì.í êóð÷.-øè ïèð.í Êè-
ðèëë( ×óí. óí ò\ïåðè ò¸âàí
=.ð -øûâíå òàâð ¸í÷. ïóë.
.íò.? Þðàòó âó÷.ïå =óíàêàí
=ûí ï.ò.ì ò.í÷åðå õ̧ é ñàâ-
íèí ñ¸ííå øûð àòü -ê óð àòü ?
Êèðèëë òà ÷óíïà êóðìà ïó=-
ëàí¸ ñàìàíòñåí÷å =\ë ò .í÷å
ïèðêè ñ.ìëåíåò÷.? Êó ò.í÷å-
ðè  ÿïàëà å ïóë¸ìñåí÷å ëåø
ò.í÷åð è ÿïàëà å ïóë¸ìñåí
ì.ëêèíå êóð àò ÷.: àõð ¸ìíå
è ëò åò ÷.?

«Õ¸é ìàí =èíå ï¸õìàñòü:
ï.ë.òåëëå ï¸õàòü: _ àñà èëåò
ì¸ø¸ð . õ .ð ïå ê à÷÷¸ ïåê
=\ðåí. â¸õ ¸òà? _ Øóêøèí
ïóðí¸=. ïèð êè  ê àëàñà ïà-
ðàò ü: Âûñîöêè é ïè ðêè? Ò.-
ë.ííè ïå ï. ð ñ¸ìàõ ò à
÷.íìåí»? «Â¸ë =óò =àíòàë¸êïà
êèëåíìå ï.ëåò÷.: _ òåò  Êîëÿ
Ëèñèí? _ Ïûð àòï¸ð  óò ñà%
«Ï¸õ-õà _ åïëå õèòðå õóð¸í!»
_ òåò»?

1987 =óëõè ê.ðêóííå ïèðå:
ò.ï÷åâ è íñòèòó ò.í÷å .=ëåêåí
=àìð¸êñåíå: «Âîëîíòåð» êîë-
õîçà =.ð óëìè ê¸ëàðìà ÿ÷.=?
Êàíìàëëè êóí ê.ðõè â̧ ðìàíòà
ïóëíè õ àë. ò å àñðà? Ê.ð
èëåì. Êèðè ëà õàâõàëàíòàð-
ìàëëèïåõ õàâõàëàíò àð í¸÷÷.?
Ê¸âàéò ïàò.í÷å ñåíêåð ò\ïå-
íåëëå ï̧ õñà â¸ë ñ¸â  ̧ õû==¸í
ñ¸â¸ êàëàòü ? +óò  =àíò àë¸ê
è ëåìíå ê óð ñà =àâ¸í ïåê
ò.ë.íìåëëèïåõ ò.ë.íìå ï.ëå-
êåí òåï.ð âè=. =ûííà =ûâ¸õ
ï.ëåò.ï? Ï.ð è% « Àê =èò ð.
ê.ð _ èëåìë. õ.ð? Ñàï-ñàð¸
=\=? Êó==óëüë. êó=»: _ ñ¸â¸-
\êåð÷.ê àâòîð. Êîëÿ Ìàêñè-
ìîâ? Òåïðè – Åâà Ëèñèíà
=ûðàâ=¸? Âè==.ì.ø. – Âëà-
äèìèð Åíèëèí ñ¸ð¸=?

Àí¸ð àò ñà ÿð àêàííè  â.-
ñåìø.í òå: Êèðèëø¸í òà –
ëåø ò .í÷å: =\ë ò.í÷å âàð-
ê¸ø.: â¸é¸ì.? ×¸âàø \íå-
ð.í÷è  ¹èñêóññò âèí÷è¹ ñèìâî-
ëè ñò ñåí: è ä åàë-ð åàëè ñòñåí
â¸ð òò¸ííå ó=àñ: ïàë¸ðìàííè-
íå ïàë¸ðòàñ åí.ïå .=ëåð .ì
ýï ûòëàðàõ? ×¸âàø ñèìâî-
ëè çì.í : è ä åàë-ð åà ëè çì.í
ò.í÷è àíë¸ðàí òà àíȩ̈ ? «×óí
êèðë.: ÷óí!??» òååêåí Êèðèëë
òà =àê ò.í÷å à÷è? +\ë ò.í÷å
à÷èíå =\ë ò .í÷è íå øóò à
õóìàñ¸ð: àñðà òûòìàñ¸ð: =àâ
ò.í÷å ïè ðêè  ñ.ìëåíìåñ.ð???
¸íëàíìà =óê ? Êè ðèëë â¸ð ò-
ò ¸í.í ÷¸í òóïñ¸ì. ïè ðêè
ò.øì.ðò åê åíñåí ñ¸ìàõíå òå
=\ë ò.í÷åíå õ è ñåïëåìåñ.ð
ò.ð.ñ ¸íëàíìà =óê? Àðñåíèé
Òàðàñîâ% «Êèðèëë ×¸âàøðà ÷è
òàñà =ûí? Õðèñòîñ ïåê ïóë-
ìàëëè =ûí? Óí ï.ò.ì òðàãå-

äèé. – òàñà ïóëñà âàðàëàí-
÷¸êñåí õóøøèí÷å õ¸é íå õ¸é
âàðàëàéìàííè? Âàð àëìà ïóë-
òàðí¸ ïóëñàí _ òðàãåäè ïóë-
ìàñò÷.? Óí óñàë. ïèð.í óñàë
ïåê ìàð: ò åìëå òàñà óñàë
ïóëìà ïóëòàðàòü? Â¸ë ÷è òàñà:
=âåòòóé ÷óíë¸ =ûí? Òàñà ïóë-
ìà òèâ.=å òóéòàðñà ò ð̧àòàêàí
=ûí» ¹05?08?1997¹? Ñàøà Åãî-
ðîâ% «×óí. òàñàðàí òà òàñà
ïóëí¸ óí» ¹09?09?1997¹? Êîëÿ
Ëèñèí% «Â¸ë ìàíà « ÷¸âàø
à÷è» òåò÷.: «÷¸í ÷¸âàø à÷è»
òåò÷.? Õèò ðå êàëà=àò÷. â¸ë
÷¸âàøëà? Êè ð è ëë =ó ê êè íå
õàìðà òóÿò¸ï? Êèðèëë _ ÷¸í
÷¸âàø? ×¸í ÷¸âàø =óõ àë÷.
ïèðòåí» ¹09?09?1997¹?  Àòíåð
Õóñàíêàé% «Êè ðèëë Êèð èëëîâ
_ ýñò åò  ïóëí¸ å ïóëìà
ò¸ð¸øí¸ ¹óí ïåê êè ñåì ×¸-
âàøðà ñàé ðà¹? Ï.ò.ì ñ¸í.:
â¸ð-âàð õóñêàí¸â.: òóì.: âû-
ëÿí÷¸ê ê ó=.: õ ¸éíå êóð à
àðòèñòȩ̈ õ – é¸ëò óíðà ïóëí¸?
« Êèð åìåò  ì.í ï.÷.êð åíåõ
øàï-øóð¸ óðõàìàõ ïà ï.ë.òðå
÷óïò àð ñà =\ðåìå þð àò í¸???»
¹Êèðåìåò  ìèô.í÷åí¹? Øóð ¸:
=óò ¸ ò.ñ _ Êèðåìåò ò.ñ.?
Øóð ¸ ò ¸âàòê àë _ ÷¸âàø
ò.í÷èí .ëêè? Êèðèëë òà =óò¸
òóìïà =\ðåò÷.: ¸íà ê¸ì¸ë-
ëàò÷.? Ï.ë.ò ìóñ¸êíå øàëòà
èëò ñå =ûíñåìïå ó=¸ ñàñ¸ïà
êàëà=àò÷.? ¹???¹ Êè ðèëë ¹ýñ-
òåòñåí é¸ëèïå .íò.¹ õ¸é .í
øàëòè â¸ðòò¸í ê.ââèíå ò¸í-
ëàìà ï.ëí.? ¹???¹ Ò.í÷åïå
\íåð ñèíêåðíå ÷.ð å ïàò íåõ
é ûø¸íí¸: óíïà íóøàëàíí¸?
¹???¹ Êèðèë¸í ê.ñêå  .ì.ð. _
ñ¸ìàõ øûð à â.í: ò åàò ð
àñàì.í: ïóð í¸= ò óïñ¸ì.í
÷.ð. ò.ââè» ¹« Õûïàð»: 1999:
àâ¸í: 8¹?

+àïëà: Êèð èëë â¸ðò ò¸í.í
òóïñ¸ìíå øûðàòü ÷¸âàø ¸ñ-
ò¸í.: ¸í.? «×¸âàø êóëüòóðè
ÿ÷.ïå .=ëåò÷.»: _ òåò Ãåîð-
ãèé Ôåäîðîâ? ×¸í ÷¸âàøë¸õ:
=\ëòè  ÷¸âàøë¸õ øåâëè \êí.
êóëüòóðà ÿ÷.ïå òåí. ïóë¸òò¸ì
ýï.? ×¸âàøë¸õ øåâëèíå òóé-
ìàí: éûø¸íìàí =ûíñåìø.í
=àâ øåâëå à÷è òå þò? Âàëåðè
Òóðêàé % «Ìàíà ïèò. éûâ¸ð
Êèðèëë =èí÷åí êàëà=ìà? Ëàé-
¸õõèíå òå êàëàìà ïóëòàðàé-
ìàñò¸ï: ÿï¸õõèíå òå? Ê¸òê¸ñ
=ûí? Ý ïèð ê¸ò ê¸ñ õ àë¸õ ¸í
ê¸òê¸ñ ûâ¸ë.ñåì? Òóððè ì.í
òóìà ïàí¸: =àâíà ò¸âàéìàð.?
Ê¸òê¸ñ ïóë÷. Êèðèëë ø¸ïè?
Íóìàé ï¸òðàííè ïóë÷.? Â¸é-
õ ¸âàò íå ò .ëñ.ð  ò ¸ê êàëàíè »
¹09? 09?199 7¹?

Êèðèëë ïèðêè ìàíà êàëà=-
ìà =¸ì ȩ̈? Àñà èëåñ òåìåñåí

òå àñà êèëåò â¸ë? ß÷. ÷.ëõå
â.=íå êèëåò: ñ¸í. êó= óìíå
òó õàò ü? Êèð èëë ïèðêè â¸ë
ïóð¸íí¸ ÷óõ òà: â¸ë êàéñàí òà
øóõ¸øëàí¸? +ûííè ëàé¸õ ïóë-
íèø.í ìàð ? Â¸ë ÷¸âàøø¸í
ïèò  êèð ë. =ûí ïóëíèø.í?
¨íëàíñà ¸íëàíìàí Êèðèëë õ¸é
ìèññè íå? Ïð îãð àìì¸íà â¸ë
¸ñ øàé.í÷å ìàð _ ïóð¸íñà:
ïóð í¸=.ïå ïóðí¸=ëàí¸? Àøø.
¹÷¸âàø¸í Õó=à ìàð – Àøø.¹
õûâí¸ ïðîãðàììèí ó==è ïèð-
ê è òå â¸ë ê àëàìàí ìàð ?
Ôðàíñóà Âèéîí ñ¸ââèíå ÷àñ-
÷àñàõ àñà èëåò÷.%

Ýï òàì¸êðà =å=
=¸òìàõ à øûðàò¸ï:

Êó==óëü ò.í÷è
õàâàñëèíå êóðàò¸ï:

Øàíìà ïó=ëàò¸ï –
â¸é ï.òñåí ê ¸íà?

Ýï – ê.òí. =ûí: ýï –
éûø¸íìàí õ ¸íà?

À òíåð  Õóñàíêàé Êèð èëà
Êèðåìåòïå òàíëàøòàðíè – ÷è
ò.ð.ñ ò.øì.ðò\?  «Êèðèëë –
Êèðåìåò: Òóð¸ à÷è» _ «Êè-
ðè ëë Êèð èëëîâ¸í ïóðí¸=.ïå
ïóëòàð óë¸õ.» òååê åí ôàéë¸í
ó==è? +\ë ò.í÷å øåâëè Êèðè-
ë¸í ÷¸í òóïñ¸ìíå õóïëàê àí
ò.òð åíå ñè ðåò: óí ïóðí¸=
=ûð ¸â.í ÷.ëõèíå ó=¸ìëàòàòü?

«Óí¸í ÷óí. ò åìø.í ï.ð
ìàé òóëõ¸ðàò÷.»: _ àñà èëåò:
Ïó êàíå ò åàò ð .í àð ò è ñò ê è
Ëåíà Õ îð üê î âà? Õ óð àâíå
Ì.òð è Þìàí¸í «Øåâëå âû-
ëÿòü»  õàéëàâ.í÷å ¹1906¹ òó-
ïàò ï¸ð% «Ì.íø.í ò ¸â¸ð -øè
ìàí ÷óí¸ìà: ì.íø.í ñèêåò-
øè ìàí ÷.ðåì( Ýòåìë.õ.ìå
ï¸ðàõ àì: ê ¸ì¸ë¸ìà =¸ì¸ëëà-
òàì: àð=óðè ïåê óñàëëàíñà
õ èð -â¸ðìàíò à êóí êóíëàì?
Õàëüõè ÿëñåì ò.ðìå ïåê: =óê
ÿïàëàø¸í ò àâëàøñà âàê-ò .âåê
øóõ¸øïà èðòòåðå==. ïóðí¸=à
õ àëüõ è  óë¸ï-ýò åì þëàøêè -
ñåì»? Øåâëå =óòè ï.ð Ì.òðè
Þìàíà ê¸íà è ë.ðòìåí? Ïóð
õàë¸õ ÷óí.í÷å óí ÷óõíå øåâ-
ëå =ó òè  ïàò íåëëå ¸íò ¸ëó
â¸ðàíí¸? « ¨íà ïóðòå äåêëà-
ìàöèëåñå =\ðåò ÷.=: ï¸õìàñ¸ð
êàëàò÷.=»: - òåñå =ûðí¸ Ëÿâà
Ïëàò òóí. ¹ «Êàíàø»: 1928:
ê¸ðëà÷ : 11¹?

«Õ¸é =óðàëí¸ êóí «Ïóëàé-
ìàð ì̧ ýï ñàí ì¸ø¸ðó» þððà
20 õóò þðëàòòàð÷.»: _ òåò
Êèð èëë ì¸ø¸ð . Íàä ÿ? Êó
ò .í÷åð è  ì¸ø¸ð â¸ë =\ë
ò .í÷åðè  ì¸ø¸ð ¸í .ì.ëêè
ê¸íà ïóëìà ïóëòàðàòü? Êèðèëë
âàðà =.ð =èí÷å ò\ïåðå ïóëà-
ê àííè íå øûð àí¸???

«Ëàøàïà =\ðåìå þðàòàò÷.
â¸ë: _ òåò  Êè ðèëë ø¸ëë.
Ãåðìàí? _ Óò ëàíñà? Ïèð .í
àòòåí ê¸âàê ëàøà ïóð÷÷. –
óíïà =èð.ì =óë .=ëåð. ôåð-
ì¸ðà ñêîò íèêðå? Âàðà =àâ
ëàøàïà ÿë òàâðà =àâð¸íàò÷.?
Ëàøè ïèò  ëàé ¸õ ÷óïàò ÷.?
Ìåòð =\ëë.ø âûðòàêàí ï.ðå-
íåñåì óðë¸ ñèê òåðìå þð à-
òàò÷.? Ê.ò.âå êàéñàí õ¸â¸ðò

=\ð åìå þð àò àò÷.? Õ ¸é  ò å
õ ¸â¸ð ò  =\ ð åí. â¸ë»
¹10?09?1996¹ ? Ê¸âàê ëàøà
=èí÷è Êèðèëë ÷óí.í÷å ï.ë.ò
=èí÷å â.=òåðñå =\ðåêåí Êè-
ðåìåò õ ¸âàòíå òóéíàõ ïóë.?

+\ëòå øåâëå âûëÿòü-=êå:
Òóð¸ ñàâ¸íñà ò¸ðàòü-=êå?
Âûëÿíèíå: êóëíèíå
Òóð¸ è òëåñå ò¸ðàò ü-=êå?

Ýïèð âèëñåí  ì.í þëàòü(
Âûëÿíè-êóëíè _ =àâ þëàòü?
×¸âàø ò åàò ð íå Êè ðè ëë

øåâëå â¸é é èíå ê.ð òåñø.í
ïóëí¸? Ñöåí¸íà ðàìïà =óòèïå
ê¸íà ìàð – øåâëå =óòèïå òå
=ó òàò àñø¸í ïóëí¸?

«Ñèð: àííå: ÷\ðå÷å êàððè-
íå»  þððà þðàòí¸ þëòàø¸-
ì¸ð? Êó þð¸í ûòàðë¸ ï.ë-
ò åð .ø. ò å = \ë ò .í÷åïå
=ûõ¸íí¸? +\ë ò.í÷åð è ñöåíà
=èí÷è íå êóð àñø¸í ¸íò¸ëí¸
Êèð èëë? «Þëàøêè õóò Øó-
ïàøêàð à êè ëåñ óì.í êà=
ê\ë.ì òó õñà êàéñà ¹÷óí.ïå
ñèñí. ïóë.-øè(¹ è ð ÷÷åíåõ
=\ðåí. â¸ë õ¸é þðàòí¸ âû-
ð¸íñåìïå ¹â¸ðìàí õ .ððèñåì-
ïå¹? Â¸ë =åðåì ê¸ìïè ïó=-
òàðìà þðàòàò÷.? +àâ âûð¸í-
ñåìïå =\ðåí.? Ê\ëëèíå òå
êàéñà =èòí. â¸ë? Ï.ò.ì õ¸é
þð àò í¸ âûð ¸íñåíå ê àé ñà
=\ð åí.? Àòòå êàëàð .» ¹Ãåð-
ìàí Êèðèëëîâ àñà èëíèí÷åí:
10? 09?199 6¹?

Ò.í-ò .øì.ø  ò .øì.ð ò í.
ò¸ð¸õ _ =\ë ò\ïåðå ïóððè
=.ð =èí÷å òå ïóðàõ? Ê¸òàé-
ìàñïà: +óò ê\ë.ïå ñûâ ïóë-
ëàøñà Êè ðèëë ÷óí.: àõ¸ðò-
íåõ : Ñ.ò ê\ëëå ò àò à =\ë
ò\ïåðè ò¸âàí =.ð -øûâà àñà
èëí.? ×àñàõ ÷àðøàâ ñèð.ëåñ-
ñå ñèñí.???

Êèð èëà àñ¸íñà Âëàäèìèð
Êàðñàê îâ ðåæè ññåðïà «Ûò à-
ëàð. ìàíà =èë-ò¸ìàí???»  êè-
íîò.ð ëåí÷.ê \êåðò.ì.ð ? +óë
=èí÷å êóðí¸ _ ï.ð \êåð÷.ê
õàë. òå êó= óì.í÷å? Ïóøê¸ðò
=.ð. ñ¸ðò ë¸? +.ð ñ¸í.í÷åõ
õ ¸é .í÷å =\ëåëëå ò óðò ¸ííè
ïóð? Ñèì.ñ ñ¸ðò =èí÷å ï.ð
þëàí óò=¸?

Êó \êåð÷.ê í̧ñ¸ðòðàí ïóë-
ìàí ïåê _ Êèðèëë ÿòíå: óí
÷óí. ¸=òà ïóëíèíå ñèñòåðñå
øåâëå âûëÿí¸í òóé¸íàòü ìàíà?

 Þðèé ßÊÎÂËÅÂ

+\ë ò.í÷å øåâëè
¹Êèðèëë Êèðèëëîâ =óðàëí¸ðàíïà 50 =óë =èòí. ìàé¹

_ Ï.òð.ì.ð ïóëàñ: _ òåò Ïåðåãèðí Òóê?
_ Ï.òð.ì.ð( +óê? Ïèð.í  =óë âèë.ìïå â.=ëåíìåñò? Âèë.ì

_ =óë¸í ïóðíå òå =ûðí¸ ò¸ñ¸ì. ê¸íà? +óì¸ð ïåê ¸ì¸ð
÷àðøàâ ñè ð.ëñåí ê.ì.ë ò.ñë. ÷\ðå÷å ó=¸ëàò ü òå – ýñ
ê óð àò¸í???

_ Ì.í( Ì.í êóðàò¸ï: Ãýíäàëüô(
_ Øóð  ̧ =ûðàíñåì?  Â.ñåì õû=.í÷å âàðà – òóõàêàí õ.âåë

àé.í÷è èí=åòðè ñèì.ñ  ñ¸ðòñåì?
¹«+.ð.ñ åí õó=è» ¹?

É¸ëà-é.ðêå

+óð ëà óé¸õ.í÷å Â¸ð íàð
ðàéîí.í÷è +.íüÿë Íóð¸ñ í̧ ÿë
óÿâ. ïóëàññèíå èëòñåí  øóõ¸-
øà ïóðí¸=à ì.íëå òå ïóëèí
ê.ðòìåëëåõ òåð.ì? Àí÷àõ = ï̧à-
òàíà ìè=å ïóø¸òðàí ïó=ëàñà
åïëå â.=ëåìåëëè ìàí =̧à òóõí¸?
+.íüÿë Íóð¸ñðà = ï̧àòà õó=ìà
ï.ëåêåí þëìàí? Àïò ðàíèïå
=ûâ õ̧ðè Ê ì̧ïàëà =èòð.ì? Âà-
ò¸ðàõ àð=ûíñåíå õàìà ïóë¸ø-
ìà ûéòàò¸ï?

_  Óí ïåêê èñåì ïóð÷÷.?
Àí÷àõ þëàøêè =óëñåí÷å ï.ðèí
õû==¸í òåïðè ïèð .íòåí óé-
ð¸ëñà ê àé ð.=? Òåí: 75-ð åí
èðòí. Ìèøøà ïè÷÷å ï.ëåò: _
òåð.= â.ñåì?

Ê¸òàðò ñà ÿí¸ =óðò  ò.ëíå
=è òð .ì?

_ Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ =óê-
õ à: ò¸âàíñåíå ó ò¸ .=.í÷å
ïóë¸øìà êàéð.: õàëåõ êèëåé-
ìåñò ïóëü: _ òåð. 80 =óëàëëà
=ûâõàðí¸ õ.ðàð¸ì?

Êó Ìèøøà ïè÷÷åí àïï¸ø.
ïóë÷. èêêåí?

_ +¸ïàòàíà ýï. õàì òà
ïàé òàõ ò óí¸? Ìàëàøíå óí¸í
ïóð í¸=. àí êè ëò.ð åõ? Û òëà
ê¸ñ¸ê ëàíàò¸ð ïóëñàí ¸íëàíòà-
ðàì ýïïèí% êàíòðà =èíå ò¸-
âàò̧  ïóø ò̧: óðë¸ âè==. õóìàë-
ëà? Ïûñ¸ê =¸ïàòà ò¸âàñ ïóëñàí
ïóø¸òíå ñàðëàê àð àõ õè : à÷à
âàëëè àíñ ð̧òàðàõõè êèðë.: _
òåð. ûð  ̧ õ.ðàð¸ì?

+àȩ̂ í õû==¸í õàì òà óòì¸ë
=óë ûòëà êàÿëëàõè ìà=ò¸ðȩ̈ õà
àñà è ëí.í ò óé ¸í÷.? Àí÷àõ
.ë.ê õè .= õàò.ð .ñåì é.ð-
ñ.ð åõ =ó õàëñà ï.òí. â.ò %
ïóø ÷̧. òå: êàë¸ï. òå: ø.øëè
òå =óê? Þð.-õà: êàȩ̈ ïíå ïóð-
ò¸ïà êàñêàëàñà ìàéëàøòàðò¸ì?
Ø.øëè: =èé.íñå ï.òìå ïó=-
ëàí̧ ñêåð ïóëèí òå: ¸íñ¸ðòðàí
õóíü¸ì õó=àë¸õ.í÷å òóï¸í÷.?
Ïóø¸ò ïàòíå âóí¸ =óõ ð¸ìðè
Ø.íåð â¸ðìàííå =èòð .ì?

+àïëà âàð à =¸ïàò à òóìà
ïóðòå =èòåë.ê ë. ïåê ò óé¸í-
í¸÷÷.? Àê òàìàøà _ êàíòðè
=óê â.ò-õà: ¸íà ÿâìà êóð¸ñ å
ïóø¸ò õ.ððèñåí÷åí þëí¸ êà-
ÿøë¸õ êèð ë.? , =å ê ¸øòàõ
=¸ì¸ëëàòàñ òåñå êàíòð à âû-
ð¸ííå òþê =è ïïèíå òûò ð¸ì
òà ëàðò̧ ì =¸ïàòà òóìà? +àê
.=  ìàíø¸í ïèòåõ òå õ.íë.
ïóë÷.? +èòìåííèíå òàòà =àí-
òàë¸ê. ïèò. ø¸ð¸õ : øàï¸ð-
ò àò ñà òàð  þõ àò ü : ïóø¸÷.
õ¸â¸ðòàõ òèïñå êàÿòü òå õó-
=¸ëñà ï̧ ñ¸ëìà òûò¸íàòü? Àïò-
ðàíèïå ñóëõ¸í âûð¸í øûðàñà
ò.ï ñàêàéíå àíò¸ì? Êóí êà-
=è÷÷åí àðàí-àðàí õàìà âàëëè
ï.ð ì¸ø¸ð: ê \ðø.ðè øê óë
à÷è  Ýäèê Òàðàñîâ ûéòíèïå

Òóïàòà: èê
óðàðà =¸ïàòà???

À÷à ÷óõíå õàìðàí àñë¸ðàõõèñåìïå ï.ðëå =¸ïàòà ñàõàë
ìàð òóí¸? Â¸ë â¸òàì øêóë ï.òåðè÷÷åíåõ óðàðàí êàéìàí÷÷.?
Þëàøêè =óëñåí÷å: âàò¸ëñà ïûí¸ ìàé: à÷àë¸õðè éûâ¸ðë¸õ-
ñåíå àñà èëò.ì% = ï̧àòà ¸ñòàëàñà ï̧ õàñ êèë÷.?

òåï.ð ì¸ø¸ð êàë¸ïëàìà ïóë-
òàðò ¸ì?

, =å â.=ëåñåí =¸ïàò àíà
ñûðò¸ì òà ê¸øòàõ ìóõò àíàñ
øóõ ¸øïà ê \ðø.ñåì ïàò íå
êà=ð¸ì? Óíòà Îëüãà Èâàíîâíà
ó÷èò åëüíè öà ïóð¸íàò ü? Ìàí
óðàðè =¸ïàòàíà êóðñàí â¸ë
=àïëà êàëàñà õó÷.%

_ Àïòðàìàñòü: ëàé õ̧ òåìå
òå þðàòü: àí÷àõ =¸ïàòàí ÷̧ í-
÷¸í êàíò ðà ïóëìàëëà: òþê
=è ïïè  êè ë.ø\ñ.ð?

Êàíòðàíà êóð¸ñð àí ÿâìàë-
ëà? ¨=òà òóïìàëëà-õà ¸íà õàëü-
õè â¸õ¸òðà( Þðàòü àñà èëò.ì%
ïèð.í àíêàðòè â.=.í÷å Ñåð-
ãåé Íèêèòèí õóñàõ ïóð¸íàòü?
Â.ñåí ê.ëå÷. =óì.í÷å àøø.
ïóð¸íí  ̧ ÷óõíåõ êóð¸ñ =ûõõè-
ñåì =àê¸íñà ò¸ðàò ÷.=? Êà=
ïóëòòèïå êàéð¸ì Ñåðãåé ïàò-
íå? +ûííè â¸ë =åì=å ê¸-
ì¸ëë¸: ê óð ¸ñ =ûõ õ è ñåíå
ï.ò .ìïåõ ïàìà õ àò.ð ? Ìàí-
ø¸í âàðà ï.ðè òå ûòëàøøè-
õà? +àïàõ â¸ë ï.ð =ûõõèíå
â¸éïàõ òûòòàðñà ÿ÷.?

Ñàâ¸íñàõ ò àâð¸íò¸ì êèëå?
Òåï.ð êóí øóð¸ìïó= =óòèïåõ
â¸ðàíò¸ì òà êàíòðà ÿâìà òû-
ò¸íò¸ì _ ø¸ð õ̧ ïó=ëàíè÷÷åí
=¸ïàòà .=íå â.=ëåìåëëå â.ò?
Õ ¸í¸õìàíð àí ê àíò ð à ÿâñà
ï.ò åð í. ò.ëå ìàí¸í à÷àø
ï\ð íåñåì õ ¸ìï¸ëàíìà ò à
.ëê.ðí.? Àïëà ïóëèí òå ïà-
ë¸ðòí¸ .=å òóð¸ìàõ? ,ë.êõè
ïåê èëåìëåõ ìàð ïóëèí òå _
=¸ïàòàñåì êàë¸ïëàí÷.=?

ßë óÿâíå ýï. òå: Ýä èê
Òàðàñîâ òà =¸ïàòà ñûðñà òóõ-
ð¸ì¸ð? Ñöåíà =èíå õ¸ïàðñà
ýï. áàëàëàéêà êàëàð¸ì: Ýäèê
ò¸ð¸ñ-ò¸ð¸ñ òàøëàð .? Õàë¸õ
ïèðå ò¸â¸ëë¸í àë  ̧ =óïñà òàâ
òóð.?

+àê =¸ïàòà ìûñêàðè ìàíà
àòò åñåí: àñàò òåñåí .ë.êõ è
êàíñ.ð ïóðí¸=íå àñà èëòåð÷.?
Â.ñåí =óëò àë¸ê .ïåõ ê àí¸=
ïóëìàí â.ò-õà% êóí.í-=.ð.í
.=ëåí.: êîëõîçðà òà: õ ¸éñåí
õó=àȩ̈ õ.í÷å òå .ëê.ðñå ïûí¸:
=åìé èñåíå =¸ïàòàïà ò èâ.=-
òåðìå òå ìàíñà êàéìàí? Õàëü-
õè ïåê .=ñ.ð ñóëëàíñà: =àï-
êàëàíñà =\ðåêåíñåì ïóëìàí
óí ÷ó õíå?

Àïëà ïóëè í ò å =¸ïàò à
ïóðí¸=. êàÿëëà =àâð¸íñà àí
êè ëò .ð åõ ? Õ¸é  â¸õ ¸ò .í÷å
=¸ïàò à ò à =ûð ëàõ ò àð í¸-õà?
Àí÷àõ àò¸-ïóøìàêïà =\ðåìå
ìåëë.ðåõ : èëåìë.ðåõ ? +¸ïàòà
ñö åíà =è íå ò óõìà: àâàëõè
é¸ëà-é.ðêå óÿâ.ñåíå õóòø¸í-
ìà óïð àíò¸ð?

 Âåíèàìèí ÈÂÀÍÎÂ

ÔÑÈÍ óïðàâëåíèé.í
ïó=ë¸õ. âçÿòê¸íà èëìåí

Ôåäåðàö èí àé¸ïëàâà ïóðí¸=ëàêàí ñëóæáèí ðåñïóáëèê¸ðè
óïðàâëåíè é.í ïó=ë¸õ.í ñëóæá à ï\ë.ìíå ê.í. =àâ =ûí
õ ¸é .íïå íàëó ê ïîëè ö èé .í îò ñòàâê¸ð è ãåíåðàë. ò åñå
ïàëëàøò àðí¸? Ïð àâî õ óð àë.í÷è  îð ãàíñåí âåò åðàí.ñåí
ñîþç.í ÷ëåí.í óäîñòîâåð åíè íå ê ¸ò àðò í¸? Â¸ë ÔÑÈÍ
óïðàâëåíèé.í ïó=ë¸õ íå âçÿòê à ïàìà ò¸í¸% àëëà =ûõìàëëè
Ulysse Nardin ñåõåò ¹850 ïèí òåíêå ÿõ¸í ò¸ðàòü¹: õàêë¸
éûøøè  äóõè: êîíüÿê: âèñêè _ ï.ò.ìïå  863 ïèí ûòëà
ò åíê.ë.õ ?

+àê ò.ñë.õïå Ñëåäñòâè êîìèòå÷.í ×¸âàø Åíðè óïðàâëå-
íèé. «ïûñ¸ê âè=åïå âçÿòêà ïàìà ò¸í¸ø¸í» ó ãîëîâë¸ .=
ïó=àð í¸? Óí¸í ìàòåð èàë.ñåí÷åí =àê¸ ïàëë¸% âçÿòê ¸íà
þñàíìàëëè 4-ì.ø êîëîíèðå íàðêîòèêñåí ñàêê óíñ¸ð =àâð¸-
í¸ø.ø.í àé¸ïëàíñà ïðèãîâîð  â¸õ¸ò íå è ðòò åðåêåí =ûíïà
ò.ë ïóëó é.ðêåëåìå ûéòñà ïàðàñø¸í ïóëí¸? Óïðàâëåíè
ïó=ë¸õ. «ïàðíåíå» éûø¸íìà õèð.= ïóëíèíå êóðà «ãåíåðàë»
=àâ ÿïàëàñåíå ÷èêí. õóòà=à õóðñà õ¸âàðí  ̧ òà =óðòðàí òóõñà
ê àéí¸? Äîëæíî=ð è  =ûííà ñó ò ¸í è ëìå ò ¸íè  =è í÷åí
óïð àâëåíèí õ ¸é.í õ¸ðóøñ¸ðë¸õ.í ïàéíå ï.ëò åðí.: âçÿòêà
ïàìà ò¸í¸ =ûí êàì ïóëíèíå ïàë¸ðòàñ åí.ïå .=ëå==.?

Í?ÄÌÈÒÐÈÅÂ?

+àê êóíñåí÷å ×¸âàø ïàòøàë¸õ ãóìàíèò àðè
¸ñë¸ë¸õ.ñåí è íñòè òó ò.í÷å Âÿ÷åñëàâ Ñåìåíîâ
õ óä îæíè ê¸í êóðàâ. ó=¸ë÷.? Â¸ë Øóïàøêàð
ðàéîí.í÷è Àò¸ëüÿë.í÷å =óðàëñà \ñí.: Øóïàø-
êàðòè \íåð ó÷èëèùèí÷å ï.ë\ ïóõ í¸? Ìîíó-
ìåíò .=.ñåíå õàñòàð õóòø¸íí¸? «ßëàâ»: «Êàï-
ê¸í»  æóðíàëñåì âàëëè èëëþñòðàöè ñåì õàò.ð-
ëåí .?

Êóðàâðà Øóïàøêàð ðàéîí àäìèíèñò ðàöèé.í
ñîö èàëë¸ ïàé ïó=ë¸õ. Ìàð ãàð èò à Ïàâëîâà
Âÿ÷åñëàâ Ãåîð ãè åâè ÷à ò ¸âàí ð àéîí ÿò íå
=.êëåí.ø.í òàâ òóð.: óí¸í =.í. .=.ñåíå òàòà
ûò ëàðàõ êóðàññà øàííè íå ï.ëòåð÷.? Ñàëàì

Êóðàâðà _ =.í. êàðòèí¸ñåì

ñ¸ìàõ.ñåíå è ñêóññòâîâåä åíè  äîê òîð . Àëåêñåé
Òð îôèìîâ ò à: Øóïàøêàð òè  \íåð ó÷èëèùèí
äèð åêòîð. Âëàäèìèð Àíóôð èåâ òà: Âèòàëèé
Ñòàíüÿë ¸ñ÷àõ òà: ûòòèñåì òå êàëàð.=? Àò¸ëüÿë
õ .ð .ñåí óøê¸í.í þð ¸ ïàð íè  \íåð =.ø.í
ñàâ¸í¸=ë¸ ê.òìåíë.õ ïóë÷. ¹=\ëò è ñ¸í \ê åð÷-
.êðå¹? Ïóëòàðóëë¸ õóäîæíèê .=.ñåí÷åí ÷ûëàé-
¸ø. _ ò¸âàí òàâðàë¸õà ñ¸íëàíèñåì? +óð àëí¸
=.ð-øûâà õèñåïëåíè: þðàòíè  èëåìë. êàðòèí¸-
ñåì ñ¸íàðëàìà õàâõàëàíó ê\ð åò?

 Àâãóñòèíà ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ?

Þí ïóñ¸ì. \ñíèí 5 ñ¸ëòàâ.
1? Ìóõì¸ð? Àëêîãîëü îð ãàíèçìðà ñàð¸ëñàí ïó= ìèìèí

þí òûìàð .ñåì ï.ð .íå==.?
2? Àïàò-=èì.=? Êîôå: ò¸âàð: ñ¸ðà: ýðåõ þí ïóñ¸ìíå

\ñò åðå==.?
3? +óð¸ì ø¸ììèí ÷èð.ñåì? Îñòåîõîíäðîçà ïóëà =àì-

ð¸êñåí òå þí ïóñ¸ì. \ñåò?
4? Ýìåëñåì? Íóìàé â¸õ¸ò óñ¸ êóðñàí ãîðìîí ïðåïàðà-

÷.ñåì: ñ¸ìñàíà ò óìëàòìàëëè  ò óìëàìñåì ò å ãè ïåðò îíè
ïó=ëàíàñ õ¸ðóøë¸õ ê¸ëàðñà ò¸ðàò à==.?

5? Ï\ðå ÷èð.ñåì? Ï\ðåðå ÷óëñåì ïóëñàí þí ïóñ¸ì.
õ¸ïàðìà ïóëòàðàòü?

Êåôèð ÷àêàðàòü
1 ñòàêàí êåôèðà 1 ÷åé êàø¸ê. êîðèöà õóøñà ëàé¸õ

ï¸òðàòìàëëà? +àê .=ìå þí ïóñ¸ìíå ÷àêàðàòü? Êàøíè êóíàõ
ï.ð ñòàêàí .=ìåëëå? 2 ýðíå ñè ïëåíìåëëå?

Ñ.òêåíñåìïå óñ¸ êóðñà
Õàë¸õ ìåäè öèíè  ãèïåðòîíè ¹þí ïóñ¸ì. \ñíè¹ ÷óõ íå

ñ.ò êåíñåìïå ñèïëåíìå ñ.íåò? Òåìè=å ðåö åïò  ïóð?
1? 2 ñòàêàí ê¸øìàí ñ.òêåí.: 250 ãðàìì ïûë: 1 ëèìîí:

1 ñòàêàí =óð¸ øóð =ûðëè ¹êëþêâà¹ èëìåëëå:  õóò¸øòàðìàë-
ëà? Ãèïåðòîíè ÷óõíå êóííå 3 õóò àïàò÷åí 1 ñåõåò ìàëàðàõ
1-åð  àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?

2? 1-åð ñòàêàí êèø.ð: õ.ð ë. ê¸øìàí ñ.òêåííå: ïûëà:
=óðøàð ñò àê àí øóð =ûð ëè  ñ.ò ê åí.ïå øóð ¸ ýð åõ å
õóò¸øòàðìàëëà? +óò¸ ëåêìåí âûð¸íòà 3 òàë¸ê òûòìàëëà?
Ãèïåðòîíè ÷óõíå êóííå 3 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?

3? 1-åð ñòàêàí êèø.ð ñ.òêåííå: òåðê¸ïà õûðí¸ õ.ðåíå:
ïûëà: 1 ëèìîí ñ.òêåííå õóò ø̧òàðìàëëà? Ýìàëüëåí. ñàâ¸òðà
éûâ¸= êàø¸êïà ï¸òðàòìàëëà? Õóò¸øà ê.ëåí÷å ñàâ¸òà ÿìàëëà:
õóïìàëëà: ñóëõ¸í âûð¸íòà óïðàìàëëà? Ãèïåðò îíèïå ÷è ðëå-
ñåí êóííå 3 õóò 1-åð ÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå?

4? Ê.òìåë ñ.òê åí. _ êàøíè ê óíàõ =óðøàð ñò àê àí
.=ìåëëå?

Õóïàõ òàñàòàòü
Õóïàõ òûìàð. òàðëàòòàðàòü: îðãàíèçìðè ûòëàøøè ø.âå-

ê å õ¸âàëàòü : âàòà ê¸ëàðàòü : òåìïåðàòóð¸íà: øû=íèíå
÷àêàðàòü?  Â¸ë þíà òàñàòàòü: ñèåíë. ÿïàëàñåíå ê¸ëàðàòü?
+àê¸ þí ïóñ¸ìíå é.ðêåëåìå ïóë¸øàòü? Ê.ëåòêå âè=è òàòà
îðãàíèçìðè õîëåñòåðèí øàé. íîðì¸ð àí ïûñ¸êðàõ ïóëñàí
õóïàõ òûìàð.í ø.âåê.ïå ¹îòâàð¹ ñèïëåíìå ñ.íå==.? 1 ÷åé
êàø¸ê. êóð¸êà 300 ìë øûâà ÿìàëëà: 5 ìèíóò â.ðåòìåëëå:
ÿðà êóí .=ìåëëå?

Øóð¸ ì¸ÿí
÷.ðå òàïïèíå é.ðêåëåò

Øóð¸ ì¸ÿí ¹ìàðü áåëàÿ¹ ë ï̧ê¸ë¸õ ê\ðåò: ÷.ðå òàïïèí
õ ¸â¸ð òë¸õíå ò àò à þí ïóñ¸ìíå é .ð êåëåò ? Ï¸ëõàííè ïå:
òàð ¸õíèïå ÷àñ-÷àñàõ þí ïóñ¸ì. \ññåí .=ìå ñ.íå==.? 3
àïàò  êàø¸ê. ê óð ¸ê à â.ðåí. 1 ñòàê àí øûâà ÿðñà
ïè =.õò åðìåëëå? 4-6 ýðíå êàøíè êóíàõ 3 àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå?

Õóðìà òà ýìåë âûð¸í.í÷å
+àê ÷èð àò àëàíñàí õàë¸õ ìåäèöèíè êàøíè êóíàõ 2-3

ñòàêàí õóðìà ñ.ò êåí. .=ìå ñ.íåò?
Èíñóëüòðàí

Þí ïóñ¸ì. ïàë¸ðìàëëàõ \ññåí è íñóëüò  ïóëàñðàí
àñ¸ðõàíìàëëà _ óðà òóïàí. =èíå 6-9 ïðîö åíòë¸ óêñóñïà
é.ïåòí. áèíò õóìàëëà? Þí ïóņ̃ ì. ò\ðåõ ÷àêàòü? ¨íà âè=ñåõ
ò¸ìàëëà: óêñóñà íóìàé â¸õ ò̧ òûòìà êèðë. ìàð? ×àêð. _
áèíòà ò\ðåõ èëìåëëå? Êó õàë¸õðà àíë¸ ñàð¸ëí¸ ÷è âèò.ìë.
ìå ë?

Ñ.ë. õ¸ðï¸ê.ïå
Ãèïåðò îíè  ÷è ð.í÷åí àñ¸ð õ àíàñ: ñè ïëåíåñ ò .ëëåâïå

ê àøíè ê óíàõ =óðøàð ñò àêàí ñ.ë. ø.âåê íå ¹îò âàð ¹
.=ìåëëå? 1 ñòàêàí ñ.ë. ¹¸íà òåìè=å õóò =óìàëëà¹ èëìåëëå:
1 ëè ò ð øûâà ÿðñà ø.âåê =óð ð è  ò àð àí ÷àêè ÷÷åí
â.ðåò ìåëëå?

Ïèëåø.ì: ïèëåø???
1 ñò àê àí ïè ëåø èëìåëëå: =óìàëëà? Éûâ¸= ê àø¸êïà

íèì.ð ëåìåëëå? 1 ëèòð øûâà ÿðñà 5 ìèíó ò â.ðåòìåëëå:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ñèâ.íñåí 2 àïàò êàø¸ê. ïûë ÿìàëëà: ñèâ.
âûð¸íà 3-5 êóíë¸õà ëàðòìàëëà? Êóííå 2 õóò =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå? Þí òûìàð.í÷å þí õûòñà ëàðñàí: óð¸õëà êàëàñàí:
òðîìáñåì ïóëñàí êó ðåöåïòïà óñ¸ êóðìà þðàìàñòü?

Ò¸âàðë¸ øûâðà é.ïåòí.
àë ø¸ëëèïå =ûõñà

×àñ-÷àñàõ õûò¸ ï¸ëõàííèïå ãèïåðòîíè ÷è ð. ïó=ëàíñàí
9 ïð îö åíò ë¸ ò¸âàð  è ð .ë÷.ê .í÷å é .ïåò í.: ï¸ðí¸ àë
ø¸ëëèíå 3 õóòëàòñà ïèë.ê =èíå õóìàëëà? Ñàðëàêà áèíòïà
=ûõ ñà =è ð.ïëåòìåëëå? 3-4 õ óò ÷åí ñè ïëåíìåëëå? Ï\ð å
ûðàòíèïå òå þí ïóñ¸ì. \ñåò: =àâíà ìàé ï\ðå ÷èð.ñåí÷åí
ýìåë .=ìåëëå? Êóí ïåê ÷óõ íå êà=ñåðåí 10-15 õó ò÷åí
ò¸âàðë¸ àë ø¸ëëè =ûõñà ñèïëåíñåí ëàé¸õ? Ïó= ûðàòíèíå
ò óé ñàí 10 õ óò ëàò í¸: ò ¸âàðë¸ øûâðà é.ïåò ñå ï¸ðí¸
ìàðëü¸íà ïó= òàâðà òàòà .íñå =èíå õóìàëëà? 3-4 õóò =àïëà
ñèïëåííè =èò åë.ê ë.?

Ïàÿíõ è ìàò åð èàëñåí÷å ãè ïåð òîíè  ÷è ð.í÷åí ñè ïëåí-
ìåëëè  àíñàò ìåëñåìïå ïàëëàøòàðò ¸ì¸ð? Â.ñåìïå óñ¸
êóðè ÷÷åí ò óõ ò¸ðïà ê àíàøëàñàí âûð¸íë¸?


