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Человек в своей жизни может обойтись без многого: без телефона,  одежды, 

Интернета, машины.  Но ему просто жизненно необходимы еда и питье. Тема 

кулинарии всегда остро стояла в литературе. Как часто, читая то или иное 

произведение, с восторгом и умилением представляешь, как  это вкусно: 

«пирожки с  маком, рыжики,  сушеные рыбки, соус с грибками, жиденький узвар 

с сушеными грушами, грибки с чабрецом, пирожки с урдою, коржики с салом…» 

Подросткам необходимо правильное, сбалансированное, полноценное 

питание. Рацион младенцев, дошкольников и младших школьников родители 

могут без проблем контролировать. За питанием подростков уследить гораздо 

сложнее. Они чувствуют себя взрослыми и самостоятельными, и начинают по 

своему усмотрению выбирать блюда и продукты. Типичная диета современного 

подростка включает в себя сладкие газированные напитки, пиццу, чипсы и тому 

подобные продукты, и содержит недостаточное количество фруктов, овощей и 

продуктов из цельного зерна, а традиционная русская кухня основывалась на 

здоровом питании. 

Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что современный человек 

имеет  весьма туманное представление о том, что такое русская кухня, а, читая 

литературные произведения, и встречая  в них названия блюд,  мы можем  

познакомиться поближе с традициями исконно русской кухни. 

Многие авторы литературы  подарили нам  шедевры русской кулинарии: 

сколько вкусных блюд можно приготовить, заглянув в произведения Л. Н. 

Толстого, А. С. Пушкина, Н. В. Гоголя, А. П. Чехова и многих других. Одна из 

существенных составляющих писательского мастерства – умение правдоподобно, 

ярко и выразительно описывать всякие съедобные вещи. Подчас такие детали 

играют важную роль в общем впечатлении от книги. А случалось ли с вами такое? 

Читая какую-либо книгу и наткнувшись на описание процесса готовки или 

поглощения героями особо вкусного блюда, вам  остро захотелось повторить 

кулинарный эксперимент? 

В наш век прогресса и всеобщей занятости сама жизнь подталкивает к тому, 

что всё чаще и чаще мы покупаем готовые блюда фабричного производства, 

которые не всегда полезны для нашего здоровья,  и всё реже готовим пищу из 

свежих продуктов.   Именно приготовление пищи совместно со всеми членами 

семьи вносит нотку порядка и покоя в повседневный хаос нашей современной 

жизни.   

2014 год объявлен в России Годом культуры. Соответствующий указ 

подписал Президент Владимир Путин. В документе говорится, что Год культуры 

будет проведен с целью "…привлечения внимания общества к вопросам развития 

культуры, сохранения культурно-исторического наследия и роли российской 

культуры во всем мире". В наше время мы забываем не только о традициях 

исконно русской кухни, но и о духовной пище. Принимая все кулинарные 



новшества, мы забываем о родной русской кухне, о том, что извлечено опытом, 

передано от отцов к детям.  

 

Название услуги: районный конкурс «Книжка на обед», по приготовление 

кулинарных блюд по рецептам, взятых из литературных произведений. 

Потенциальная категория: читатели детской библиотеки среднего 

школьного  возраста и их родители. 

Назначение услуги:  расширение возможностей библиотечного 

обслуживания, содействие формирования личности при помощи средств и 

методов библиотечно-информационной работы. 

Цель услуги: сформировать у читателя знания о традициях русской кухни и 

выявить взаимосвязь литературы и кулинарии. 

Цель разработки инновационного предложения: создать 

организационно-методическую основу для реализации новой услуги в условиях 

сельских библиотек района. 

Задачи и необходимые условия разработки услуги: 

 определение особенностей и уточнение целевой аудитории; 

 определение свойств новой услуги; 

 определение сроков реализации. 

 

Особенности целевой категории услуги: Подростковый возраст  очень 

важный период в жизни человека. Организм стремительно меняется, и очень 

важно «помочь» ему, чтобы перестройка закончилась успешно. Поэтому очень 

важно правильное питание подростков. Изучая традиции русской кухни, 

подростки могут подчерпнуть правила здорового питания наших предков. 

 

Характеристика основных свойств услуги. 

Здоровое питание  это и есть наше исконно русское питание с его 

многовековыми традициями, которые передавались из поколения в поколение. 

Эти традиции были рассчитаны на сохранение здоровья у здоровых людей. 

Хорошая литература творит чудеса со всеми нашими пятью чувствами, а 

скорее всего и еще глубже. Хорошую книжку можно не только потрогать, 

послушать и прочитать, но и понюхать и попробовать на зуб. Хорошая книжка 

возвращается к нам в случайном аромате какао или в прикосновении 

перепачканной блинами маленькой ручки. Хорошая книжка хороша всегда! 

  Сколько вкуснейших блюд приготовили для нас такие мастера русской 

прозы, как Александр Пушкин, Николай Гоголь, Андрей Мельников-Печерский, 

Иван Гончаров и многие-многие другие «великие повара» русской литературы. 



Цель нашего конкурса – научить наших детей принюхиваться к книжкам, 

вгрызаться в хорошую литературу и смаковать каждое слово. Пока учим детей, 

научимся и сами.   

 

Условия реализации инновации 

Этапы и сроки реализации: 

Подготовительный этап (апрель 2014 г.): 

– разработка Положения о конкурсе «Книжка на обед»; 

 организация книжной выставки «За столом с литературными героями»; 

Основной этап (май 2014 г.): 

 проведение конкурса ко Дню семьи;  

Заключительный этап: 

  подведение итогов. 


