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«Если человек знает ради чего, 
он сделает это вопреки любому как»

Ф.Ницше

«Знать необходимо не затем, 
чтобы только знать, но для того, 

чтоб научиться делать»

М.Горький

«Знать судьбы своей родины есть первая 
обязанность и высшее благо гражданина. 

Велика бывает польза от народного самопознания!»

С.Соловьев

«Творчество — это болезнь и дар»

М.Шемякин

«Работа, хобби, развлечения — отличная терапия»
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Ìåäèöèíà

Начало идет от каменного века.
Сохранение и укрепление здоровья человека.
Слово, акупунктура, растение и нож…
Как все это… — на сегодня похож.

Медицина — древняя наука и дисциплина.
…Гиппократ, Цельс, Гален… и Авиценна…
Развитие начинается от ее зарождения
С давних времен — по настоящее время…

Больница — это медицинское учреждение здравоохранения,
Где проходят очередной курс лечения
При заболевании, после операции, профлечения…
Что необходимо для вашего выздоровления.

Терапия — профилактика, лечение и реабилитация…
Процедуры, сеансы, движения и медитация…
Все они имеют свои наименования,
Применяются в зависимости от заболевания…

В зависимости от метода применения:
Перорально, парентерально, из серии «ректально»…
В зависимости от метода введения:
Внутривенно, внутримышечно, во внутрь — целенаправленно.

На нас наступают болезни разные:
Внутренние, наружные, наследственные и психо-нервные…
Мы убираем «места» эти болезненные…
Используя техники, методы, подходы различные.

Для профилактики мы часто принимаем:
Витамины, травы, соки, диета, белки…
Всегда, во всем осторожность проявляем;
Проходим лечения, очищения, делаем растирки…

Для наружного применения  нам назначают:
Кремы, линименты, лосьоны, мази, свечи…
Натираем ими — ноги, руки, плечи…
Иногда и «Локальную химиотерапию» предлагают.

При внутренних болезнях нам назначают:
Антибиотики, сыворотки, вакцины, изотопы, «пустушки».
 Иногда и другие лечения помогают:
Био Нано, Биоэнергия, Лазер — электрические токи…

При воздействии на онкологические заболевания
Иногда используются и другие лечения:
Альфа— Бета—Буки—Гамма—излучения
Внутритканевые, внутриполосные терапии — находят применения.

Покидая стационар, иногда, мы говорим:
«Чтобы сюда больше не приходить».
Не всегда получается, как мы хотим.
Скажи: «Мимо проходя — надо заглянуть!»

ИВАНОВСКИЙ В.А.  
Май 2012 г.
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Ñâåòëîé ïàìÿòè ìîåãî äåäà 
Èâàíîâñêîãî Ãåîðãèÿ (Åãîðà) Èâàíîâè÷à 
ïîñâÿùàåòñÿ

Îò àâòîðàÎò àâòîðà
Ïðè çåìñêîé ìåäèöèíå âî âñåõ óåçäàõ ×óâàøèè áûëè ñîçäàíû âðà÷åá-

íûå ìåäèöèíñêèå ó÷àñòêè. Âûñåëîê Áîëüøîé Ñóíäûðü â òî âðåìÿ îòíîñèëñÿ ê 
Êîçüìîäåìüÿíñêîìó óåçäó Êàçàíñêîé ãóáåðíèè. Èñòîðèÿ Áîëüøåñóíäûðñêîé 
áîëüíèöû âåäåò íà÷àëî ñ äàëåêîãî 1877 ãîäà. Â òî âðåìÿ ìåäèöèíñêîå è ñàíè-
òàðíîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü çåìñêîé ìåäèöèíîé, ââåäåí-
íîé ïîñëå îòìåíû êðåïîñòíîãî ïðàâà â Ðîññèè. Ïðè çåìñêîé ìåäèöèíå îòäåëîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â óåçäàõ íå áûëî, âîïðîñàìè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ çà-
íèìàëñÿ Ñîâåò âðà÷åé ïðè çåìñêîé óïðàâå. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ â 1918 ã. âî âñåõ 
óåçäàõ áûëè ñîçäàíû ìåäèöèíñêî-ñàíèòàðíûå îòäåëû óåçäîâ (îòäåëû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ) ïðè óåçäíûõ èñïîëíèòåëüíûõ êîìèòåòàõ. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè îò-
äåëîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿëèñü: óïîðÿäî÷åíèå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
íà ìåñòàõ, îðãàíèçàöèÿ áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè, îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé êàäðàìè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ëåêàðñòâåííîå ñíàáæåíèå íàñåëåíèÿ, 
óñèëåíèå îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé. Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèåì â 
×óâàøñêîì êðàå âîçíèêëî â ïåðèîä çåìñòâà è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîëó÷èëî 
â ïåðèîä ñîâåòñêîé ìåäèöèíû… Â 1918–1919 ãã. âî âñåõ óåçäàõ áûëè ñîçäàíû óç-
äðàâîòäåëû (ÓÎÇ) è ïðîñóùåñòâîâàëè îíè äî 1925–1927 ãã., êîãäà áûëè ðåîðãà-
íèçîâàíû â ðàéîíå îòäåëû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âîò â ýòî íåëåãêîå âðåìÿ ðóêîâî-
äèë Áîëüøåñóíäûðñêîé àìáóëàòîðèåé ìîé äåä, äåìîáèëèçîâàííûé âîåííûé 
âðà÷ (ôåëüäøåð), êîòîðûé ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñåìè âîéíàõ.

À òåïåðü íåìíîãî î òîì, ÷òî òîëêàëî ìåíÿ, ÷òîáû ÿ íàïèñàë êíèãó, èëè 
êàêîå-òî ïðîèçâåäåíèå, ïîñâÿùåííîå äåäó. Ìîé äåä, Èâàíîâñêèé Ãåîðãèé 
(Åãîð) Èâàíîâè÷, ìîæíî ñêàçàòü, ñòîÿë ó èñòîêîâ çàðîæäåíèÿ (â ïåðâûõ ðÿ-
äàõ) ñîâðåìåííîé Áîëüøåñóíäûðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû ¹ 2 Ìîðãàóøñêîãî 
ðàéîíà. Â 30-õ è 40-õ ãîäàõ XX âåêàõ ñòîÿë ó ðóëÿ ýòîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, áûë çàâåäóþùèì Áîëüøåñóíäûðñêîé àìáóëàòîðèåé (íà÷èíàë â 1924-
1927 ãã.) è îòâå÷àë çà çäðàâîîõðàíåíèå íàñåëåíèÿ, îáùåñòâåííî-õîçÿéñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü è îáåñïå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè. À äî ýòîãî, ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
Êàìåíåö-Ïîäîëüñêîé âîåííîé ôåëüäøåðñêîé øêîëû â 1916 ãîäó, ïðîõîäèë 
âîåííóþ ñëóæáó â 1916-1924 ãîäàõ. Ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñåìè âîéíàõ, ïðîèñ-
õîäÿùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè è ÑÍÃ.

Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ ñíèñêàë âñåîáùåå óâàæåíèå è ïî÷åò çà áîëåå ÷åì 
40-ëåòíèé ñòàæ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû â îáëàñòè ìåäèöèíû.

Â ýòîì ÷åëîâåêå ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ èñòî÷íèê çíàíèé è æèçíåííîé 
ìóäðîñòè, îáðàçåö íðàâñòâåííîé è äóøåâíîé òåïëîòû, âûñîêèé ïðîôåññèîíà-
ëèçì, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ïîäëèííàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü 
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â óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è æèçíè êàæäîãî áîëüíîãî. Ýòî íå ïðîñòî 
ñëîâà, à ÿ ïûòàþñü êàê-òî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü òàêèå âûðàæåíèÿ, ÷òîáû ñî-
ïîñòàâèòü âñå òî, ÷òî ìíîþ áûëî óñëûøàíî íà ïðîòÿæåíèè áåç ìàëîãî áîëåå 
45 ëåò îò áëèçêèõ ðîäíûõ, ñîñåäåé, æèòåëåé ðîäíîé äåðåâíè Ìàòèêàñû, áëèç-
ëåæàùèõ äåðåâåíü è ñåëåíèé, îò òåõ ëþäåé, êîòîðûå ðàáîòàëè âìåñòå ñ ìîèì 
äåäîì èëè áûëè åãî ïàöèåíòàìè.

Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü (îñîáåííî åãî ïî÷èòàëè ñâîè ðîâåñ-
íèêè) òàêèå âûðàæåíèÿ: «Âîò, Èâàíîâñêèé Åãîð Èâàíîâè÷ áûë íàñòîÿùèì 
ìåäèêîì!», Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ ïðîôåññèîíàë â ëå÷åáíîì äåëå», «Åãîð Èâàíî-
âè÷ ìîã çà ïÿòü ìèíóò âûëå÷èòü áîëüíîãî», «Åñëè Åãîð Èâàíîâè÷ áåðåòñÿ çà 
ëå÷åíèå, òî çäîðîâüå (çàæèâëåíèå è âûçäîðîâëåíèå) îáåñïå÷åíî», «Åãîð Èâà-
íîâè÷ ìåäèê îò Áîãà» è äð.

Äåä ÷àñòî âñïîìèíàë: «Áûë â ñåìè âîéíàõ, âîçâðàùàëñÿ æèâûì è çäîðî-
âûì (áåç öàðàïèíêè)», « Äåòÿì íå ñìîã äàòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïóñòü âíóêè 
ïîëó÷àò åãî!».

Äà, ìû âñå, âíóêè è âíó÷êè, ïðàâíóêè è ïðàâíó÷êè èìååì âûñøåå îáðà-
çîâàíèå…

Âîò, òîëüêî ìû – âíóêè è âíó÷êè, ïðàâíóêè è ïðàâíó÷êè – íå ïîøëè ïî-
äåäîâñêèì ñòîïàì. ß íå ìîãó ñêàçàòü çà âñåõ, à çà ñåáÿ îòâå÷àþ… ×åðåç ýòî 
ïðîøëè è äî÷åðè ìîåãî äåäà (ò.å. íàøè ìàòåðè ó âñåõ).

Ðîäèëñÿ ÿ â áûâøåì ðàéîííîì öåíòðå – ñåëå Áîëüøîé Ñóíäûðü (íûíå 
Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà) â 1954 ãîäó.

Äî 3-4 ëåò æèë â äåäîâñêîì äîìå â äåðåâíå Ìàòèêàñû (íûíå ýòà óëèöà äå-
ðåâíè Âîìáàêàñû), ÷òî íàõîäèòñÿ â òðåõ êì îò Áîëüøîãî Ñóíäûðÿ (â äàëüíåé-
øåì Ñóíäûðü). Ñ 1958 ãîä ïîñòîÿííî æèë â Ñóíäûðå, âíà÷àëå íà øêîëüíîé 
òåððèòîðèè, à ïîòîì ïî óëèöå Íîâîé, äîì ¹ 1 (¹ 3). 

Â 1961-1971 ãã. ó÷èëñÿ â Áîëüøåñóíäûðñêîé ïîëèòåõíè÷åñêîé ñðåäíåé 
øêîëå (ÁÑÑØ).

Â 1972-1974 ãã. ïðîõîäèë ñëóæáó â Ñîâåòñêîé Àðìèè ïîä Íîâîñèáèðñêîì 
(ÏÂÎ, ðàäèîòåëåãðàôèñò).

Â 1981 ã. îêîí÷èë Ìàðèéñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Ì.Ãîðüêîãî 
(ìåõàíè÷åñêèé ôàêóëüòåò – ÌÌ), íûíå ýòî Ìàðèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõ-
íè÷åñêèé óíèâåðñèòåò. Áîëåå 25 ëåò ÿ ïðîðàáîòàë íà ÎÀÎ «Ïðîìòðàêòîð» 
(×ÇÏÒ), èç íèõ 16 ëåò èíæåíåð-êîíñòðóêòîðîì.

Êàê ñåáÿ ÿ ïîìíþ, íàñ âñåõ òàì, âíóêîâ è âíó÷åê, íàçûâàëè «ìåäèêàìè» 
(«ìåäèê, ìåäèê, ìåäèê…») – è ýòîìó íå áûëî ïðåäåëà…

Ìîÿ ìàòü ðàññêàçûâàëà, ÷òî åå îòåö âñåãäà ãîâîðèë: «Çà÷åì îáèæàòüñÿ, 
íåìíîãî ïîäðàñòóò è âñå ñòàíåò íà ñâîè ìåñòà». Äåä, êàê ìóäðûé ïñèõîëîã, ïî-
ñòàâèë ñâîèõ äî÷åðåé íà âåðíûé ïóòü – îíè ñòàëè ìåäñåñòðàìè.

Äåä óìåð  1966-ì ãîäó, æèë áû åùå 5-6 ëåò, òî ó íåãî òî÷íî áû âñå ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òîá âèäîèçìåíèòü íàøå ìèðîâîççðåíèå. Íàøè ðîäèòåëè ïûòàëèñü ýòî 
ñäåëàòü, íî ó íèõ íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü.

Ñ ìàëûõ ëåò, êîãäà ÿ åùå è ðàçãîâàðèâàòü-òî íå óìåë è äî îêîí÷àíèÿ øêî-
ëû (ïîñëå øêîëû óæå ðåæå), ìû ñëûøàëè îäíî è òîæå: «Ìåäèê». ß äàæå ÷àñòî 
ãîâîðèë: «Ìåíÿ Âàëåðèé çîâóò, à íå Ìåäèê ÿ». Íî íè÷åãî ýòî íå äàâàëî – ñëîâ-
íî îíè è íå ñëûøàëè.
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Â äåðåâíå Âîìáàêàñû èëè êîãäà áûâàë â áëèçëåæàùèõ ñåëåíèÿõ, èëè êîã-
äà âñòðå÷àëè â Ñóíäûðå ìåíÿ îäíîãî èëè ñ ìàòåðüþ, âñåãäà ñëûøàë: «Î, ìåäèê 
âûøåë!», «Âîò, ñìîòðè, ìåäèê èäåò!», «Î, âñå îíè ìåäèêàìè ñòàíóò!», «Âñå îíè 
ìåäèêè», «Âñå îíè óìíûå êàê äåä, âñå ïîéäóò ïî åãî ñòîïàì» è äð. Âñå ýòî íå-
ðâèðîâàëî, ìû î÷åíü ñèëüíî òîãäà îáèæàëèñü. È âñå ýòî âîñïðèíèìàëîñü òîãäà 
äëÿ íàñ êàê áîëüøîå îñêîðáëåíèå.

Ê ìîåìó óäèâëåíèþ â Ñóíäûðå (â øêîëüíûå ãîäû) ìåíÿ íèêòî è íèêîãäà 
ìåäèêîì íå íàçûâàë. È ýòî áûëî î÷åíü ïðèÿòíî òîãäà.

Âñå ýòî ÿðêèé ïðèìåð ñëîâåñíîé ñóããåñòèè, âñòðå÷àþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè ñïëîøü è ðÿäîì. Áîëüøèíñòâî íàøèõ ôðàç íåñóò â ñåáå ñîçíàòåëü-
íîå èëè ñêðûòîå âíóøåíèå. ×åëîâåê, êîòîðîìó ïîñòîÿííî ãîâîðÿò, ÷òî îí 
«ìåäèê», ðàíî èëè ïîçäíî íà÷èíàåò ýòîìó âåðèòü. Çàíèæàÿ ïëàíêó ñâîèõ 
ïðèòÿçàíèé, îí ñìèðÿåòñÿ ñî ñâîåé «ìåäèöèíîé». È íàîáîðîò, âåñüìà ïîñðåä-
ñòâåííàÿ ëè÷íîñòü, ïîä âëèÿíèåì ïîëîæèòåëüíûõ âíóøåíèé («Ïîñìîòðèòå, 
êòî âûøåë? Êòî èäåò?», « Î, ýòî áóäóùèé âðà÷ èäåò!», «Âñå îíè ïîéäóò ïî 
ñòîïàì äåäà!» è äð.) çà÷àñòóþ äîáèâàþòñÿ ãîðàçäî áîëüøåãî, ÷åì òàëàíòëèâûé 
«çàìåäèöèíñêèé ÷åëîâåê». 

Âíóòðåííèé ãîëîñ âñåãäà òâåðäèò: «Äàâàé, íà÷èíàé, è âñå ïîëó÷èòñÿ!». 
Èç ãëóáèíû äóøè âûðûâàåòñÿ: «Äîëæåí ÷òî-òî ïîñâÿùåííîå äåäó íàïèñàòü. 
È íàïèøó. Âåäü ó ìåíÿ åñòü îãðîìíàÿ áàçà äàííûõ (ðååñòð), à ïî ìåäèöèíå 
ñàìàÿ áîãàòàÿ».

Äëÿ ïðîáû ïåðà (äëÿ íà÷àëà àâòîð ïîäîáðàë ñâîáîäíóþ òåìó, ïîäõîäÿ-
ùóþ äëÿ îïèñàíèÿ èñòîðèþ ðîäíîãî êðàÿ, â íåçàâèñèìîñòè îò èçáðàííîé 
ñïåöèàëüíîñòè) ñíà÷àëà âûïóñòèë äâóõòîìíèê «×óâàøñêèé íàðîäíûé êà-
ëåíäàðü» (×åáîêñðû, 1 òîì (ÿíâàðü–èþíü), 2011, 396 ñ.; 2 òîì (èþëü–äåêàáðü), 
2012, 428 ñ., êîòîðîìó ïî èòîãàì êîíêóðñà êðàåâåä÷åñêèõ êíèã 2011-2012 ãî-
äîâ ïðèñóæäåí «Äèïëîì èìåíè Ì.Ï.Òèíåõïè» [Ïåòðîâà Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à 
(1877-1938), âèäíîãî ÷óâàøñêîãî èñòîðèêà, óðîæåíöà Âóðíàðñêîãî ðàéîíà] çà 
ëó÷øèå ýíöèêëîïåäèè, ïðîèçâåäåíèÿ ïî èñòîðèè íàðîäà, ðåãèîíà è ðàéîíîâ, 
à òàêæå ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü ×óâàøñêîé ýòíî-
êóëüòóðû» – çà ñîñòàâëåíèå ÷óâàøñêîãî êàëåíäàðÿ è àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó 
êðàåâåä÷åñêèõ çíàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ (×ÍÊ, Ñ×Ê, ×ÍÀÍÈ, Â.Ï.Ñòàíüÿë).

Âîò è ïðèøëî âðåìÿ ïðåòâîðèòü â æèçíü «îòâåòíóþ ðåàêöèþ» ñóããåñòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè (ïðîâåäåííîé â äåòñêîì âîçðàñòå), äîëãîå âðåìÿ íàõîäèâ-
øåéñÿ âíóòðè è âûïëåñíóâøåéñÿ ñ «êðèêîì äóøè» ñ âîçäàÿíèåì îãðîìíîé 
áëàãîäàðíîñòè ìíîãîóâàæàåìîìó äåäó Èâàíîâñêîìó Ãåîðãèþ (Åãîðó) Èâàíî-
âè÷ó ñ ïîèñòèíå ñ íàðîäíûì çâàíèåì «Çàñëóæåííûé ìåäèê…».

Ýòà êíèãà ïîñâÿùàåòñÿ ìîåìó äåäó, âîåííîìó âðà÷ó Èâàíîâñêîìó Ãåîð-
ãèþ (Åãîðó) Èâàíîâè÷ó (1890-1966).

Ñâåòëîé ïàìÿòè âñåõ âîåííûõ âðà÷åé, êîòîðûå íà ïîëÿõ ñðàæåíèé, âûïîë-
íÿÿ ñâîé äîëã ïåðåä Ðîäèíîé, äåëàëè âñå (îò ïðîñòûõ ïðîöåäóð äî ëþáûõ âîç-
ìîæíûõ è íåâîçìîæíûõ îïåðàöèé) ïî ñïàñåíèþ ðàíåííûõ ñîëäàò è îôèöåðîâ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ âîçíèêëà â ãëóáîêîé äðåâíî-
ñòè. Âîåííûõ õèðóðãîâ ñ÷èòàþò îñíîâîïîëîæíèêàìè õèðóðãèè, ò.ê. âî âðåìÿ 
ìíîãî÷èñëåííûõ âîéí, êîòîðûå âåëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå-
÷åñòâà, âðà÷è, ïî âûñêàçûâàíèþ Ãèïïîêðàòà, èìåëè âîçìîæíîñòü ïîâñåäíåâíî 
«óïðàæíÿòüñÿ â õèðóðãèè».
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Âîåííûå âðà÷è, êîòîðûå ïðîøëè ÷åðåç ðÿä âîéí (êîíôëèêòîâ è ñîáû-
òèé) è èìåÿ áîëüøîé îïûò â âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè â ïîñëåâîåííûå ãîäû 
óæå âåñü ñâîé íàêîïëåííûé îïûò ïåðåäàâàëè ìîëîäûì (è íå òîëüêî) ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêàì-ñïåöèàëèñòàì îò òåðàïèè äî òðàâìàòîëîãèè è õèðóð-
ãèè… Òàê âîò, äåä ìîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íèõ.

Èâàíîâñêèé Ãåîðãèé (Åãîð) Èâàíîâè÷ ðîäèëñÿ â ñ. Áîëüøîé Ñóíäûðü, 
ïîñëå ñëóæáû â àðìèè æåíèëñÿ è æèë â ä. Ìàòèêàñû Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà. 
Îêîí÷èë ÷åòûðåõêëàññíîå ìóæñêîå çåìñêîå ó÷èëèùå â ñ. Áîëüøîé Ñóíäûðü, 
êîòîðîå áûëî îòêðûòî â 1882 ãîäó.

Âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè åãî êàê î÷åíü ãðàìîòíîãî ÷åëîâåêà (ïî òåì âðå-
ìåíàì) îäèí èç âîåíà÷àëüíèêîâ íàïðàâèë ó÷èòüñÿ íà âðà÷à (âîåííîãî ôåëüäøå-
ðà), ñêàçàâ: «Ýòî òâîé õëåá íà âñþ æèçíü è íèêîãäà íå ïîæàëååøü îá ýòîì».

Ìîé äåä íà÷èíàë òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü (ïîñëå äåìîáèëèçàöèè), â âî-
ëîñòíîì öåíòðå Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöû (1924 ã.)  â äîëæíîñòè ôåëüäøå-
ðà, áûë çàâåäóþùèì àìáóëàòîðèåé (1925–1926 ãã.) è òåì ñàìûì âîøåë â ïëåÿäó 
ðóêîâîäèòåëåé Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöû ñ ìîìåíòà åå îñíîâàíèÿ â 1877 ã. 
(ñì. òàáë. ¹ 1 è ¹ 2).

Àâòîð îñòàíîâèëñÿ íà îïèñàíèè òðåõ ðóêîâîäèòåëåé Áîëüøåñóíäûð-
ñêîé áîëüíèöû (ñì. òàáë. ¹ 2 «Ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé ðóêîâîäèòåëåé 
Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöû, â ðàçíîå âðåìÿ ðàáîòàâøèõ… è íà ñåãîäíÿ…» 
(â XX–XXI âåêàõ).

Äåä ìåäèöèíå ïîñâÿòèë áîëåå 40 ëåò. Ðàáîòàë â ðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷åðåæäåíèÿõ (â ñåëüñêèõ è ðàéîííûõ áîëüíèöàõ è ôåëüäøåðñêèõ ïóíêòàõ) 
Êîçüìîäåìüÿíñêîãî è ×åáîêñàðñêîãî óåçäàõ (ò.å. â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå è 
Ðåñïóáëèêå Ìàðèé Ýë): â ñ. Áîëüøîé Ñóíäûðü, ñ. Øàòüìà, ñ. Èøëåè, ñ. Þíãà, 
ñ. Êóçíåöîâî (ÐÌÝë) è ä. Øóïîñè (íûíå Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà).

Âñÿ ñåìüÿ (5 ÷åëîâåê) è ïîñâÿòèëà ìåäèöèíå (÷àñòî íà äîìó â ä. Ìàòè-
êàñû è â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ). Ó äåäà ñ áàáóøêîé (Èâàíîâñêàÿ Åâäî-
êèÿ Èëëàðèîíîâíà, â ä. äåâè÷. Ìóõèíà) áûëî òðè äî÷åðè: Àíàñòàñèÿ Åãîðîâ-
íà (Ãåîðãèåâíà) (1925-1994), Òàèñèÿ Åãîðîâíà (1928–2009) è Åëåíà Åãîðîâíà 
(1931–2004). Âñå îíè áûëè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè (èìåþòñÿ óäîñòîâåðåíèÿ 
åæåãîäíî ïîäòâåðæäàþùèå çâàíèå ìåäñåñòåð â 1944–1950 ãã.),  à ñòàðøàÿ Àíà-
ñòàñèÿ Ãåîðãèåâíà äàæå ó÷èëàñü íà ôàðìàöåâòà. Áàáóøêà Èâàíîâñêàÿ Åâäî-
êèÿ Èëëàðèîíîâíà (1894–1980) âûéäÿ çàìóæ çà âîåííîãî âðà÷à (äåäà), ïîëíî-
ñòüþ ïîñâÿòèëà ñåáÿ ìåäèöèíå, à òàêæå ó÷àñòâîâàëà â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ 
ðàáîòàõ â ñâîåì êîëõîçå (ä. Ìàòèêàñû). Òîãäà ïî÷òè âî âñåõ äåðåâíÿõ áûëè 
êîëõîçû. Áàáóøêà åæåêâàðòàëüíî îò Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöû åçäèëà â 
×åáîêñàðû çà ìåäèêàìåíòàìè íà 2-3 ëîøàäÿõ (êàê ñòàðøàÿ îáîçà). 

Áàáóøêà èìåëà îòìåííîå çäîðîâüå, âî âñåì ïîìîãàëà äåäó: ïðè ïðè-
åìå áîëüíûõ íà äîìó, ïðè ïðèãîòîâëåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè 
ðàñïðåäåëåíèè è äîñòàâêå ëåêàðñòâ òÿæåëîáîëüíûì è îñâîèëà ðÿä ìå-
äèöèíñêèõ ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ íà äîìó è ïî âûçîâó (ïî íåîáõîäèìîñòè) – 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà òÿæåëîáîëüíûõ çà 5-10 êì îò ðîäíîãî î÷àãà äíåì 
è íî÷üþ è â ëþáóþ ïîãîäó… (êàê-òî: áàíî÷íûé ìàññàæ, ëåãêèé ìàññàæ, 
ãîð÷è÷íèêè, êîìïðåññû, íàòèðàíèÿ, ïðîñòûå ïîâòîðíûå ïåðåâÿçêè è äð.).

Â ðàçíûå ãîäû äåä ðàáîòàë â áîëüíèöàõ, â ôåëüäøåðñêèõ ïóíêòàõ ïðîâî-
äèë ïðèåì áîëüíûõ ñòàöèîíàðíî  è àìáóëàòîðíî, à òàêæå èìåë ëèöåíçèîííîå 
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ïðàâî (îôèöèàëüíî) ïðîâîäèòü ïðèåì è ëå÷åíèå ó ñåáÿ äîìà ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Âñå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè (âêëþ÷àÿ ìíîãèå ïðèåìû è ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ) òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà è â îñîáî òÿ-
æåëûõ ñîñòîÿíèÿõ (ñëó÷àÿõ) ïðîâîäèë ëè÷íî, îáó÷àë, êîíòðîëèðîâàë è ïðè-
íèìàë ó÷àñòèå… Òàê, âåçäå è âñåãäà, âñå áîëüíûå â îñíîâíîì õîäèëè ê äåäó. È 
âñå ëå÷åíèÿ è îïåðàöèè, îñîáåííî õèðóðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ, áîëüíûå òðåáîâàëè, ÷òîá âñå ýòî äåëàë òîëüêî äåä: «Òîëüêî âîåíâðà÷ 
– Åãîð (Ãåîðãèé) Èâàíîâè÷ – íàì ìîæåò ïîìî÷ü», «Ïîñëå åãî îïåðàöèè áû-
ñòðîå çàæèâëåíèå è ñêîðîå âûçäîðîâëåíèå…». À ìîëîäûå  è íå î÷åíü ñèëü-
íî îáèæàëèñü íà íåãî (â îñíîâíîì áûëè æåíùèíû)… Íî âñå ñòàíîâèëîñü íà 
ñâîè ìåñòà, êîãäà ó äåäà ïîëó÷àëîñü ëó÷øå. Â íåêîòîðûõ  ñëó÷àÿõ (ñèòóàöè-
ÿõ), ïðè îñîáî òÿæåëûõ ðàíåíèÿõ, èëè ïðè íåêîòîðûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
âèäàõ (êîãäà ðóêà èëè ÷åëþñòü âûõîäèëè èç ñâîåãî çàöåïëåíèÿ…), íåêîòî-
ðûå âðà÷è ÷óòü ëè â îáìîðîê íå ïàäàëè. Íå êàæäîìó äàíî áûòü íàñòîÿùèì 
õèðóðãîì! Õèðóðã äîëæåí èìåòü òâåðäûé õàðàêòåð, êðåïêîå çäîðîâüå, ñèëü-
íûé äóõ – òâåðäàÿ äóøà, êîòîðàÿ íå äðîãíåò íèêîãäà… Áîãàòåéøèé îïûò, 
îáøèðíåéøèå ïîçíàíèÿ â ìåäèöèíå, óìåíèå è çíàíèå â ñâîåì äåëå ïîìîãàëî 
äåäó áûñòðî, ãðàìîòíî è ïðîôåññèîíàëüíî ïðèíèìàòü ìãíîâåííîå ðåøå-
íèå è âûïîëíèòü íåîáõîäèìóþ ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó ïî îêàçàíèþ ïîìîùè 
ëþáîìó áîëüíîìó. À êàêîå áûë ÷óäî äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ ( 
êîòîðûå âèäåëè âñå ýòî: äî è ïîñëå…), êîãäà äåä êàêèìè-òî ñâîèìè ìåòîäà-
ìè (ñëîâîì è ðóêàìè) óìóäðÿëñÿ íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà áîëüíîãî çàöåïèòü è 
âñòàâèòü íà ìåñòî. Òàê, áëàãîäàðíîñòÿì ñî ñòîðîíû áîëüíîãî, ðîäñòâåííèêîâ 
è äðóãèõ ëþäåé íå áûëî ïðåäåëà. Òóò âàæíî èìåòü îñîáîå ÷óòüå è ÷óâñòâîâàòü 
íóòðîì è ìàíèïóëèðîâàòü ñ óìîì.

Âåðíîñòü îäíàæäû èçáðàííîé ïðîôåññèè è ïðåäàííîñòü ëþáèìîìó äåëó, 
ïîðÿäî÷íîñòü, áîéöîâñêèé õàðàêòåð, êà÷åñòâà ñòðîãîãî è òðåáîâàòåëüíîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ, âíåñøèé íåìàëûé âêëàä â ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèöèíû, ñíèñêà-
ëè åìó âñåíàðîäíûé ïî÷åò, çàñëóæåííûé àâòîðèòåò è óâàæåíèå íå òîëüêî òàì, 
ãäå åìó ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü, íî è äàëåêî çà åãî ïðåäåëàìè. Ìîå ïîêîëåíèå 
åùå ïîìíèò íàøåãî äåäà, ñêîðåå, ïî ðàññêàçàì äåäîâ è îòöîâ. Ìîåãî äåäà ïîì-
íÿò è ÷òóò â äâóõ ñîñåäíèõ ðåñïóáëèêàõ: ×óâàøèè è Ìàðèé Ýë, íå ñ÷èòàÿ âî-
åííóþ ñëóæáó…

Ìîé äåä, èìåÿ îãðîìíûé îïûò è çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ 
âî ìíîãèõ âîéíàõ, âñåãäà ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå (âî âñåõ ìåñòàõ, ãäå åìó 
ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü) â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè (÷àñòî áûë íàñòàâíèêîì) ìî-
ëîäûõ äèïëîìèðîâàííûõ âðà÷åé è â ò. ÷. è õèðóðãîâ.

Â Ñóíäûðñêîé áîëüíèöå (â ðàçíûå ãîäû) ðàáîòàëè âîåííûå õèðóðãè, à 
èìåííî: Ñàäèêîâ Êóçüìà Èëüè÷ (1906-1974) è Ìàòâååâ Ñåìåí Âèññàðèîíîâè÷ 
(1914–2001). Îáà áûëè õèðóðãàìè, çàâåäóþùèìè õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
Ñóíäûðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Îíè ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîñèëèñü ê 
ìîåìó äåäó. Îíè íèêîãäà íå îòêàçûâàëèñü îò åãî ñîâåòîâ è ïîìîùè…

Ñàäèêîâà Êóçüìà Èëüè÷à ìîé äåä çíàë è ðàíåå, îí óðîæåíåö ä. Âóñêà-
ñû Êîçüìîäåìüÿíñêîãî óåçäà (íûíå Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà). Êóçüìà Èëüè÷ 
áûë èçâåñòåí êàê ÷óâàøñêèé ïèñàòåëü, ïðîçàèê è äðàìàòóðã è èìåë ëèòåðà-
òóðíûé ïñåâäîíèì Ïàéðàø. Ïåðâûå ðàññêàçû è äðàìû îïóáëèêîâàë â êîíöå 
20-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Ïàéðàø Ê.È. ÷ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé ÑÑÑÐ (1938). 
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Ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âîåííûé õèðóðã, êàïèòàí ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû. Íàãðàæäåí îðäåíàìè è ìåäàëÿìè âîéíû è òðóäà. Çàñëó-
æåííûé âðà÷ ×ÀÑÑÐ.

Êóçüìà Èëüè÷ Ïàéðàø â Ñóíäûðñêîé áîëüíèöå ïðîðàáîòàë íåìíîãî, ãîä ñ 
íåáîëüøèì è åãî êàê îïûòíîãî õèðóðãà ïåðåâåëè â ×åáîêñàðû (â Ðåñïóáëèêàí-
ñêóþ áîëüíèöó).

Ìîé äåä ÷àñòåíüêî âñòðå÷àëñÿ ñ íèì â ×åáîêñàðàõ. Ñàäèêîâà Êóçüìà 
Èëüè÷à ÿ íå âèäåë, à òîëüêî ïî ðàññêàçàì ñâîåé ìàòåðè, áàáóøêè è ñòàðøåé 
òåòè (Àíàñòàñèè Ãåîðãèåâíû) îïèñûâàþ, à âîò, Ìàòâååâà Ñåìåíà Âèññàðèî-
íîâè÷à ÿ çíàþ ñ ìàëûõ ëåò… Ïðî íåãî ìîæíî íàïèñàòü êíèãó è áóäåò ìàëî 
âñå ðàâíî. Â Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöå íà ðàçíûõ äîëæíîñòÿõ (â ò. ÷. è íà 
äîëæíîñòè «Ãëàâíûé âðà÷») ïðîðàáîòàë áîëåå 43 ëåò.

Ñåìåí Âèññàðèîíîâè÷ Ìàòâååâ ðîäèëñÿ 01.02.1914 ã. â ä. Ñòàðûå Àòàè 
Êðàñíî÷åòàéñêîãî ðàéîíà (óì. 2001), âðà÷-ãèíåêîëîã, õèðóðã, ãëàâíûé âðà÷ 
Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöû Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà. Ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îò-
å÷åñòâåííîé âîéíû. Íàãðàæäåí îðäåíàìè è ìåäàëÿìè âîéíû è òðóäà. 

Ìàòâååâ Ñåìåí Âèññàðèîíîâè÷, êàê ìíå âèäèòñÿ, âðà÷ «ñòàðîé ãâàðäèè» 
çàêàëêè, ïðèìåð áåççàâåòíîé ïðåäàííîñòè ê ñâîåìó äåëó, ñëóæåíèþ íà áëà-
ãî çäîðîâüÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, ïðèíöèïèàëüíîñòü è áåñêîìïðîìèññíîñòü â îò-
ñòàèâàíèè èíòåðåñîâ ñâîèõ êîëëåã… Îïûòíûé óïðàâëåíåö, ïðîôåññèîíàë, ê 
ðåøåíèþ âîïðîñîâ ïîäõîäèò òâîð÷åñêè, ñ âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ, ñòàðà-
åòñÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü áîãàòûé ïîòåíöèàë â îáëàñòè ìå-
äèöèíû íà ïîëüçó ëþäÿì. Ìóäðîñòü è ãðàìîòíûé ïîäõîä ê äåëó, áîéöîâñêèõ 
õàðàêòåð, ðåøèòåëüíîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü ïîçâîëèëè åìó ñôîðìèðî-
âàòü êîìàíäó õèðóðãîâ, åäèíîìûøëåííèêîâ è ñîõðàíèòü ñèñòåìó. Çíàåò âñå 
òîíêîñòè ìåäèöèíû, âîñïèòàë íå îäíî ïîêîëåíèå äîêòîðîâ. Îáñòîÿòåëüíîñòü 
âî âñåì, òî÷íûé ðàñ÷åò è ãëóáîêèé àíàëèç, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, àêêóðàò-
íîñòü â ðàáîòå, âçâåøåííîñòü – ÷åðòû, ñâîéñòâåííûå Ñåìåíó Âèññàðèîíîâè÷ó. 
×åëîâåê òâåðäûõ óáåæäåíèé, ñ ÷óâñòâîì âûñîêîé ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòüþ, 
ñòðåìëåíèåì ê îáíîâëåíèþ; äëÿ íåãî íåò ìåëî÷åé â ðàáîòå, êàæäûé ÷åëîâåê 
äëÿ íåãî – âàæíîå çâåíî â îçäîðîâëåíèè âñåãî íàðîäà, îáùåñòâà… Ìíîãèì 
îí ñïàñ æèçíè, äåëàÿ íåîáõîäèìóþ îïåðàöèþ, à òàêæå ïîìîã ïîÿâèòüñÿ íà 
ñâåò, à ñàìîå ãëàâíîå äëÿ âðà÷à (õèðóðãà, â ÷àñòíîñòè) – ýòî êîãäà õèðóðã îò-
êàçûâàåòñÿ îò íåíóæíîé îïåðàöèè è äàåò ìóäðûé ñîâåò è ðåêîìåíäàöèþ (ñ 
èñïîëüçîâàíèåì íåêîòîðûõ ïðîöåäóð) íà äàëüíåéøåå òåðàïåâòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå… (àïèòåðàïèÿ), êîòîðûå åãî ñ äîáðîé ïàìÿòüþ è ñåãîäíÿ âñïîìèíàþò.

Áîãàòåéøèé îïûò (îêîëî 50 ëåò ïîñâÿòèë ìåäèöèíå), ïîðÿäî÷íîñòü, 
âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíÿåìóþ ðàáîòó, ñóäüáû ëþäåé, à òàêæå 
ëèäåðñêèå êà÷åñòâà Ñåìåíà Âèññàðèîíîâè÷à ñïîñîáñòâîâàëè îáåñïå÷åíèþ 
ñòàáèëüíîé ðàáîòû âñåé Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöû. Åìó ñâîéñòâåííî êî-
ëîññàëüíîå òðóäîëþáèå, âûäåðæêà, òàêò è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþ-
äÿì. Äèñöèïëèíà è êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íàìå÷åííûõ ïëàíîâ, âûñîêàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü, îïîðà íà ñîçäàííûé èì êîëëåêòèâ, îñíîâàòåëüíîñòü âî âñåì – 
âîò âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå åãî ëè÷íûõ óñïåõîâ è äîñòèæåíèé â ðàáîòå.

Ãëóáîêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, íàäåæíîñòü. Óìåíèå ÷åòêî îðãàíèçîâàòü ðà-
áîòó ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, îïðåäåëèâ ïðèîðèòåòû, ëè÷íàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âñåé 
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áîëüíèöû, à òàêæå îòëè÷àåòñÿ òâåðäîñòüþ óáåæäåíèé è ïîñòîÿíñòâîì ïî 
ïðèíöèïèàëüíûì âîïðîñàì äåÿòåëüíîñòè âñåé áîëüíèöû, ñïîñîáñòâóåò óêðå-
ïëåíèþ âðà÷åáíîãî åäèíñòâà.

Ïðè Ìàòâååâå Ñ.Â. ïîÿâèëèñü åæåäíåâíûå óòðåííèå «ïÿòèìèíóòêè» 
(7 óòðà), ÷òîáû êîðîòêî ðàññìîòðåòü ïðîäåëàííóþ ðàáîòó çà èñòåêøèå ñóòêè 
è ðàññòàâèòü ïëàí ïåðâîî÷åðåäíûõ ðàáîò â êàæäîì èç îòäåëåíèé âñåé áîëüíè-
öû íà ñëåäóþùèå… Â Ñóíäûðå, àâòîð îêîëî 50 ëåò æèë â äâóõýòàæíîì äåðå-
âÿííîì äîìå (îñîáíÿê ðàéîííîãî ìàñøòàáà…). Â ýòîì äîìå,  â ðàçíûå ãîäû, 
æèëè ðóêîâîäèòåëè ðàéîíà: âîåíêîì, ïàðòêîì, ó÷èòåëÿ, âðà÷è è äðóãèå ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Âîò, îäíîé (Àíòîíèíà Ãåðàñèìîâíà…), óòðîì âî äâîðå, 
ìû êàê-òî ïîøóòèëè: «Äà íå ñïåøè òû íà ýòó ïÿòèìèíóòêó, à èäè ñïîêîéíî 
íà ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî!». À îíà, ñåðüåçíî îòâåòèëà íàì: «Âû ÷òî? Ðàññòðåëÿþò 
ñðàçó, áåç ñóäà!». Ìû, âñå òóò ñðàçó ïîíÿëè, êàêàÿ äèñöèïëèíà ó Ìàòâååâà òàì. 
À åùå ÿ õî÷ó âñïîìíèòü ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë – Êîøêèíà Íàòàëèÿ 
(Íàäåæäà) Àíäðååâíà (1946 ã.ð.), êîòîðàÿ ìåäèöèíå ïîñâÿòèëà îêîëî 40 ëåò – ðà-
áîòàëà ìåäñåñòðîé. Â Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöå (ñ 1967 ã.) â 1971–1978 ãã. 
ïðîðàáîòàëà ãëàâíîé õèðóðãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé… (ïîòîì â Ìîð-
ãàóøñêîé ðàéîííîé áîëüíèöå – â 1989–2003 ãã.). Î ðàáîòå Áîëüøåñóíäûðñêîé 
áîëüíèöû (â áóäíè è â íî÷è…) ìû ñóäèëè ïî íåé. Êàê â íàø äîì, â ëþáîé äåíü, 
ïîãîäó è  âðåìÿ ñóòîê ïðèõîäèëè, ïðèåçæàëè, ñèãíàëèëè, çâîíèëè, ñòó÷àëè, êðè-
÷àëè è òîëüêî ñ íåé óõîäèëè… Íå áûëî ó íåå â ýòî âðåìÿ ëè÷íîãî âðåìåíè: 
ñïèøü – âñòàâàé, ñóï êèïèò – âûêëþ÷àé, ïå÷êó çàòîïèëà – òóøè, ñòèðêó 
çàòåÿëà – áðîñàé, ñèäè äîìà, íå ãóëÿé (ñëîâíî äîìàøíèé àðåñò)... 

À ñåé÷àñ çäåñü ãëàâíîé õèðóðãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ðàáîòàåò 
Áî÷êàðåâà Íàäåæäà Íèêîëàåâíà (íûíå Áîëüøåñóíäûðñêàÿ ðàéîííàÿ áîëü-
íèöà ¹ 2)…

Ýòî çàñëóæåííûå ëþäè ñåëà è ðàéîíà. Èì ÷åñòü è õâàëà, ïî÷åò è óâàæå-
íèå, çäîðîâüå, äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â òâîð÷åñòâå – íà áëàãî çäðàâîîõðàíåíèÿ… 

Âñå ýòî ïðîèñõîäèëî è ïðè ó÷àñòèè íûíå äåéñòâóþùåãî ãëàâíîãî âðà÷à 
Áîëüøåñóíäûðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû ¹ 2 Ñàìóøêîâà Ëåîíèäà Èâàíîâè÷à 
(ã.ð. 1952), ó ðóëÿ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îí ñòîÿë 30 ëåò.

Ëåîíèä Èâàíîâè÷ Ñàìóøêîâ – ëèäåð, ÷åëîâåê ñ âûñî÷àéøåé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòüþ è îðãàíèçàòîðñêèì òàëàíòîì, ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé, 
ïîëüçóåòñÿ çàñëóæåííûì àâòîðèòåòîì ñðåäè êîëëåã â ðàéîíå è âñåé ðåñïó-
áëèêè â öåëîì.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò ðåøåíèþ ñëîæíåéøèõ çàäà÷ ïî ïîâûøåíèþ 
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû, åìó óäàåòñÿ ìîáèëèçèðîâàòü êîëëåêòèâ íà ñëàæåí-
íóþ ðàáîòó. Âåðíîå ñëóæåíèå èçáðàííîìó äåëó, ïðèíöèïèàëüíîñòü è áåñêîì-
ïðîìèññíîñòü â îòñòàèâàíèè èíòåðåñîâ ñâîèõ ðàáîòíèêîâ.

×åëîâåê íåðàâíîäóøíûé. Â äåëå íàñòîé÷èâ è îïåðàòèâåí, îòëè÷àåòñÿ 
øèðîòîé âçãëÿäîâ, âûñîêîé ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòüþ âñþ äåÿòåëüíîñòü íà-
öåëèâàåò íà äîñòèæåíèå íåîáõîäèìîãî ðåçóëüòàòà. Ðóêîâîäèòåëü èíèöèàòèâ-
íûé. Àêòèâíî âíåäðÿÿ íîâàöèè, íå çàáûâàÿ îá îñíîâàõ è èñòîêàõ ìåäèöèíû.

Ïîðàçèòåëüíàÿ íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè, èñêëþ÷èòåëüíàÿ äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè 
äåéñòâóþùåãî ãëàâíîãî âðà÷à Áîëüøåñóíäûðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû ¹ 2 
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Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè. Ëåîíèä Èâàíîâè÷, ÷åëîâåê 
îòâåòñòâåííûé, ïîðÿäî÷íûé, ñ òâåðäûì, âîëåâûì õàðàêòåðîì, âíèìàòåëüíî è 
çàáîòëèâî îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì è ïðèëåãàåò âñå óñèëèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ðîëè 
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïî îêàçàíèþ êà÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîé àïïàðàòíîé òåðàïèè ïî ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ 
è ðåàáèëèòàöèè íàñåëåíèÿ. Ðàçâèâàÿ è ïðèñïîñàáëèâàÿ  ê ñîâðåìåííûì óñ-
ëîâèÿì íàêîïëåííûé îïûò, ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè, óìåëî âíåäðÿåò íîâûå, 
ïðîãðåññèâíûå ìåòîäû ðàáîòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ìåäèöèíå.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ñîñòîÿëîñü ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå (è ïðîäîë-
æàåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ) «Àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ (ÀÑÓ) 
çäðàâîîõðàíåíèåì» – ñïåöèàëüíàÿ ñëóæáà â çäðàâîîõðàíåíèè, ïðèçâàííàÿ 
îñóùåñòâëÿòü èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå, àíàëèç è ïðîãíîçèðîâàíèå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðåãèñòðàòóðà íàñåëåíèÿ  Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöû 
¹ 2 Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà. Ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè âðåìåíè, ñåãîäíÿ 
â Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöå ïðîäîëæàåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÷åðåç êîìïüþòåðû 
(â ýëåêòðîííîì âèäå).

Íåìíîãî îá èñòîðèè Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöû

Â ×óâàøèè ôåëüäøåðñêèå ïóíêòû íà÷àëè îòêðûâàòüñÿ â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå XIX â.

Èñòîðèÿ Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöû âåäåò íà÷àëî ñ äàëåêîãî 1877 
ãîäà. Â òî âðåìÿ ìåäèöèíñêîå è ñàíèòàðíîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ îñóùåñò-
âëÿëîñü çåìñêîé ìåäèöèíîé (1864-1914), ââåäåííîé ïîñëå îòìåíû êðåïîñòíî-
ãî ïðàâà â Ðîññèè. Â ïåðèîä çåìñòâà ôåëüäøåðñêèå ïóíêòû (ÔÏ) ïðåîáðàçî-
âàëèñü â ïðèåìíûå ïîêîè íà 2-3 êîéêè èëè ñåëüñêèå áîëüíèöû. Ïðè çåìñêîé 
ìåäèöèíå âî âñåõ óåçäàõ ×óâàøèè áûëè ñîçäàíû âðà÷åáíûå ìåäèöèíñêèå 
ó÷àñòêè. Âûñåëêà Áîëüøîé Ñóíäûðü â òî âðåìÿ îòíîñèëñÿ ê Êîçüìîäåìüÿí-
ñêîìó óåçäó (1781-1920) Êàçàíñêîé ãóáåðíèè (1708-1920). È âîò ïîñòàíîâëåíè-
åì XIII î÷åðåäíîãî Êîçüìîäåìüÿíñêîãî óåçäíîãî çåìñêîãî ñîáðàíèÿ, ñîñòî-
ÿâøåãî 28 ñåíòÿáðÿ 1877 ãîäà, ïîðó÷åíî óïðàâå ó÷ðåäèòü â âûñåëêå Áîëüøîé 
Ñóíäûðü ïðèåìíûé ïîêîé íà 5 êðîâàòåé. Âî èñïîëíåíèå ýòîãî ïîñòàíîâëå-
íèÿ 31 äåêàáðÿ 1877 ãîäà Êîçüìîäåìüÿíñêàÿ Óåçäíàÿ Çåìñêàÿ Óïðàâà çàêëþ-
÷àåò êîíòðàêò ñ êðåñòüÿíèíîì Èâàíîì Êëèìîâè÷åì Çèíîâüåâûì èç äåðåâíè 
Øåøêàð-Ñóíäûðü Òàòàðêàñèíñêîé âîëîñòè î íàéìå äîìà ïîä ïîìåùåíèå 
ïðèåìíîãî ïîêîÿ è ñ ïëàòîþ â ãîä ïî 360 ðóáëåé ñðîêîì íà 3 ãîäà, ñ îòî-
ïëåíèåì, îñâåùåíèåì è ïðèñëóãîé. Îòêðûòàÿ â ýòîì äîìå ëå÷åáíèöà íà 5 
÷åëîâåê ñ 1 ÿíâàðÿ 1878 ãîäà íàõîäèòñÿ â çàâåäîâàíèè ôåëüäøåðà Òîëìà÷å-
âà. Áîëüíûå îáñëóæèâàëèñü ôåëüäøåðîì Òîëìà÷åâûì è ðàçúåçäíûì âðà÷åì 
Â.À.Áîãîðîäèöêèì, ïîçæå Ê.Ñ.Òðîèöêèì, æèâøèì â ñ. Èëüèíêå. Çåìñêèé 
âðà÷ Ê.Ñ.Òðîèöêèé â ôåâðàëå 1878 ãîäà â Áîëüøîì Ñóíäûðå èç ïðèåìíî-
ãî ïîêîÿ îðãàíèçîâàë áîëüíèöó íà 8-10 êîåê. Ñ ìàðòà 1878 â ëå÷åáíèöå ðà-
áîòàþò ôåëüäøåðà Òîëìà÷åâ, Êóçüìèí è ó÷àñòêîâûé ôåëüäøåð Àôîíñêèé. 
Îíè ïðîâîäèëè íà ó÷àñòêå âñþ ëå÷åáíóþ è ñàíèòàðíóþ ðàáîòó. Ñ 1883 ã. â 
Áîëüøåñóíäûðñêîé ëå÷åáíèöå, ñìåíÿÿ äðóã äðóãà (â ðàçíûå ãîäû) ðàáîòàëè 
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ó÷àñòêîâûå ôåëüäøåðà: Òîëìà÷åâ, Àôîíñêèé, Êóçüìèí, Ñìåëîâñêèé. Â 1884 
ã. çäåñü îðãàíèçîâàí òðåòèé âðà÷åáíûé ó÷àñòîê, ãäå çàâåäóþùèì ñòàë èçâåñò-
íûé âðà÷ Í.Ï.Òðîèöêèé. Â 1910 ã. Áîëüøåñóíäûðñêàÿ ëå÷åáíèöà äîâåäåíà äî 
32 êîåê ñ èíôåêöèîííûì îòäåëåíèåì íà 8 êîåê.

Â 1914 ã. â Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöå óæå íà÷èíàåò ðàáîòó ïåðâûé çåì-
ñêîé âðà÷ Êëåêîâêèí Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷ (1876-1934).

Ñ àâãóñòà 1920 ã. ñåëî Áîëüøîé Ñóíäûðü âõîäèò â ×åáîêñàðñêèé óåçä, è 
ñ ýòîãî âðåìåíè áîëüíèöà ïîëó÷àåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Ñ ââåäåíèåì íî-
âûõ êîðïóñîâ â 1924 ã. îòêðûëàñü ëå÷åáíèöà íà 40 êîåê, ðàáîòàëè 2 ôåëüäøå-
ðà ( â òîì ÷èñëå è Èâàíîâñêèé Ãåîðãèé Èâàíîâè÷), 1 àêóøåðêà è 8 ÷åëîâåê 
îñòàëüíîãî ïåðñîíàëà. Â 1937 ã. â áîëüíèöå ðàçâåðíóòû: ñòàöèîíàð, âêëþ÷àþ-
ùèé îáùèé êîðïóñ, èíôåêöèîííîå è ðîäèëüíîå îòäåëåíèÿ è àìáóëàòîðèÿ äëÿ 
ïðèåìà áîëüíûõ. Ðàáîòàþò 3 âð÷à: Ñåðãååâà Ð.Ñ. – ãëàâíûé âðà÷, Õîäîðîâ – âðà÷-
èíôåêöèîíèñò è Âàñèëüåâà Ç.À. – çóáíîé âðà÷.

Ïåðåä âîéíîé (ñ16.01.1939 ã.) è âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíîé 
ìåäèöèíñêèå êàäðû Ñóíäûðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû ïîïîëíÿëèñü ìíîãèìè 
ýâàêóèðîâàííûìè âðà÷àìè è ìåäñåñòðàìè:

Áàøêèðîâà Àíòîíèíà Êîíñòàíòèíîâíà
Ãîí÷àðîâà Â.È.
Ãîðÿíèíà Çîÿ Òèõîíîâíà
Äðóÿí Õàâà Òàðóõîâíà
Êóðíèê Ñåìåí Àðîíîâè÷
Ëåâåíäàëü Íèíà Íèêîëàåâíà
Ìèêëåð Èäà Èîñèôîâíà
Ìèõååâà Â.Ä.
Íååø Áåëà Àáðàìîâíà (ïî äðóãèì äîêóìåíòàì Íåñèñ Âåðà Àáðàìîâíà)
Ðåòþíñêàÿ (Íèêèòèíà) Ãàëèíà Çàõàðîâíà
Ïåòðóíèíà Àíòîíèíà Èâàíîâíà
Ïîäîëüñêàÿ Àñÿ Ìîèñååâíà
Òàðàñîâà Å.Â.
Óâàðîâà Íàäåæäà Àíäðååâíà
Øåéíçîí Ðèâà Ìîèñååâíà è äð.

Íåêîòîðûå èç íèõ â 1942-1945 ãã. ðàáîòàëè çàâåäóþùèìè Áîëüøåñóíäûð-
ñêîé áîëüíèöû (ãëàâíûìè âðà÷àìè) ïî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ðàçíîå âðåìÿ:

Êóðíèê Ñåìåí Àðîíîâè÷
Ðåòþíñêàÿ (Íèêèòèíà) Ãàëèíà Çàõàðîâíà
Âàñèëüåâà Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà
Íåñèñ Âåðà Àáðàìîâíà
Ëåâåíäàëü Íèíà Íèêîëàåâíà
Òàðàñîâà Å.Â. è äð.

Ñ 1946 ãîäà ïîâñåìåñòíî áûëà ââåäåíà äîëæíîñòü – «Ãëàâíûé âðà÷», äëÿ 
ðóêîâîäèòåëåé âñåõ ãîðîäñêèõ, ðàéîííûõ è ñåëüñêèõ áîëüíèö.

Ñåëî Áîëüøîé Ñóíäûðü âõîäèë:
● ñ 16.01.1939 ã. – â Ñóíäûðñêèé ðàéîí;
● ñ 20.12.1962 ã. – â ×åáîêñðñêèé ðàéîí;
● ñ 11.03.1964 ã. – â Ìîðãàóøñêèé ðàéîí è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.
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Â 1948 ã. â Áîëüøñóíäûðñêîé áîëüíèöå ðàáîòàþò óæå 5 âðà÷åé:
×åêóøêèí Í.È. – ãëàâíûé âðà÷ è õèðóðã
Ñåðãååâà Ð.Ñ. – èíôåêöèîíèñò-òåðàïåâò
Ìàòâååâ Ñ.Â. – çàâ. Àìáóëàòîðèåé è ðîäèëüíûì îòäåëåíèåì
Íåêðàñîâ Î.Â. – ïåäèàòð
Âàñèëüåâà Ç.À. – çóáíîé âðà÷
Â 1950 ãîäó ñòàöèîíàð áîëüíèöû ðàñøèðÿåòñÿ äî 75 êîåê ñ îïåðàöèîí-

íûì áëîêîì, îòäåëåíèåì äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå âõîæäåíèÿ 
â Ìîðãàóøñêèé ðàéîí áîëüíèöà ïîëó÷àåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Â 1964 ã. îò-
êðûòà ïîëèêëèíèêà íà 150 ïîñåùåíèé â ñìåíó ïëîùàäüþ 394 êâ. ì, â êîòîðîé 
âåäåòñÿ ïðèåì ïî 10 ñïåöèàëüíîñòÿì: àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, òåðàïèè, 
ïåäèàòðèè, õèðóðãèè, äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè, 
ôòèçèàòðèè, íåâðîïàòîëîãèè è ðåâìàòîëîãèè. Â 1979 è 1987 ãîäàõ ñäàíû íî-
âûå ëå÷åáíûå êîðïóñà.

Áîëüøåñóíäûðñêàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà êàê ¹ 2 ïîä÷èíÿåòñÿ Ìîðãàóø-
ñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå (ÖÐÁ). Îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â Áîëüøåñóíäûðñêîé áîëüíèöå çàíÿòû îêîëî 30 âðà÷åé, áîëåå 60 ñðåäíåãî 
ìåä. ðàáîòíèêîâ. Îáñëóæèâàåò îêîëî 7000 ÷åëîâåê Áîëüøåñóíäûðñêîãî ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ è äðóãèõ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà.

Êñòàòè, â 2013 ã. ó Áîëüøåñóíäûðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû ¹ 2 íåêîòî-
ðûé þáèëåé – 135-ëåòèå ñî äíÿ îñíîâàíèÿ ýòîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.Àâòîð 
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ìíîãî÷èñëåííûì ïîçäðàâëåíèÿì îò èìåíè Ìîðãàóøñêîé 
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè, îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ, öåíòðàëüíîé ðàéîííîé 
áîëüíèöû, à òàêæå áëàãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ Áîëüøåñóíäûðñêîãî ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ, è íå òîëüêî… è âñåãî ðàéîíà â öåëîì.

Ñïàñèáî èì çà âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, ìèëîñåðäèå, ÷óòêîå è âíèìà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëüíûì. Æåëàþ âñåì íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, çäîðî-
âüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Àâòîð ïðåäëàãàåò âàðèàíò ñèìâîëèêè è ýìáëåìû Áîëüøåñóíäûðñêîé 
áîëüíèöû ¹ 2 Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà ×óâøñêîé Ðåñïóáëèêè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè (Ðîññèÿ).

ñ. Á.-Ñóíäûðü 
Áîëüøåñóíäûðñêàÿ 
áîëüíèöà
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ÏðåäèñëîâèåÏðåäèñëîâèå

«×åëîâåê äîëæåí çíàòü, êàê 
ïîìî÷ü ñåáå ñàìîìó â áîëåçíè»

Ãèïïîêðàò

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì è ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà çàâèñèò íà 80% îò íåãî ñàìîãî, íà 10% – îò êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã è íà 10%  – îò îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñåãîäíÿ â àïòåêå èçîáèëèå ðàçíîîáðàçíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷àñòî ñîâñåì íå 
èçâåñòíûõ ïàöèåíòó ëåêàðñòâ. Ìíîãèå èç êîòîðûõ ëèáî âðåäíû, ëèáî íåýô-
ôåêòèâíû. Âîò ïî÷åìó è âîçðîñ èíòåðåñ ê çàáûòûì ëåêàðñòâàì, êîòîðûìè 
ïîëüçîâàëèñü åùå íàøè áàáóøêè. Íà ñòðàíèöàõ  ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 
èçäàíèé íà÷èíàþò ïóáëèêîâàòüñÿ íåêîòîðûå ïîëóçàáûòûå ñâåäåíèÿ åñòå-
ñòâåííûõ ñïîñîáàõ è ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, 
êîòîðûå íà÷èíàþò ñâîå âòîðîå âîçðîæäåíèå íå òîëüêî â íàðîäíîé, íî è 
îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå.

Ðåöåïòû íàðîäíîé ìåäèöèíû ïðîâåðåíû âåêàìè. Îíè ïðîñòû è ýô-
ôåêòèâíû. Ïðèìåíÿòü íàðîäíûå ìåòîäû (íàñòîè è îòâàðû ëå÷åáíûõ òðàâ, 
âàííû, êîìïðåññû, òåïëîâûå ïðîöåäóðû è äð.) – ïðîâåðåíî, äåøåâî è ïî-
ìîãàåò. Ñåé÷àñ ó íàñ â ìåäèöèíå ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí «àïïàðàò-
íàÿ òåðàïèÿ», êóäà âõîäèò è äîìàøíÿÿ ôèçèîòåðàïèÿ. Èñïîëüçîâàòü ìå-
äèöèíñêèå ïðèáîðû äîìàøíåé ôèçèîòåðàïèè – íîâî, íåñêîëüêî äîðîæå è 
î÷åíü ðåçóëüòàòèâíî. Âñå ýòè íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ñïîñîáíû äàòü 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êàê â ñî÷åòàíèè ñ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé, 
òàê è ñàìè ïî ñåáå. Óêðåïèòü è ïîääåðæàòü èììóíèòåò ìîæíî íå ïðè-
áåãàÿ ê äîðîãîñòîÿùèì ñðåäñòâàì. Íà ïîìîùü âñåãäà ïðèäóò çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ìàññàæ, âîäíûå ïðîöåäóðû è äð. Óêðå-
ïèòü èììóííóþ ñèñòåìó ïîìîãóò ñòàðûå íàðîäíûå ñðåäñòâà – íàñòîéêè è 
îòâàðû èç ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ñîêè èç ôðóêòîâ è îâîùåé, àðîìàòè÷åñêèå 
ìàñëà è ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà. Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è âûçäîðîâëåíèå 
áîëüíûõ âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ïîëíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà.

Ê ñîæàëåíèþ, çà ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè íà èçäà-
òåëüñêîì ðûíêå íå âûøëî íè îäíîé êíèãè, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííîé êàòà-
ëîãà òåðìèíîâ âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíèê ñ äðåâíèõ âðåìåí è 
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ýòîé êíèãå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ÷àñòè÷íî âîñïîë-
íèòü ýòîò ïðîáåë.
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Ïðåäëàãàåìûé òðóä – ýòî åñòåñòâåííîå æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ íàêîïëåí-
íûìè äàííûìè, ñâåäåíèÿìè, ôàêòàìè, çíàíèÿìè, êîòîðûå íàêàïëèâàëèñü 
÷åëîâå÷åñòâîì òûñÿ÷åëåòèÿìè, ïîðîé íåîáîñíîâàííî çàáûòûõ è âíîâü çà-
ðîæäàþùèõñÿ íà áàçå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î òàéíîé ìóäðîñòè ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îò÷åòëèâî îñîçíàâàÿ, ÷òî ýòà ïåðâàÿ â îòå÷åñòâåííîé 
ëèòåðàòóðå êíèãà ïî òåðàïèîëîãèè (òåðàïèè), â êîòîðîé ÿ ïðåäïðèíÿë ïî-
ïûòêó íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè ìíîãèõ ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ â 
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå òåðìèíîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé.

Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî ðàçäåëà õîòåëîñü áû åùå ðàç íàïîìíèòü ìîåìó ÷è-
òàòåëþ, ÷òî òîëüêî âðà÷ ìîæåò ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç è òîëüêî îí  
íàçíà÷èòü åìó ãðàìîòíîå ëå÷åíèå. Ïîýòîìó ñàìîëå÷åíèå áåç âåäîìà âðà÷à 
íåæåëàòåëüíî. 
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ÂâåäåíèåÂâåäåíèå

Êîíå÷íî, íèêîìó, íèêîãäà è íè÷åãî íå çàïðåòèøü, 
íî îïûò ïðîøëîãî è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òîáû ñíà÷àëà èñïîëüçîâàòü âñå, 
÷òî íàêîïëåíî ïðåäøåñòâåííèêàìè, 
à óæ ïîòîì íà ýòîé îñíîâå îòêðûâàòü ñâîå.

Áóäóùèì è íàñòîÿùèì äîêòîðàì äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû íåîáõîäèìî 
îïèðàòüñÿ íà îïûò ïðåäøåñòâåííèêîâ, çíàòü äîñòèæåíèÿ è îòêðûòèÿ âåëèêèõ 
ìåäèêîâ ðàçíûõ ýïîõ.

Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà (íà÷èíàÿ îò ïîÿâëåíèÿ íà çåìëå 
÷åëîâåêà) ïðîòåêàëî ïðèìåðíî ïîëòîðà ìèëëèîíà ëåò, çàâåðøèâøèñü îêîëî 
IV òûñ. äî í.ý. Âåñü äàííûé ïåðèîä áûë «áåñïèñüìåííûì», ïîýòîìó îñíîâíû-
ìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè ïî èñòîðèè ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà îñòàþòñÿ 
òîëüêî äàííûå àðõåîëîãè, ïàëåîíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè.

Èñòîðèÿ ìåäèöèíû – ýòî íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, çàíèìàþùàÿñÿ èçó÷å-
íèåì ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû íà âñåõ ýòàïàõ, íà÷èíàÿ îò åå çàðîæäåíèÿ â âèäå  
ïåðâîáûòíîé íàðîäíîé ìåäèöèíû è äî ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Çíà÷åíèå 
èñòîðèè ìåäèöèíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò äâèãàòüñÿ âïåðåä, 
îñíîâûâàÿñü íà îïûòå ïðîøëûõ îòêðûòèé. Äðåâíåå èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ 
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü îò ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ. Åãî íà÷àëî 
áûëî ïîëîæåíî åùå â êàìåííîì âåêå. Â  âåäèéñêèõ òåêñòàõ ãîâîðèòñÿ î 
òîì, ÷òî ó âðà÷à åñòü òðè ãëàâíûõ îðóäèÿ – ñëîâî, íîæ è ðàñòåíèå... Ñåãîä-
íÿ, êàê è â äðåâíîñòè, âðà÷è ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü ïàöèåíòàì è ïðåäîòâðàòèòü 
ðàçâèòèå áîëåçíè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. Èìåííî ïî-
ýòîìó òàê âàæíî ïîìíèòü î äîñòèæåíèÿõ ìåäèöèíû â ïðîøëûå âåêà. Ãèï-
ïîêðàò, âûäàþùèéñÿ äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷, ïèñàë î òîì, ÷òî æåëàíèå ïî-
áîðîòü áîëåçíè âûçâàëî ñòðåìëåíèå ëþäåé äåëàòü ìåäèöèíñêèå îòêðûòèÿ 
è  ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè çíàíèÿ â äàííîé ñôåðå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ìåäèöèíà 
äîëæíà áûòü ñîåäèíåíà ñ ôèëîñîôèåé è ÷òî âðà÷-ôèëîñîô ïîäîáåí áîãó. 
Ãàëåí, ïîñëåäîâàòåëü Ãèïïîêðàòà, íàçâàë îäèí èç ñâîèõ òðàêòàòîâ «Ëó÷-
øèé âðà÷ åñòü òàêæå ôèëîñîô».

Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è ñèñòåìà íàó÷íûõ çíàíèé, îñíîâíàÿ öåëü 
êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè è  óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, íàçûâàåòñÿ ìåäèöèíîé. Òåðìèí 
«ìåäèöèíà» ïðîèçîøåë îò ëàòèíñêîãî ñëîâà «medicari» – íàçíà÷èòü ëå÷åá-
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íîå ñðåäñòâî. Â 30-ûå ãã. XIX â. ïîä ìåäèöèíîé ïîíèìàëè íàóêó, ïðåäìåòîì 
èçó÷åíèÿ êîòîðîé ÿâëÿëñÿ çäîðîâûé è áîëüíîé ÷åëîâåê, à îñíîâíûå öåëè – ïðî-
ôèëàêòèêà è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. Óæå â êîíöå XX â. áûëî äàíî ñëåäóþùåå 
îïðåäåëåíèå: «Ìåäèöèíà – ýòî íàóêà, çàíèìàþùàÿñÿ èçó÷åíèåì áîëåçíåé è 
èõ ïðåäóïðåæäåíèåì, à  òàêæå ïðèâîäÿùàÿ ýòè áîëåçíè ê ïîëîæèòåëüíîìó 
èñõîäó». Âñå íåáûâàëûå óñïåõè â ìåäèöèíå è áèîëîãèè ñòàëè âîçìîæíû â 
ðåçóëüòàòå èõ èíòåãðàöèè ñ ñîâðåìåííîé ôèçèêîé è òåõíèêîé. Áëàãîäàðÿ 
îïòè÷åñêîé òåõíîëîãèè ñîçäàíî íàó÷íîå íàïðàâëåíèå – ìèêðîáèîëîãèÿ, à 
ôàíòàñòè÷åñêèì äîñòèæåíèÿì ãåíåòèêè – îòêðûëà ïóòü êâàíòîâîé òåõíî-
ëîãèè, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿþò èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Èíòåãðàöèÿ ðàäèîôèçèêè ñ ìåäèöèíîé è áèîëîãèåé ïîçâîëèëà 
ñôîðìóëèðîâàòü ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áèîýíåðãîèíôîðìàòèêå è 
íàíîìåäèöèíå. Ê íåòðàäèöèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ îòíîñèòñÿ áèîýíåð-
ãîòåðàïèÿ – íàèáîëåå ïðåçèðàåìàÿ îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíîé âåòâü öåëè-
òåëüñòâà. Îíà íåïîíÿòíà âðà÷àì – ìàòåðèàëèñòàì. Íî íåïîíÿòíà íå çíà÷èò 
íå ýôôåêòèâíà. Ñëåäóåò ïðèñëóøàòüñÿ ê ìóäðîìó âûñêàçûâàíèþ åâàíãåëè-
ñòà Ìàòôåÿ ïî ïîâîäó ÷óäåñíûõ èñöåëåíèé: «×åãî íå ïîíèìàåøü, òîìó ìî-
æåøü òîëüêî äèâèòüñÿ, à îòâåðãàòü åãî íå äåðçè».
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Òåðàïèÿ

Òåðàïèÿ (îò ãðå÷åñêîãî therapia – çàáîòà, óõîä, ëå÷åíèå):
1. Îáëàñòü (îòðàñëü) ìåäèöèíû, èçó÷àþùàÿ âîïðîñû ïðîèñõîæäåíèÿ, 

òå÷åíèÿ, ðàñïîçíàâàíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ âíóòðåííèõ áîëåçíåé 
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ò.å. êîíñåðâà-
òèâíûìè (íå õèðóðãè÷åñêèìè) ìåòîäàìè.

2. Îáùåå íàçíà÷åíèå (íàçâàíèå) ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ.

3. Âíóòðåííèå áîëåçíè êàê ïðåäìåò èçó÷åíèÿ.
4. Ñïåöèàëèñò ïî òåðàïèè. Òåðàïåâò – âðà÷-ñïåöèàëèñò ïî âíóòðåííèì 

áîëåçíÿì, òåðàïèè, óõàæèâàþùèé çà áîëüíûìè.
Ïðîôåññèÿ âðà÷à ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äðåâíåéøèõ. Ïåðâûìè âðà-

÷àìè ñ÷èòàþòñÿ æðåöû... Ìåäèöèíà âîçíèêëà â äðåâíåéøèå âðåìåíà ó ïåðâî-
îáûòíûõ íàðîäîâ â âèäå çíàõàðñòâà. Ïðåäøåñòâåííèêîì ìåäèöèíû ìîæíî 
íàçâàòü ìàãèþ. Ìàãèÿ – ôåíîìåí ìûøëåíèÿ, âîçíèêøèé ó ïåðâîîáûòíîãî 
÷åëîâåêà. Ìàãèÿ (îò ãðå÷åñêîãî mageia – âîëøåáñòâî) – òàèíñâåííàÿ ñïîñîá-
íîñòü, óìåíèå âëèÿòü íà ëþäåé è âåùè áåç ïîìîùè åñòåñòâåííûõ ñðåäñòâ. 
Âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ìàãèè: «áåëàÿ ìàãèÿ» (ëå÷åáíàÿ), «÷åðíàÿ ìà-
ãèÿ» (âðåäîíîñòíàÿ), «õîçÿéñòâåííàÿ ìàãèÿ», «ìàãèÿ ìèìèêðè÷åñêàÿ» è ò.ä. 
Ìàãèÿ ìèìèêðè÷åñêàÿ (ìàãèÿ, ïîäðàæàþùàÿ, ìàãèÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ) – 
äðåâíèé ïðèíöèï òåðàïèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó âðà÷óþùèé ÷åëîâåê ìîã âû-
ëå÷èòü áîëüíîãî, ïðèòâîðÿÿñü çàáîëåâøèì, óìèðàþùèì è ïîñòåïåííî âû-
çäîðàâëèâàþùèì, âíóøàÿ ñâîèì âèäîì íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå.

Òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñìåñü ìàãè÷åñêèõ è ìèñòè÷åñêèõ äåéñòâèé 
ñ ðàöèîíàëüíûìè ïðèåìàìè. 

Â ìàãè÷åñêîé ìåäèöèíå óæå ñóùåñòâîâàëè äîñòàòî÷íî ÷åòêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá îñíîâíûõ ðàçäåëàõ ìåäèöèíû, òàêèõ êàê ëå÷åíèå, ýòèîëîãèÿ, ïðî-
ãíîç è ïðîôèëàêòèêà. Ê ôîðìèðîâàíèþ óáåæäåíèÿ, ÷òî ëþáàÿ áîëåçíü èìååò 
ïðè÷èíó, ïðèâåëî îñìûñëåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ íåçûáëåìîñòè ñâÿçè ïðè÷èíû 
è ñëåäñòâèÿ, êîòîðàÿ áûëà ñâîéñòâåííà ìàãèè. Âî ìíîãîì èìåííî áëàãîäàðÿ 
ýòîìó ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü äàëüíåé-
øåãî îñìûñëåíèÿ è îöåíêè.

Èñòîðèÿ òåðàïèè äî XIXâ. ñîâïàäàåò ñ èñòîðèåé ìåäèöèíû â öåëîì: 
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷åëåòèé ìåäèöèíñêèå ïðîôåññèè îãðà-
íè÷èâàëèñü òåðàïèåé (èëè ìåäèöèíîé), õèðóðãèåé è àêóøåðñòâîì, âðà÷, 
ò.å. òåðàïåâò, êàê ó÷åíûé-ìåäèê ïðîòèâîïîñòàâëÿëñÿ, íàïðèìåð, â ñðåä-
íèå âåêà, õèðóðãó-ðåìåñëåííèêó. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó âåëè÷àéøèå âðà-
÷è Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìà, Âîñòîêà, Åâðîïû ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ áûëè è 
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îñíîâîïîëîæíèêàìè âàæíåéøèõ ñèñòåì, øêîë è íàïðàâëåíèé â ðàçâè-
òèè òåðàïèé. 

Äðåâíåéøåé ìåäèöèíñêîé êíèãîé Èíäèè ñ÷èòàåòñÿ «ßäæóðâåäà» 
(«Àþðâåäà») (îñíîâàíà â III-II òûñÿ÷åëåòèè, ïî äðóãèì èñòî÷íèêàì IX-III ââ. 
äî í.ý.). Àþðâåäà (â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèïòà «íàóêà î æèçíè», «çíàíèå æèç-
íè») – äðåâíåéøàÿ â ìèðå ñèñòåìà çíàíèé î ÷åëîâåêå, îáúåäèíèâøàÿ â ñåáå 
ìåäèöèíó è ôèëîñîôèþ. Àþðâåäè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ áîëåå äðåâíÿÿ, ÷åì êè-
òàéñêàÿ, è ÿâëÿåòñÿ åå ïåðâîèñòî÷íèêîì...

Â Àþðâåäå áûëè ñîáðàíû îïèñàíèÿ êàê îáùåãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ, òàê è 
ïðàêòè÷åñêèå òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ìåòîäû (êëàññè÷åñêèå òåêñòû òðàê-
òàòà «Àþðâåäû»: «Ñóøðóòà-ñàìõèòà» è «×àðàêà-ñàíõèòà»). Ýòîé ñèñòåìå íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ óæå áîëåå VI òûñÿ÷åëåòèé, íî èíòåðåñ è óâàæåíèå ê íåé íå òîëü-
êî íå óòðà÷åíû, à âñå áîëåå âîçðàñòàþò. Â Äðåâíåé Èíäèè âðà÷è èñïîëüçîâàëè 
îêîëî 750 ëåêàðñòâ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ áûëà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Ìíîãèå èíäèéñêèå ðàñòåíèÿ, îñîáåííî ïðÿíûå, ââîçèëè â ñâîå âðåìÿ 
â Ðèìñêóþ èìïåðèþ. Ìåäèöèíà â Èíäèè ðàçâèâàëàñü íàìíîãî ðàíüøå åãè-
ïåòñêîé è ãðå÷åñêîé. Îäíà èç çàïîâåäåé äðåâíåáóääèéñêîé ìåäèöèíû ãëàñèò: 
«Åñëè ïîñìîòðåòü âîêðóã âçãëÿäîì âðà÷à, èùóùåãî ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, 
òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìû æèâåì â ìèðå ëåêàðñòâ... íåò, â ìèðå âåùåñòâà, êî-
òîðîå íå ãîäèëîñü áû â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà». Øèðîêî èñïîëüçîâàëà è ïîíûíå 
èñïîëüçóåò ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ìåäèöèíà Èíäèè, ðàçâèòèå êîòî-
ðîé îùóòèìî ïîâëèÿëî íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ òèáåòñêîé, êèòàéñêîé ìåäèöèíû.

Êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà – îäíà èç äðåâíåéøèõ â ìèðå. Â òðàêòàòàõ äðåâíåé 
ìåäèöèíû Êèòàÿ òîæå ìîæíî íàéòè óïîìèíàíèå î ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ ðàñ-
òèòåëüíîãî ìèðà. Àâòîð ñàìîé äðåâíåé êíèãè â «Êíèãå î ëå÷åáíûõ òðàâàõ», 
íàïèñàííàÿ áîëåå 5600 ëåò íàçàä êèòàéñêèì èìïåðàòîðîì Øèí Íîíîì, áîëåå 
âðà÷îì, íåæåëè âëàñòèòåëåì åñòü ñëîâà: «Ñèëà òâîåãî òåëà çàêëþ÷åíà â ñî-
êàõ ðàñòåíèé». Ïåðâàÿ êèòàéñêàÿ êíèãà î ëå÷åáíûõ òðàâàõ áûëà íàïèñàíà â 
2600 ã. äî í.ý. Òàê, âðà÷ Ëè Øè÷æåíü â ñâîåì òðóäå äàë ïîäðîáíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó áîëåå 1500 ñðåäñòâ èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, â òîì ÷èñëå è âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Â Êèòàå (770-476 ãã. äî í.ý.) óæå ñóùåñòâîâàë 
òðóä ïî ìåäèöèíå – «Íåé-öçèí», ñîñòîÿùèé èç âîñåìíàäöàòè òîìîâ. Òðóäû 
Ãèïïîêðàòà (446-377 ãã. äî í.ý.) îòíîñÿòñÿ ê áîëåå ïîçäíåìó âðåìåíè, ïîýòîìó 
êíèãà «Íåé-öçèí» ïî ïðàâó ìîæåò íàçûâàòüñÿ ñàìûì äðåâíèì â ìèðå òðóäîì 
ïî ìåäèöèíå.  Â êíèãå «Íåé-öçèí» äàíî îáîáùåíèå ïðàêòè÷åñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îïûòà êèòàéñêèõ âðà÷åé, íàêîïëåííîãî ïîêîëåíèÿìè, ïåðåäàíû îñíîâû 
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, àêóïóíêòóðû è èãëîóêàëûâàíèÿ. Â êèòàéñêîé ìåäè-
öèíå, âìåñòå ñ íàçíà÷åíèåì ñïåöèàëüíûõ ëåêàðñòâ è àêóïóíêòóðîé, ïðèìå-
íÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: íàêëåèâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà 
êîæó, áàíêè, ââåäåíèå ìåäèêàìåíòîâ â êîæó ïóòåì óòþæêè, ãèäðîòåðàïèÿ, 
áàëüíåîòåðàïèÿ, ãðÿçè, ìàññàæ, äûõàòåëüíàÿ òåðàïèÿ, íàäðåçû êîæè è äð. Â 
êèòàéñêîé ìåäèöèíå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàçíûå ñòàäèè áîëåçíè èìåþò ðàçíûå 
ñèìïòîìû. Ðàçëè÷íûå áîëåçíè ìîãóò òàêæå èìåòü íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïîõîæèå 
ñèìïòîìû. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â òåðàïèè ñóùåñòâóþò äâà ïîäõîäà – äëÿ ëå÷åíèÿ 
îäíîãî è òîãî æå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû, è îäèí è 
òîò æå ìåòîä ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.
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Â Êèòàå â ïåðèîä 400-500 ëåò äî í.ý. áûëè èçäàíû ïåðâîèñòî÷íèêè ïî ÷æåíü-
öçþ òåðàïèè, â êîòîðûõ áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ýíåðãèÿ – ýòî îñíîâíàÿ ñóáñòàí-
öèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Áûë ñôîðìóëèðîâàí òåçèñ â âèäå òðèàäû: 
Íåáî–×åëîâåê–Çåìëÿ, ãäå ïîä Íåáîì ïîíèìàåòñÿ Âñåëåííàÿ èëè ìàêðîêîñì, à 
÷åëîâåê – ìèêðîêîñì, êàê îòðàæåíèå, ñèìâîë Âñåëåííîé. Ó÷åíèå î ìèêðîêîñ-
ìå áûëî ðàñïðîñòðàíåíî òàêæå â Äðåâíåé Ãðåöèè, â ÷àñòíîñòè â ôèëîñîôèè 
Ïëàòîíà. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: öåíòðàëü-
íîé (÷àêðû) è ïåðèôåðè÷åñêîé (êàíàëû), à òàêæå èõ âçàèìîîòíîøåíèÿì.

Êèòàéñêèé õèðóðã Õóà Òî (112-207 ãã. í.ý.) äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü áîëü 
ïàöèåíòó âî âðåìÿ îïåðàöèè èñïîëüçîâàë ëåêàðñòâî ñîáñòâåííîãî èçîáðåòå-
íèÿ – «Ìà-ôåé-ñàí». Åâðîïåéöû íà÷àëè èñïîëüçîâàòü îáùóþ àíåñòåçèþ âî 
âðåìÿ îïåðàöèé â íà÷àëå IX â. Õóà Òî òàêæå èçâåñòåí ñâîèìè îòêðûòèÿìè â 
îáëàñòè àêóïóíêòóðû. Ïåðâîíà÷àëüíî â îñíîâå êèòàéñêîé ìåäèöèíû áûëî 
÷åòûðå äèñöèïëèíû: äèåòîëîãèÿ, ëå÷åáíàÿ ìåäèöèíà, âíåøíÿÿ ìåäèöèíà 
èëè õèðóðãèÿ è âåòåðèíàðèÿ. Ïîçæå ïðîèçîøëî äàëüíåéøåå äåëåíèå, è âîç-
íèêëî îäèííàäöàòü íàïðàâëåíèé...

Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò òðàêòàòû «Äæó-
×æè» («×åòûðå òàíòðû») è «Æóä-Øè» («Ñóùíîñòü öåëåáíîãî»). Â òèáåòñêîì 
òðàêòàòå «×åòûðåõ òàíòð» âñå áîëåçíè ðàñïðåäåëåíû íà ÷åòûðå âèäà:

1. Êàðìè÷åñêèå áîëåçíè (êðîìå îáû÷íîãî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ òðåáó-
þò ïðèìåíåíèå äóõîâíûõ òåõíèê);

2. Âíóòðåííèå áîëåçíè;
3. Áîëåçíè, âûçâàííûå äóõàìè (íåðâíûå è ïñèõè÷åñêèå);
4. Áîëåçíè, ïðîÿâëÿþùèå â íàðóæíîñòè òåëà (ëå÷àòñÿ îòêàçîì îò âûçû-

âàâøèõ áîëåçíü ïðèâû÷åê èëè èçìåíåíèåì äèåòû).
Ïðè÷èíû áîëåçíè â òèáåòñêîé ìåäèöèíå îáúÿñíÿþòñÿ òåîðèåé òðåõ 

ýíåðãèé – «âåòðà, æåë÷è è ñëèçè», êîòîðûå, êàê ñ÷èòàþò òèáåòöû, ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâíîé æèâîé ïðèðîäû.

Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå, íàïðèìåð, îêðóæàþùóþ ïðèðîäó è âñå òî, ÷òî 
ñîòâîðåíî åþ, ñ÷èòàëè âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé. Èäåÿ 
áûëà òàêîé: ïðèðîäà ñîçäàëà ÷åëîâåêà, è îíà æå ìîæåò åãî ëå÷èòü.

Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå ñóùåñòâóþò è ìåòîäû íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ: èãëîòåðàïèÿ, êîìïðåññû, âàííû, ïðèæèãàíèå è êðîâîïóñêàíèå. Ïðèìå-
íÿåòñÿ òàêæå âòèðàíèÿ ìàñëÿíûõ ïðåïàðàòîâ è ýêñòðàêòîâ íåêîòîðûõ âèäîâ 
ðàñòåíèé, à òàêæå îáåðòûâàíèÿ, ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà, ïñèõîòåðàïèÿ è 
ìíîãîå äðóãîå.

Â Òèáåòå ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ñôîðìóëèðîâàëàñü â VII â. í.ý.
Ìåäèöèíå â Äðåâíåì Åãèïòå îáó÷àëè â ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ ïðè õðà-

ìàõ. Â ñàìûõ áîëüøèõ õðàìàõ ãîðîäîâ Ñàèñ è Ãåëèîïëü ñóùåñòâîâàëè âûñ-
øèå øêîëû – «Äîìà æèçíè», â êîòîðûõ ìîëîäûå ñâÿùåííèêè â òå÷åíèå 
ìíîãèõ ëåò èçó÷àëè èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ. Ïåðâûìè è äîëãîå âðåìÿ åäèí-
ñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè ïî ìåäèöèíå Äðåâíåãî Åãèïòà áûëè 
ïðîèçâåäåíèÿ òàêèõ ãðå÷åñêèõ ïèñàòåëåé, êàê Ïëóòàðõ, Ïîëèáèé, Äèîäîð è 
äð., à òàêæå ñâåäåíèÿ åãèïåòñêîãî ìàíåôîíà è ãðå÷åñêîãî èñòîðèêà Ãåðîäîòà 
(îê. 480-425 ãã. äî í.ý.). Èç ïðîèçâåäåíèé Ãåðîäîòà («Èñòîðèÿ â äåâÿòè êíè-
ãàõ») èçâåñòíî è î âðà÷åâàíèè áîëåçíåé â Äðåâíåé Ãðåöèè, à òàêæå î âëèÿíèè 
êëèìàòà íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.
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Ïåðâîå óïîìèíàíèå î ìåäèöèíñêèõ òðàêòàòàõ â Äðåâíåì Åãèïòå îáíà-
ðóæåíî â íàäïèñè íà ñòåíå ãðîáíèöû Óàø-Ïòàõà (ãëàâíûé àðõèòåêòîð öàðÿ, 
XXV â.äî í.ý.). Ê ñîæàëåíèþ, íàèáîëåå äðåâíèå ìåäèöèíñêèå òðàêòàòû Äðåâ-
íåãî Åãèïòà íå ñîõðàíèëèñü äî íàøèõ äíåé. Èç äåñÿòè îñíîâíûõ ïàïèðóñîâ, 
ñîõðàíèâøèñü äî íàøèõ äíåé, îñîáóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò äâå èç íèõ, 
òàê êàê â íèõ èçëîæåíû íàèáîëåå ïîëíûå ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíå Äðåâíåãî 
Åãèïòà (îêîëî 1550 ã. äî í.ý.). Ýòî ïàïèðóñ Ñìèòà ïî õèðóðãèè è áîëüøîé 
ìåäèöèíñêèé ïàïèðóñ Ýáåðñà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîïèè áîëåå äðåâíåãî 
òðàêòàòà, ñîñòàâëåííîãî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, çíàìåíèòûì äðåâ-
íåãðå÷åñêèì âðà÷îì Èìõîòåïîì â íà÷àëå III òûñ. äî í.ý. è äî íàøèõ äíåé íå 
ñîõðàíèâøèìñÿ. Èç äîøåäøèõ äî íàñ åãèïåòñêèõ ïàïèðóñîâ ñàìûé äðåâíèé 
áûë íàïèñàí îêîëî 1800 ã. äî í.ý. Â íåì ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ ïî àêóøåð-
ñòâó è âåòåðèíàðèè. Ðàçëè÷íûå áîëåçíè è èõ ëå÷åíèè îïèñûâàþòñÿ â «Âåòå-
ðèíàðíîì ïàïèðóñå» «Ãèíåêîëîãè÷åñêîì ïàïèðóñå» èç Êàõóíà è äð.

Ïàïèðóñ Ýáåðñà áûë îáíàðóæåí â Ôèâàõ â 1972 ã. Åãî ìîæíî ñ÷èòàòü ìå-
äèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèåé äðåâíèõ åãèïòÿí. Ïàïèðóñ ñîñòîèò èç 108 ëèñòîâ, 
ñêëååííûõ âìåñòå. Åãî äëèíà ñîñòàâëÿåò 20,5 ì. Â ïàïèðóñàõ èìååòñÿ áîëåå 
900 ïðîïèñåé ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ 
èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ áîëåçíåé äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåì, æåëóäî÷íî-òðàêòà, à òàêæå íàðóøåíèé ñëóõà èëè çðåíèÿ. 

Ó äðåâíåãðå÷åñêîãî áîãà âðà÷åé è âðà÷åáíîãî èñêóññòâà Àñêëåïèÿ áûëî 
äâå äî÷åðè: Ïàíàöåÿ – ïîêðîâèòåëüíèöà ëåêàðñòâ è Ãèãèýÿ – áîãèíÿ ïðåä-
óïðåäèòåëüíîé ìåäèöèíû. Ïàíöåÿ ó÷èëà ÷åëîâåêà îäåðæèâàòü ïîáåäó íàä 
íåäóãîì, Ãèãèýÿ åãî ó÷èëà íå áîëåòü. Ïàíàöåÿ ïðîäëèâàëà ãîäû ñòàðîñòè, 
Ãèãèýÿ ïðèáàâëÿëà ãîäàì ìîëîäîñòü. Åñòü åùå è äðóãàÿ ñòàðàÿ-ñòàðàÿ ëåãåí-
äà. Æèë â Ãðåöèè ìóäðûé öåëèòåëü Àñêëåïèé. Â ëåñàõ îí ñîáèðàë òðàâû, êî-
ðåíüÿ, ëèñòüÿ. Èç íèõ ãîòîâèë ñíàäîáüÿ è ïðåäëàãàë èõ ëþäÿì. Åãî ëåêàðñòâà 
ñëûëè âñåñèëüíûìè: ãëóõèå – ñëûøàëè, ñëåïûå – âèäåëè, áîëüíûå – âûçäîðàâ-
ëèâàëè. Îí ãîâîðèë ñâîåé äî÷åðè Ïàíàöåå: «Çàïîìíè, âðà÷åâàíüå åñòü èñ-
êóññòâî ïîäðàæàòü öåëåáíîìó âîçäåéñòâèþ ïðèðîäû. È ëåñ – ñàìàÿ áîãàòàÿ 
àïòåêà». Ïåðåä ñìåðòüþ îí ïåðåäàë òàéíó ñâîèõ ðåöåïòîâ äî÷åðè. Ñ òåõ ïîð 
ëþäè èùóò Ïàíàöåþ. Ïîçäíåå ñëîâîì «ïàíàöåÿ» ñòàëè íàçûâàòü ëåêàðñòâà, 
êîòîðîå ÿêîáû èçëå÷èâàåò îò âñåõ áîëåçíåé. Â äðåâíåéøåé áèáëèîòåêå àññè-
ðèéñêîãî öàðÿ Àøøóðáàíèïàëà â Íèíåâèè (îêîëî 600 ã. äî í.ý.) íà ãëèíÿíûõ 
êëèíîïèñíûõ òàáëè÷êàõ îïèñàíû ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ñ óêàçàíèåì çà-
áîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ îíè èñïîëüçîâàëèñü è ñïîñîáû èõ óïîòðåáëåíèÿ. Â 
èññëåäîâàíèÿõ î òðàâîìåäèöèíå (íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå îíà íàçûâàåòñÿ ôè-
òîòåðàïèåé) òî è äåëî íàòàëêèâàåòñÿ íà ñòðåìëåíèå âûÿñíèòü èëè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, çàäàòüñÿ âîïðîñîì, êàê äàëåêî, â êàêóþ ñåäóþ äðåâíîñòü âîñõîäèò 
òðàâîëå÷åíèå, è óçíàåøü, ÷òî åùå â Äðåâíåì Åãèïòå, ÷òî  åùå â Äðåâíåé 
Ãðåöèè, ÷òî åùå â Âàâèëîíå è âî âðåìåíà øóìåðñêîé êóëüòóðû...

Îïûò äðåâíèõ âåòâåé ìåäèöèíû – òèáåòñêîé, êèòàéñêîé, ÿïîíñêîé, èí-
äèéñêîé – ïðèìåíÿåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â íàøåé – ñîâðå-
ìåííàÿ ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ óãëóáëåííî èçó÷àåò ýòè ñâåäåíèÿ. Íåìà-
ëî ñäåëàëà äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè òðàâîëå÷åíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà îïûòå äðåâíåé 
è èíäèéñêîé ìåäèöèíû, Ìàðêî Ïîëî, èçäàâøèé êíèãó î ñâîèõ ïîçíàíèÿõ 
â ýòèõ âîïðîñàõ ïîñëå 15-ëåòíåãî ïðîæèâàíèÿ â Êèòàå è Èíäèè... È òåì íå 
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ìåíåå ëå÷åíèå ðàñòåíèÿìè èç ãëóáèíû âåêîâ äîøëî äî íàøèõ äíåé è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. Îáùåïðèçíàíî, 
÷òî ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èìåþò öåëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä õèìè÷å-
ñêèìè ìåäèêàìåíòàìè. Òàê, áóäó÷è ïðèðîäíûìè, îíè ëó÷øå ïåðåíîñÿòñÿ 
îðãàíèçìîì. Ðàñòåíèÿ èìåþò ìåíüøå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, à ïîòîìó èõ ìîæ-
íî ïðèìåíÿòü äëèòåëüíî è ýôôåêò èõ ïðèìåíåíèÿ âûøå, ÷åì ó õèìè÷åñêèõ. 
Ëå÷åíèå ðàñòåíèÿìè äîñòóïíî êàæäîìó, ÷òî èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå 
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ïðè ìàññîâîì ïðèìåíåíèè.

Ýñêóëàï áûë áîãîì âðà÷åâàíèÿ â ïàíòåîíå áîãîâ Äðåâíåãî Ðèìà, à ïî-
ìîùíèöåé åãî áûëà áîãèíÿ Êóëèíà, èëè Êóëèíàðèÿ, çíàíèÿ è ìàñòåðñòâî 
êîòîðîé ñîõðàíÿëè çäîðîâüå.

Îäèí èç ïåðâûõ áîòàíèêîâ Òåîôàñò íàïèñàë áîëüøóþ êíèãó î ðàñòåíè-
ÿõ. Î ïîëåçíîñòè ðàñòåíèé è ñïîñîáàõ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ëå÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé ïèñàë Ãèïïîêðàò, Äèîñêðèä, Ãàëåí, Öåëüñ.

Íàó÷íàÿ ìåäèöèíà íà÷èíàåò ñâîå ðàçâèòèå ñî âðåìåí çíàìåíèòîãî âðà÷à 
Äðåâíåé Ãðåöèè Ãèïïîêðàòà (460-377 ãã. äî í.ý.). Îòåö ãðå÷åñêîé ìåäèöèíû 
Ãèïïîêðàò ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èë ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî îòöà 
Ãåðàêëèäà. Ðîäîíà÷àëüíèê ãåîãðàôèè ìåäèöèíñêîé, âûäàþùèéñÿ õèðóðã, 
Ãèïïîêðàò óñòàíîâèë îñíîâíûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ðàçðàáàòûâàÿ âî-
ïðîñû äèàãíîññòèêè, óòâåðäèë íàáëþäåíèå ó ïîñòåëè áîëüíîãî êàê ñîáñòâåí-
íî âðà÷åáíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Åìó ïðèïèñûâàþò òåêñò òàê íàçûâàåìîé 
êëÿòâû, ñæàòî ôîðìóëèðóþùåé ìîðàëüíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ âðà÷à. Èì îïè-
ñàíî áîëåå 200 âèäîâ ðàñòåíèé, ïðèçíàííûõ ìåäèöèíû â êà÷åñòâå ëå÷åáíûõ 
ñðåäñòâ. Â ñâîåé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îí øèðîêî èõ èñïîëüçîâàë. Äðåâ-
íåãðå÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ îêàçàëà áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìåäèöèíû 
þæíûõ ðàéîíîâ íàøåé ñòðàíû. Ñî÷èíåíèÿ, äîøåäøèå äî íàñ ïîä èìåíåì 
Ãèïïîêðàòà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñáîðíèê èç 59 ñî÷èíåíèé ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ, ñîáðàííûõ âîåäèíî ó÷åíûìè Àëåêñàíäðèéñêîé áèáëèîòåêè ïîä îáùèì 
íàçâàíèåì «Ãèïïîêðàòîâ ñáîðíèê». Ñàìîìó Ãèïïîêðàòó ïðèïèñûâàþò ÷àùå 
âñåãî ñëåäóþùèå ñî÷èíåíèÿ: «Êëÿòâà», «Íàñòàâëåíèå», «Çàêîí», « Î âðà÷å», 
«Ïðîãíîñòèêà», «Äèåòà â îñòðûõ áîëåçíÿõ», ïåðâàÿ è òðåòüÿ êíèãè «Ýïèäå-
ìèè», «Î âîçäóõå, âîäå è ìåñòíîñòè» (Î âîçäóõàõ, âîäàõ è ìåñòíîñòÿõ»), «Î 
áëàãîïðèëè÷íîì ïîâåäåíèè», «Ðåãóëèðîâàíèè îáðàçà æèçíè» è ðÿä äðóãèõ. 
Áåññïîðíàÿ çàâèñèìîñòü çäîðîâüÿ îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ñôîðìóëèðîâà-
ëà « îòåö ìåäèöèíû» Ãèïïîêðàò â òðàêòàòå «Î âîçäóõàõ è ìåñòíîñòÿõ». 

Ãèïïîêðàò ó÷èë, ÷òî âðà÷ äîëæåí ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî, ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà è îêðóæàþùóþ 
ñðåäó. Ãèïïîêðàò, Ïàðàöåëüñ â ñâîå âðåìÿ ãîâîðèëè, ÷òî âðà÷, íå çíàþùèé 
àñòðîëîãèè, íå ìîæåò íàçûâàòüñÿ âðà÷îì.

Â Äðåâíåì Ðèìå æèë çíàìåíèòûé äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷ Àñêëåïèàä 
(128-56 ãã. äî í.ý.)...

Èç äîøåäøèõ äî íàøèõ äíåé òðóäîâ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ìå-
äèöèíû â Äðåâíåì Ðèìå íàèáîëåå èíòåðåñåí òðàêòàò Àâëà Êîðíåëèÿ Öåëü-
ñà «Î ìåäèöèíå». Àâë Êîðíåëèé Öåëüñ (30-25 ãã. äî í.ý., 40-45 ãã. í.ý.) ñîçäàë 
çíà÷èòåëüíûé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé òðóä, â êîòîðûé âõîäèëî áîëåå 20 êíèã, ñî-
äåðæàùèõ èíôîðìàöèþ ïî ìåäèöèíå, ôèëîñîôèè, ðèòîðèêå, ïðàâó, âîåííî-
ìó äåëó è ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó. Äî íàøèõ äíåé îò ýòîãî ñâîäà äîøëè òîëüêî 
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âîñåìü êíèã ìåäèöèíñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïîä îáùèì íàçâàíèåì «Î Ìåäèöè-
íå» («Îá îáðàçå æèçíè», «Î ôàðìàêîòåðàïèè», «Î õèðóðãèè, åå èñòîðèè è 
î êà÷åñòâàõ íàèëó÷øåãî õèðóðãà...). Èçâåñòíû çíàìåíèòàÿ «Ëåêàðñòâåííàÿ 
êàøêà ïîíòèéñêîãî öàðÿ Ìèòðèäàòà, æèâøåãî âî II âåêå äî íàøåé ýðû, ñî-
ñòàâëåííàÿ èì èç ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé áîëåå ÷åì ñîðîêà ðàñòåíèé, äóøèñòîãî 
âèíà è ìåäà è íå ìåíåå çíàìåíèòàÿ ïðîïèñü ïðèäâîðíîãî âðà÷à èìïåðàòîðà 
Íåðîíà, ñîñòîÿâøàÿ áîëåå ÷åì èç ñåìèäåñÿòè èíãðåäèåíòîâ.

Â ñåðåäèíå ïåðâîãî ñòîëåòèÿ í.ý. âðà÷ ðèìñêîé àðìèè Äèîñêîðèä ñîñòà-
âèë îáøèðíåéøèé òðàâíèê, ãäå îïèñàíî îêîëî 500 âèäîâ ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé.

Îòöîì íàðîäíîé ìåäèöèíû ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ Êëàâäèé Ãàëåí (îê. 130-
200 ãã. í.ý.), ðèìñêèé ïðàêòèêóþùèé âðà÷, åñòåñòâîèñïûòàòåëü è òåîðåòèê, 
êëàññèê àíòè÷íîé ìåäèöèíû, çíàòîê öåëåáíûõ ñâîéñòâ âñåãî ðàñòóùåãî â ñà-
äàõ, ëóãàõ, îãîðîäàõ. Êëàâäèé Ãàëåí áûë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ñòàíäàðòíîé 
òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ èç ðàñòåíèé ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå íàñòîéêè, 
ýêñòðàêòà, îòâàðà è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì. Îíè äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íàçûâàþòñÿ  ãàëåíîâûìè ïðåïàðàòàìè è íå óòðàòèëè áîëüøîãî ïðàêòè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìåäèöèíå. Çà ñâîþ æèçíü Êëàâäèé 
Ãàëåí íàïèñàë áîëåå 400 òðàêòàòîâ ïî ìåäèöèíå, ôèëîñîôèè, èç êîòîðûõ ñî-
õðàíèëèñü îêîëî 100 (ïðåèìóùåñòâåííî ïî ìåäèöèíå). Èì íàïèñàíî áîëåå 125 
òðóäîâ ïî ìåäèöèíå (ïî äðóãèì äàííûì îêîëî 200 òðóäîâ), íî äî íàøèõ äíåé 
ñîõðàíèëèñü îêîëî 80 [«Îá àíàòîìèè», «Î áîëüíûõ ÷àñòÿõ òåëà», «Î ãèãèåíå», 
«Î ñîñòàâå ëåêàðñòâ», «Îá àíàòîìèè ìûøö», «Î íàçíà÷åíèè ÷àñòåé ÷åëîâå÷å-
ñêîãî òåëà» (1525 ã. âûøëî â ñâåò ïåðâîå íà ãðå÷åñêîì ÿçûêå  ïå÷àòíîå èçäàíèå 
òðóäà Ãàëåíà), «Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû», «Ëó÷øèé âðà÷», «Ëó÷øèé âðà÷ 
åñòü  òàêæå ôèëîñîô è äð.]. Êðîìå òîãî, Ãàëåí çàíèìàëñÿ êîììåíòàðèÿìè òðó-
äîâ «Ãèïïîêðàòîâà ñáîðíèêà». Ãàëåí ñèñòåìàòèçèðîâàë íàêîïëåííûå âðà÷àìè 
àíòè÷íîãî ìèðà ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ è ïîêàçàë, ÷òî àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ 
– íàó÷íàÿ îñíîâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ãàëåí îêàçàë îãðîìíîå âëèÿíèå íà 
ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ìåäèöèíû. Â êà÷åñòâå âðà÷à ñ÷èòàëñÿ íåïðåâçîéäåí-
íûì àâòîðèòåòîì. Ñî÷èíåíèÿ Ãàëåíà íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ÿâëÿëèñü àâòîðè-
òåòíåéøèìè ïîñîáèÿìè äëÿ  ìåäèêîâ â Åâðîïå. Îíè íåîäíîêðàòíî ïåðåâîäè-
ëèñü íà ëàòèíñêèé, àðàáñêèé, ñèðèéñêèé, ïåðñèäñêèé è äðóãèå ÿçûêè. Ïåðâûå 
ïåðåâîäû ýòèõ òðóäîâ ñ ëàòèíñêîãî è ãðå÷åñêîãî ïîÿâèëèñü íà Ðóñè â XV â.

Ãàëåí ïîäðîáíî ðàññêàçàë î ëå÷åíèè ïðè ïîìîùè ïèÿâîê (ãèðóäîòåðà-
ïèÿ), à Àâèöåííà îïèñàë âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ ïèÿâîê.

Âåëèêèé òàäæèêñêèé ó÷åíûé è âðà÷ Àáó Àëè Õóñåéí èáí Àáäàëëàõ èáí 
Ñèíà (Àâèöåííà) (980-1037) â ïÿòè òîìàõ «Êàíîíà âðà÷åáíîé íàóêè», ïåðå-
âåäåííîãî íà ìíîãèå ÿçûêè ìèðà è â ñâîå âðåìÿ áûâøåãî íàñòîëüíîé êíèãîé 
íå òîëüêî àðàáñêèõ, íî è åâðîïåéñêèõ âðà÷åé, îïèñàë îêîëî 900 âèäîâ ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé è ñïîñîáîâ èõ óïîòðåáëåíèÿ. «Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè» 
ñîñòîèò èç 5 êíèã:

I êíèãà – òåîðåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà;
II êíèãà – îïèñàíèå «ïðîñòûõ» ëåêàðñòâ;
III êíèãà – ïàòîëîãèÿ è òåðàïèÿ (äàíî îïèñàíèå îòäåëüíûõ áîëåçíåé ñ èõ 

ëå÷åíèåì);
IV êíèãà – õèðóðãèÿ;
V êíèãà – îïèñàíèå «ñëîæíûõ» ëåêàðñòâ, ìíîãîîáðàçíûõ ÿäîâ è ïðîòè-

âîÿäèé ê íèì.
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Èáí Ñèíà ñîñòàâèë ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñâîä ìåäèöèíñêèõ çíàíèé.
Ê IX âåêó â Äðåâíåì Ñàëåðíî, ÷òî â þæíîé Èòàëèè, ñëîæèëàñü ìåäèöèí-

ñêàÿ øêîëà, çàíèìàâøàÿñÿ ëå÷åíèåì áîëüíûõ è îáó÷åíèåì âðà÷åé. Øêîëó  â 
Ñàëåðíî íàçâàëè Ãèïïîêðàòîâîé îáùèíîé ïîòîìó, ÷òî â íåé ñîõðàíèëèñü è 
ðàçâèâàëèñü ëó÷øèå òðàäèöèè äðåâíåãðå÷åñêîé ìåäèöèíû.

Â 1480 ãîäó âûøåë â ñâåò «Ñàëåðíñêèé êîäåêñ çäîðîâüÿ». Â íåì ðàññìà-
òðèâàþòñÿ ñâîéñòâà ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïëîäîâ è ðàñòåíèé, èõ 
ëå÷åáíîå äåéñòâèå. Ìíîãèå ïðåäïèñàíèÿ ñàëåðíñêèõ âðà÷åé äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
çäîðîâüÿ íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ è â íàøè äíè.

Ïåðâûìè ñîñòàâèòåëÿìè è õðàíèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ ðåöåïòîâ  íà 
Ðóñè áûëè âîëõâû. Âåäóíüè è çíàõàðè ëå÷èëè ëþäåé òðàâàìè. Âî ìíîãèõ ìî-
íàñòûðÿõ ó÷åíûå ìîíàõè ñîáèðàëè è ñóøèëè ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, êîòî-
ðûå ïðèâîäèëèñü â ãðå÷åñêèõ òðàâíèêàõ. Ìíîãèå çíàõàðè ïðè ñáîðå ðàñòå-
íèé ïðîèçíîñÿò çàãîâîðû è ìîëèòâû. È ñòàíåò òðàâà âîëøåáíîé... Ñîáèðàòü 
òðàâû è öâåòû íàäî òîëüêî ñ äîáðûì ñåðäöåì è õîðîøèì íàñòðîåíèåì. Òîã-
äà îíè ñ ðàäîñòüþ îòäàäóò íàì ýòó ýíåðãèþ, êîòîðóþ â íèõ âåñåëèë ñîëíå÷-
íûé ñâåò è æèâîòâîðíûé äîæäü. Ìíîãî öåëåáíûõ òðàâ ïðèâîçèëè â Ðîññèþ 
èç äðóãèõ ñòðàí. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî âîëõâû íå òîëüêî çíàëè ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, 
íî è âëàäåëè ÷àðîäåéñòâîì. Âîëõâû áûëè çíàòîêàìè «çåëèé», è â ëåòîïèñÿõ 
îíè ÷àñòî âûñòóïàëè ïîä èìåíåì «çåëåéíèêîâ». Ñ ïðèõîäîì õðèñòèàíñòâà 
íà Ðóñè âðà÷åâàíèå ñòàëà äåëîì ìîíàõîâ.

Â 996 ã. áûë ïðîâîçãëàøåí íà Ðóñè Öåðêîâíûé óñòàâ, ñîãëàñíî êîòîðîìó 
âðà÷àìè íàçûâàëèñü ìîíàõè-ëåêàðè, íàõîäÿùèåñÿ â ïîä÷èíåíèè ó åïèñêî-
ïà. Ìîíàñòûðñêàÿ ìåäèöèíà áûëà ðàñïðîñòðàíåíà íà Ðóñè âïëîòü äî XVI â. 
Îñîáîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ìîíàñòûðñêîé ìåäèöèíû ñûãðàë Êèåâî-Ïå÷åð-
ñêèé ìîíàñòûðü. Êðîìå ìîíàñòûðñêîé, íà Ðóñè ñóùåñòâîâàëà è ñâåòñêàÿ ìå-
äèöèíà. Ïðè÷åì óñëóãè ñâåòñêèõ âðà÷åé áûëè ïëàòíûìè. Â Äðåâíåé Ðóñè èñ-
ïîëüçîâàíèþ ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé â êà÷åñòâå ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ ïðèäàâàëîñü 
áîëüøîå çíà÷åíèå, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â çàìå÷àòåëüíîì ïàìÿòíèêå äðåâ-
íåðóññêîé êóëüòóðû «Èçáîðíèê âåëèêîãî êíÿçÿ Ñâÿòîñëàâà ßðîñëàâîâè÷à» 
(1073 ã., ïî äðóãèì äîêóìåíòàì 1076 ã.).  Â ýòîé ðóêîïèñè îïèñàíû ðàñòåíèÿ, 
êîòîðûå â òî âðåìÿ íà Ðóñè óïîòðåáëÿëèñü ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.

Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïèñüìåííîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ðóññêèå òðàâíèêè, ëå÷åá-
íèêè, âåðòîãðàäû. Ñëåäîì çà íèìè îðãàíèçóåòñÿ òîðãîâëÿ òðàâàìè â çåëåéíûõ 
ëàâêàõ. Ëàâî÷íûå ñèäåëüöû, çåëåéíèêè, íå òîëüêî ïðîäàâàëè òðàâû, íî è ãî-
òîâèëè ñëîæíûå ëå÷åáíûå êîìïîçèöèè íà îñíîâå îïûòà íàðîäíîé ìåäèöèíû, 
èçó÷àëè öåëåáíûå äåéñòâèÿ òðàâ. Ñëàâÿíñêèå ïëåìåíà ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí 
ïðàêòèêîâàëè ëå÷åíèå òðàâàìè. Â ïîñëåäñòâèè áûëè ñîçäàíû ðóêîïèñíûå 
òðàâíèêè «Âåðòîãðàäû». Ïîñëå ñâåðæåíèÿ òàòàðî-ìîíãîëüñêîãî èãà â Ðîññèè 
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ âðà÷è- èíîñòðàíöû.Ïåðâûå ñáîðíèêè ñ îïèñàíèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé ïîÿâèëèñü â Ðîññèè â XVIâ. Â 1654 ã. âîçíèêëà «Øêîëà ðóñ-
ñêèõ ëåêàðåé», ïîñëå ÷åãî èíòåðåñ ê ìåäèöèíñêîìó äåëó ñòàíîâèòñÿ áîëåå øè-
ðîêèì. Èçâåñòíûé óêàç öàðÿ Èâàíà Ãðîçäíîãî î ïîñòðîåíèè äîìàøíåé æèçíè 
«Äîìîñòðîé». «Äîìîñòðîé» – íàöèîíàëüíûé ïèñüìåííûé ïàìÿòíèê XVI âåêà, 
ñâîåîáðàçíûé ñâîä çàêîíîâ ïî óêëàäó æèçíè íàøèõ ïðåäêîâ. Â íåì åñòü, ãäå 
ìû óçíàåì î ñóùåñòâîâàíèè ìíîãèõ áëþä èç îâîùåé è ôðóêòîâ, ðåöåïòû êîòî-
ðûõ ñåé÷àñ óòðà÷åíû. Â 1672 ã. íàïèñàí «Ðóññêèé íàðîäíûé ëå÷åáíèê».
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Ðóáåæ XVI-XVII âåêà îçíàìåíîâàë ðàçäåëåíèå ìåäèöèíû íà ýëèòíóþ è 
îáûêíîâåííóþ.

Áîëüøîé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåñóðñîâ 
áûë ïðîÿâëåí â Ðîññèè ïîñëå ðåôîðìû Ïåòðà I, óäåëÿâøåãî âíèìàíèå ñáî-
ðó ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ïî åãî ïðèêàçó âî âñåõ êðóïíûõ ãîðîäàõ ïðè 
âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ äëÿ âûðàùèâàíèÿ öåëåáíûõ ðàñòåíèé áûëè ñîçäàíû 
êàçåííûå àïòåêè è áàçû äëÿ íèõ, òàê íàçûâàåìûå àïòåêàðñêèå îãîðîäû. 
«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé àïòåêàðñêèé îãîðîä» (1713) ïðåâðàòèëñÿ âïîñëåä-
ñòâèè â Áîòàíè÷åñêèé ñàä, íûíå ïðåîáðàçîâàííûé â Áîòàíè÷åñêèé èíñòè-
òóò ÀÍ Ðîñèè. Çàãîòîâêó ðàñòèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ ïðîâîäèëè 
ïî âñåé Ðîññèè, â òîì ÷èñëå â Ñèáèðè, íà Óêðàèíå, íà Êàâêàçå, â Áåëîðóñèè 
è äð. Îäíàêî, ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ â ýòè ãîäû èçó÷àëèñü íåäîñòàòî÷íî 
àêòèâíî. Âî âðåìåíà Ïåòðà I ïðîèñõîäèò çàìåíà Àïòåêàðñêîãî ïðèêàçà Ìå-
äèöèíñêîé êàíöåëÿðèåé. 

Â 1875 ãîäó àêàäåìèê Ïàëëàñ â «Îïèñàíèè ðàñòåíèé Ãîñóäàðñòâà Ðîññèé-
ñêîãî» ñîîáùèë: «Ñîáèðàåìûå ïî êîíöàì âåòîê ìîëîäûå ñîñíîâûå è êåäðîâûå 
âåðøèíêè ïîõâàëÿþòñÿ îò âñåõ íàøèõ â Ñèáèðè ïðîìûøëåííèêîâ è ìîðåõî-
äîâ êàê ëó÷øåå ïðîòèâîöèíãîòíîå è áàëüçàìè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðåèçðÿäíîå 
îò öèíãîâûõ áîëåçíåé ëåêàðñòâî. Òàêîâûõ ñîñíîâûõ âåðøèíîê âûâîçèòñÿ èç 
Ãîñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî â èíîñòðàííûå àïòåêè âåëèêîå êîëè÷åñòâî».

Â 1879 ãîäó â îäíîé èç ôèâàíñêèõ ãðîáíèö àðõåîëîãè íàøëè îãðîìíûé 
ïàïèðóñ. Ó÷åíûå ðàñøèôðîâàëè äðåâíåãðå÷åñêèå èåðîãëåôû: íà ñòà äåñÿ-
òè ëèñòàõ íàïèñàí îãðîìíûé ìåäèöèíñêèé òðàêò – êàê ëå÷èòüñÿ òðàâàìè. 
È ìíîãèå èç ýòèõ ðåöåïòîâ ñî âðåìåíåì íå óòðàòèëè ñâîåé ïîïóëÿðíîñòè è 
äåéñòâèòåëüíîñòè. ×èòàÿ èõ ñåãîäíÿ, íå ïåðåñòàåøü óäèâëÿòüñÿ: êàê âåðíî!

Ïî ìíåíèþ ôèòîòåðàïåâòîâ îò îñëîæíåíèÿ îò ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé, âêëþ÷åííûõ â ôàðìàêîïèþ, ìèíèìàëüíû. Òðàâû – ýòî äîïîë-
íèòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ íàðàñòàþùèìè âðåäíûìè âíåøíèìè ôàêòîðàìè ïîèñê ìåòî-
äîâ òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ñ ùàäÿùèìè ñïîñîáàìè îñîáåííî âàæåí.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òîëüêî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èç ëåêàðñòâåííûõ 
òðàâ ìîæåò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è ñïîñîáíî óìåíüøèòü îñëîæ-
íåíèÿ, ÷àñòî âûçûâàåìûå õèìîòåðàïèåé.

Ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé òåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà 
ïàòîëîãèè, ïðîäîëæàþùåéñÿ äèôôåðåíöèàöèåé êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, 
øèðîêèì âíåäðåíèåì ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè îñîáåííîñòÿìè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Âñå áîëåå îñòðîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà îáùåòåðàïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå âðà÷à èíòåòðèðóþùèõ èññëåäîâàíèé âî âíóòðåííåé ìåäèöèíå.

Öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èçëå÷åíèå áîëüíîãî è îäíîâðåìåííî – êîí-
òðîëü äèàãíîñòèêè. Åñëè òåðàïèÿ îêàçàëàñü áåçóñïåøíîé, âðà÷ äîëæåí ïåðå-
ñìîòðåòü ñâîé äèàãíîç.
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Çäîðîâûé îáðàç æèçíè è äîëãîëåòèå

×åëîâåê×åëîâåê åñòü ñóììà Ìèðà, 
ñîêðàùåííûé êîíñïåêò åãî; 
ÌèðÌèð åñòü ðàñêðûòèå
×åëîâåêà×åëîâåêà, ïðîåêöèÿ åãî.

 
Ï.À.Ôëîðåíñêèé

22 íîÿáðÿ 2011 áûë ïîäïèñàí çàêîíîïðîåêò «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ 
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (áûë ïðèíÿò Ãîñäóìîé 1 íîÿáðÿ, îäîáðåí 
Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè – 9 íîÿáðÿ).

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ) – îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáåñïå-
÷èâàåò îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

Çäîðîâüå – ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âåñòè åñòåñòâåííóþ 
â ñâîåé ñâîáîäå æèçíü, ïîëíîöåííî âûïîëíÿòü ñâîéñòâåííûå ÷åëîâåêó ôóíê-
öèè, ïðåæäå âñåãî òðóäîâûå, èñïûòûâàòü äóøåâíîå, ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå 
áëàãîïîëó÷èå.

Îñíîâíûå ñòîðíû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:
– çäîðîâîå ïèòàíèå;
– ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (çàðÿäêà è ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà);
– äîëãàÿ è çäîðîâàÿ æèçíü (ïðîôèëàêòèêà çäîðîâüÿ);
– âðåäíûå ôàêòîðû äëÿ çäîðîâüÿ (âðåäíûå ïðèâû÷êè);
– ñåêñ è ñåìåéíàÿ æèçíü;
– ýêîëîãèÿ è äð.

Âàøå äóøåâíîå çäîðîâüå òàêæå âàæíî, êàê è çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå. Íàó-
÷èòåñü ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà ñòðåññû, íàõîäèòü â òÿæåëûõ ñèòóàöèÿõ âåð-
íûå ðåøåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, óêðåïëÿòü âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè – è âû âñåãäà áóäåòå îùóùàòü ðàäîñòü æèçíè.

Õîðîøåå çäîðîâüå ïðèáàâëÿåò æèçíè ãîäàì.

Ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè – ýòî  ôèçè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è 
èíòåëëåêòóàëüíîå îçäîðîâëåíèå.

Ôèçè÷åñêîå îçäîðîâëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
– åæåäíåâíàÿ  äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;
– ðåãóëÿðíîå ãîëîäàíèå;
– ðàöèîíàëüíîå ïèòàíå (ëó÷øå íåäîåñòü, ÷åì ïåðååñòü);
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– äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
– åæåäíåâíûå âîçäóøíûå, âîäÿíûå è ñîëíå÷íûå âàííû;
– åæåäíåâíûé ìàññàæ;
– ðåãóëÿðíîå çàêàëèâàíèå â áàíå èëè â ñàóíå.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå îçäîðîâëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
– óñòðàíåíèå îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé;
– åæåäíåâíûå óòðåííèå è âå÷åðíèå ñåàíñû (ïî 15-20 ìèíóò) àóòîãåííûå 

òðåíèðîâêè è ìåäèòàöèè;
– èçáàâëåíèå îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé.

Èíòåëëåêòóàëüíîå îçäîðîâëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ î÷èùåíèå ñâîåãî ñîçíà-
íèÿ îò «ïëîõèõ ìûñëåé». À ãëàâíîå – íà ïåðâîå ìåñòî âûøëà ïðîôèëàêòèêà, 
ïðè÷åì íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, à êîìïëåêñ óñëîâèé çäîðîâîé æèçíè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ âîçíèêëî íîâîå íàïðàâëåíèå â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìåäèöèíå – âàëåîëîãèÿ, ñòàâÿùåå çàäà÷ó êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-
íèÿ – ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ðàçðàáîòêè ïîäõîäîâ, 
íàïðàâëåííûõ íà åãî ñîõðàíåíèå.

Âàëåîëîãèÿ – ìåæäèñöèïëèíàðíîå íàïðàâëåíèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî èäåò 
èçó÷åíèå ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ åãî ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ. Ñåé÷àñ êóðñ «Âàëåîëîãèè» âõîäèò â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó 
âñåõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Åñòü äàííûå Âñåìèðîíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîãëàñíî 
êîòîðûì çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà 50-55% çàâèñèò îò óñëîâèé è îáðàçà åãî 
æèçíè è òðóäà, è ëèøü íà 10-15 ïðîöåíòîâ îò äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ìåäèöèíñêàÿ ãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ïèòà-
íèÿ îñòàåòñÿ ïî-ïðåæäíåìó î÷åíü íèçêîé. À âåäü îíî îñíîâà çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ âñòàëà äîñòà-
òî÷íî îñòðî. Íå ïîáåñïîêîèëñÿ î ñâîåì çäîðîâüå – çàïëàòè çà ëå÷åíèå. Ëþäè 
äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, çà ïðîôëàêòèêó ìîæíî ïëàòèòü 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì çà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé. Ëå÷åíèå ñòîèò î÷åíü äî-
ðîãî. Òàê ïîòðàòüòå ëó÷øå äåíüãè íà ïèòàíèå – ýòî âàæíåå ëåêàðñòâ.

Ñîâðåìåííûå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, 
êàê-òî: ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè, èíôåêöèîííûå àãåíòû, ôàêòîðû òåõ-
íîãåííîãî õàðàêòåðà, çàòÿæíûå ñòðåññû îêàçûâàþò êîëîññàëüíûå ïî ñòå-
ïåíè íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ âëèâàíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ôàêòîðîâ 
çäîðîâüÿ ìíîãî. Ïðåæäå âñåãî ýòî óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò ÷åëî-
âåê: ýêîëîãèÿ, æèëüå, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ïðèâû÷êè, â òîì ÷èñ-
ëå è âðåäíûå óñëîâèÿ ðàáîòû, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå õèìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ â áûòó è äëÿ ëå÷åíèÿ, óðîâåíü êóëüòóðû, ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè. 
Îáùåïðèíÿòîå óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ çàëîæíèêîì 
ñîçäàííîé èì ñðåäû îáèòàíèÿ, ñåãîäíÿ êàê íèêîãäà àêòóàëüíî. Â ñîâðå-
ìåííîé æèçíè âñå èçìåíèëîñü.

Îáðàç æèçíè ñëîæèëñÿ ïî ôîðìóëå: äåë íåâïðîâîðîò, âðåìåíè – â îá-
ðåç. È ñòàâêà ñäåëàíà íà îáîëüñòèòåëüíóþ Ïàíàöåþ. Àïòåêè íàïîëíèëèñü 
ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ïðåïàðàòàìè. Íî âîò áåäà – îò óäàðîâ ìîãó÷åé õè-
ìèè ñòàë ïëîõî óâåðòûâàòüñÿ ñàì ÷åëîâåê...
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Â íàøå âðåìÿ ýòî ãëàâíîå, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîçíàë ñâîé îðãàíèçì è 
æèë ñ íèì â ñîãëàñèè...

Êîãäà-òî îäèí èç èçâåñòíûõ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ ñêàçàë: «Òîëüêî ó 
÷åëîâåêà åñòü ñâîåãî ðîäà «âñòðîåííûé ìåõàíèçì», êîòîðûé ñàì çàáîòèò-
ñÿ î ñâîèõ íóæäàõ, ñàì îñîçíàåò, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, è ñàì ïîìîãàåò 
ñåáå, åñëè òîëüêî ìû íå ìåøàåì åìó. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå çàëîæåíà  
ñèëà ðåãåíåðàöèè. Èíîãäà ýòà ñèëà ÷åì-òî áëîêèðîâàíà èëè íåäîðàçâèòà. 
Ñàìîå âàæíîå, ÷òî âðà÷ ìîæåò ñäåëàòü äëÿ ñâîåãî ïàöèåíòà, – ýòî îöå-
íèòü, íàñòîëüêî òîò ñïîñîáåí âêëþ÷èòü ýòó ñèëó íà ïîëíóþ ìîùíîñòü. 
Ëå÷åíèå áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì åñëè ïîäêëþ÷èòü åñòåñòâåííîå ñòðåì-
ëåíèå îðãàíèçìà ê âûçäîðîâëåíèþ». È ýòîìó åñòåñòâåííîìó ñòðåìëåíèþ 
îðãàíèçìà ê çäîðîâüþ ïîìîãóò åñòåñòâåííûå ñèëû. Çäîðîâüå – ýòî ãàðìî-
íèÿ ñ ñàìèì ñîáîé è ñ Ïðèðîäîé. Âàæíî íå îøèáèòüñÿ ñ âûáîðîì ïóòè 
ëå÷åíèÿ è ïîäîéòè ê íåìó ñåðüåçíî, äàòü îðãàíèçìó âîçìîæíîñòü ñàìîìó  
âîçðîäèòü òîíêîå ðàâíîâåñèå, êîòîðîå ìû íàçûâàåì çäîðîâüåì.

Êàê è äðåâíèå ãðåêè, ñëàâÿíå òîæå âûñîêî öåíèëè è ïàðíóþ áàíþ, è 
ëåäÿíóþ êóïåëü, è âîëøåáíóþ ñèëó êàìíÿ, è ñîëíå÷íûå âàííû. Îíè çíà-
ëè, ÷òî ïðåäóïðåæäàòü áîëåçíè íà ìíîãî ëåã÷å, ÷åì ïîòîì èõ ëå÷èòü.

Òàê ïîñëåäóåì óâåùåâàíèþ Àïîñòîëà Ïåòðà, êîòîðûé ãîâîðèò: « Áó-
äåì âñå åäèíîìûñëåííû, ñîñòðàäàòåëüíû, áðàòîëþáèâû, ìèëîñåðäíû. 
äðóæåëþáíû, ñìèðåííîìóäðû. Íå âîçäàâàéòå çëîì çà çëî èëè ðóãàòåëü-
ñòâîì çà ðóãàòåëüñòâî. Óêëîíÿéòåñü îò çëà è äåëàéòå äîáðî, èùèòå ìèðà è 
ñòðåìèòåñü ê íåìó. Áóäüòå áëàãîðàçóìíû è áîäðñòâóéòå â ìîëèòâàõ; áîëåå 
âñåãî èìåéòå óñåðäíóþ ëþáîâü äðóã ê äðóãó, ïîòîìó ÷òî ëþáîâü ïîêðû-
âàåò ìíîæåñòâî ãðåõîâ». Âíèìàÿ ñëîâàì Àïîñòîëà áóäåì ñòðåìèòüñÿ ê èñ-
ïîëíåíèþ èõ â íàøåé æèçíè, î÷èñòèòüñÿ îò ñâîèõ ñòðàñòåé... Â Ñâÿùåí-
íîì Ïèñàíèè ñêàçàíî: «Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ»... Òàê 
äåëàéòå âñåãäà äîáðî, è îíî âåðíåòñÿ ê âàì ñòîðèöåé.
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Çäîðîâîå ïèòàíèå

Ëó÷øåå ëåêàðñòâî äëÿ ÷åëîâåêà – Ëó÷øåå ëåêàðñòâî äëÿ ÷åëîâåêà – 
åãî åäà.åãî åäà.

 
Ãèïïîêðàò

Ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, è îò òîãî, 
êàê îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ, çàâèñÿò íàøè ðàáîòîñïîñîáíîñòü è çäîðîâüå.

Ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì òîãî êîëè÷åñòâà ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, êîòîðîå áûëî èçðàñõîäîâàíî íà îáðàçîâàíèå ýíåðãèè â ïðîöåñ-
ñå åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòî è åñòü ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí. Äàëåå, â çàäà÷ó 
ïèòàíèÿ âõîäèò ñíàáæåíèå îðãàíèçìà áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè, ìèíå-
ðàëüíûìè ñîëÿìè, ìèêðîýëåìåíòàìè è âèòàìèíàìè, êîòîðûå íåîáõîäèìû 
äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâûõ åãî ñòðóêòóð. Ïðàâèëüíî ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå 
ïîìîãàåò èçáåæàòü ìíîæåñòâà áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå è âîçðàñòíûõ.

Íà óðîâíå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ïîòðåáèòåëÿ ñåé÷àñ äåëàþòñÿ òîëüêî 
ïåðâûå øàãè â ñòîðîíó ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïèòàíèþ è â ïîëüçó âû-
áîðà çäîðîâûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàöèîíà ÷åëîâåêà âî âñå âðåìåíà áûëà 
âîäà è åå ïðèâîäíûå, è ýòî íåóäèâèòåëüíî, âåäü è ñàì ÷åëîâåê íà 80% ñîñòîèò 
èç æèäêîñòè. ×åëîâåê åæåäíåâíî äîëæåí ïîëó÷àòü äî 300 ãðàììîâ îâîùåé è 
ôðóêòîâ. Ãðóáàÿ êëåò÷àòêà íåîáõîäèìà äëÿ íîðìàëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ. Íå-
äîñòàòîê ðàñòèòåëüíûõ âîëîêîí â åäå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ïî-
ëèïîâ. Èç îâîùåé â ñûðîì âèäå ïðåäïî÷òåíèå íàäî îòäàòü ñâåêëå, â êîòîðîé 
ñîäåðæèòñÿ êðàñÿùèé ïèãìåíò – àíòîöèàí. Â îðãàíèçìå îí ñâÿçûâàåò ñîëè òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ è ðàäèîíóêëèäû, ïîâûøàåò ýëàñòè÷íîñòü êàïèëÿðîâ, òîðìî-
çèò äåëåíèå ðàêîâûõ êëåòîê, ïîíèæàåò ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà. Íå çëîóïî-
òðåáëÿéòå äðîææåâûìè ïðîäóêòàìè – äðîææè ñëóæàò ñòèìóëÿòîðîì ðîñòà 
îïóõîëè. Íóæíî îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå êîï÷åííîñòåé, ìàðèíàäîâ, êîíñåð-
âàíòîâ, ïåðåæàðåííîé ïèùè â íåé ìíîãî êàíöåðîãåíîâ. Íèêîãäà íå ïåðååäàé-
òå! Äàâíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàêîâûå êëåòêè ïîòðåáëÿþò ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ áîëüøå, ÷åì íîðìàëüíûå. Øèðîêî èçâåñòíû ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà 
ñâåæèõ ôðóêòîâ è îâîùíûõ ñîêîâ, áîãàòûõ âèòàìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè 
ñîëÿìè, îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè, ôåðìåíòàìè, ñàõàðàìè è äðóãèìè âå-
ùåñòâàìè.  Â ôèòîòåðàïèè îòíîñèòñÿ ëå÷åíèå è îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà 
ñîêàìè – ñîêîòåðàïèÿ. Ñâåäåíèÿ î öåëåáíîì äåéñòâèè ñîêîâ âñòðå÷àþòñÿ 
èçäàâíî. Òàê, êèòàéñêèé èìïåðàòîð Øèí Íîí, êîòîðûé æèë â IIIâ. äî í.ý., 
ïèñàë: «Ñèëà òâîåãî òåëà çàêëþ÷åíà â ñîêàõ ðàñòåíèé». Ýòî óòâåðæäåíèå 
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âåðíî è ñåé÷àñ. Ñîêè èíòåðåñíû äëÿ íàñ òåì, ÷òî â íèõ â åäèíîì êîì-
ïëåêñå è â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè ïåðåõîäÿò âîäîðàñòâîðèìûå âåùåñòâà 
ðàñòåíèé. Ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ ðàçëîæåíèå ïîëåçíûõ âåùåñòâ 
ôåðìåíòàìè, òàê êàê ñûðüå ïåðåðàáàòûâàåòñÿ áûñòðî.

Íå óìåðåííûì è íåãðàìîòíûì ïèòàíèåì ÷åëîâåê ñîçäàåò ñåáå áîëåå 
80% áîëåçíåé.

Íå îáðåìåíÿéòå ðîäíûõ è âðà÷åé ñâîèìè íåäóãàìè, íå æàëóéòåñü, 
èùèòå ñâîè ïóòè â æèçíè. Áîðèòåñü è âûæèâàéòå ñ ëþáûì äèàãíîçîì. Ïî-
ñòàðàéòåñü ïîíÿòü ñâîé îðãàíèçì, ïðîÿâèòå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îðãàíàì è 
÷àñòÿì ñâîåãî òåëà. Îíè ñàìè ïîäàþò âàì ñâîè ñèãíàëû (ïîçûâû, æåëàíèÿ, 
ñíû è äð.)

 Âàæíî, ÷òîáû âîâðåìÿ èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ...

Îñíîâíûå ïðàâèëà, êàñàþùèåñÿ âîïðîñà 
çäîðîâîé è ïîëåçíîé ïèùè:

– åñòü íóæíî 4-5 ðàç â äåíü, æåëàòåëüíî âñåãäà â îäíî è òî æå âðåìÿ;
– îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü çàâòðàêó, óæèí äîëæåí áûòü ëåãêèì è íå ñëèø-

êîì ïîçäíèì;
– èç ìåíþ äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà èëè ñâåäåíà ê ìèíèìóìó æèðíàÿ, 

îñòðàÿ, ñîëåíàÿ, ìàðèíîâàííàÿ êîï÷åíàÿ ïèùà;
– êðóïû, ôðóêòû è îâîùè äîëæíû ñòàòü íåïðåìåííûì àòðèáóòîì åæå-

äíåâíîãî ðàöèîíà;
– ìÿñî òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü åæåäíåâíî, îäíàêî îíî äîëæíî áûòü 

íåæèðíûì (ãîâÿäèíà, êóðèöà, êðîëèê, íåæèðíûå ñîðòà ðûáû) (íå áîëåå 
80 ã â äåíü);

– íå ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ íóæíî óïîòðåáëÿòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû: 
òâîðîã, êåôèð, áèôèäîê, ñûð;

– íå çàáûâàéòå è îá îðåõàõ, áîáîâûõ, ìîðåïðîäóêòàõ (2-3 ðàçà â íåäåëþ);
– æèäêîñòü â âèäå îáû÷íîé èëè ìèíåðàëüíîé âîäû, ñîêîâ, êîìïîòîâ, ÷àÿ 

(íå ìåíåå ïîëóòîðà – äâóõ ëèòðà â ñóòêè);
– ãàçèðîâàííûå è àëêîãîëüíûå íàïèòêè ñòîèò ñâåñòè ê âîçìîæíîìó ìèíè-

ìóìó, â èäåàëå – âîâñå èñêëþ÷èòü èõ èç ðàöèîíà;
– âå÷íîå òàáó íà ïîëóôàáðèêàòû è ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå âðåäíûå ïèùå-

âûå äîáàâêè (ðàçëè÷íûå êðàñèòåëè, óñèëèòåëè âêóñà, ïîäñëàñòèòåëè)...
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Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ) – èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ñðåäñòâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè, ëå÷åáíûìè è ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè öåëÿìè.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþòñÿ óæå íå îäíî 
òûñÿ÷åëåòèå. Ïðèìåíåíèå ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè îïèñàíî åùå â Êèòàå â III 
òûñÿ÷åëåòèè äî í.ý. ( â òðàêòàòå «Çíàíèå æèçíè». Ãèïïîêðàò (â òðàêòàòå 
«Ðåãóëèðîâàíèå îáðàçà æèçíè») ðàçðàáîòàë êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ÕÕ â. Ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ñèñòåìå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
êàê â áîëüíèöàõ, ïîëèêëèíèêàõ, ñàíàòîðèÿõ, òàê è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 
(ïî ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à è âðà÷à ïî ËÔÊ) äëÿ áîëåå áûñòðîãî è 
ïîëíîöåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé 
çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåðäöå áûëî çäîðîâûì, à òåëî ñèëüíûì, íóæíà ðåãó-
ëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óëó÷øàþò íàñòðî-
åíèå, ïîâûøàþò ìûøå÷íûé òîíóñ, ïîääåðæèâàþò ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà 
è ïîìîãàþò ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíè. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò 
ëþäÿì ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü, îòñðî÷èòü ñòàðîñòü, óëó÷øèòü ñâîé âíåø-
íèé âèä, èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà, ïîâûñèòü æèçíåííûé òîíóñ è óëó÷-
øèòü ñàìî÷óâñòâèå.

Íåîáõîäèìî âñåñòîðîííåå âîñïèòàíèå ëþäåé â äóõå áåðåæíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Â òîì, ÷òî ôèçêóëüòóðà óêðåïëÿåò çäîðîâüå, 
óáåæäàòü íèêîãî íå íàäî. Òîëüêî ìíîãî ëè ëþäåé ïðèáåãàþò ê ýòîìó äåé-
ñòâåííîìó è äîñòóïíîìó ñïîñîáó ïîñòîÿííî äåðæàòü ñåáÿ â íàèëó÷øåé 
ôîðìå? Îäíèì íåêîãäà, äðóãèì ïðîñòî ëåíü. Íî îêàçàëîñü, ÷òî âîâñå íå 
îáÿçàòåëüíî áåãàòü, ïðûãàòü, íàêà÷èâàòü ìûøöû ãàíòåëÿìè. Äîñòàòî÷íî 
ïðîñòî âîîáðàçèòü, ÷òî òû ýòî äåëàåøü.
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Äîëãîëåòèå

Äîëãîëåòèå – ýòî äîëãàÿ è çäîðîâàÿ æèçíü....
Åñëè ïîñìîòðåòü, êòî äîëüøå æèâåò, êòî çäîðîâåå, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ýòî 

êóëüòóðíûå, îáðàçîâàííûå ëþäè. ×åëîâåê çàùèùàåò ñâîå çäîðîâüå ñâîèì 
ìåíòàëèòåòîì, ñîçíàíèåì è çíàíèÿìè. Ïîêà ñàì ÷åëîâåê íå çàõî÷åò áûòü çäî-
ðîâûì, íèêòî åãî çäîðîâûì íå ñäåëàåò...

Îïòèìèñòû æèâóò äîëüøå. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè èññëåäîâàíèå 
è âûÿâèëè, ÷òî ïåññèìèñòû èìåþò íà 20% ìåíüøå øàíñîâ äîæèòü äî âîçðàñòà, 
ðàâíîãî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, ýòî ïîä-
òâåðæäàåò, ÷òî äóøà è òåëî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ïðàâäà, êàê èìåííî îíè 
ñâÿçàíû, îñàåòñÿ çàãàäêîé. Çíàìåíèòûé àìåðèêàíñêèé êàðäèîëîã Ïîë Óàéò 
ñêàçàë: «Ñåðäöå – ñîâåðøåííåéøèé ìåõàíèçì, ñïîñîáíûé áåñïåðåáîéíî ðà-
áîòàòü äî 150 ëåò». Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è óìåíèå íå 
ïîääàâàòüñÿ ñòðåññàì – âîò ÷òî  ïîääåðæèâàåò çäîðîâüå ñåðäöà.

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ãîòîâû ïðîäëèòü æèçíü ÷åëîâåêà â 2-3 ðàçà. Ðîññèé-
ñêèå èññëåäîâàòåëè ðàçðàáàòûâàþò òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå ïðîäëèòü æèçíü 
÷åëîâåêà ïî ìåíüøåé ìåðå 2-3 ðàçà (Èíñòèòóò Áèîõèìè÷åñêîé ôèçèêè ÐÀÍ). 
Ïî åå äàííûì, ðîññèéñêèì ó÷åíûì-ãåðîíòîëîãàì óæå óäàëîñü âûäåëèòü áåñ-
ñìåðòíûå êëåòêè â êóëüòóðå êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ââåäÿ â íèõ îïðå-
äåëåííûé ãåí. íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè çàïàäíûõ ó÷åíûõ íàéòè 
ãåí äîëãîëåòèÿ è èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè ôîçìîæíîñòè ãåííîé 
èíæåíåðèè, íàøè ó÷åíûå áîëüøå íàäåþòñÿ íà àíòèîêñèäàíòû – ñâîáîäíûå 
âåùåñòâà, ïîçâîëÿþùèå ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

Ñåé÷àñ â Ðîññèè óæå ñîçäàíû ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Èçâåñòíà òàêæå 
ðîëü õîëîäà è ãîëîäà â ïðîäëåíèè æèçíè è ìîëîäîñòè.

Ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ íåîïðîâåðæèìî äîêàçûâàþò: äèåòà ñ ïîíè-
æåííîé êàëîðèéíîñòüþ îòîäâèãàåò ãðàíèöû ñòàðîñòè íà òðåòü. À ïîíèæåíèå 
òåìïåðàòóðû òåëà õîòÿ áû íà ïàðó ãðàäóñîâ ìîãëî áû äàòü íàì äîïîëíèòåëü-
íûõ 150 ëåò! Ìíîãîå óæå èñïûòàíî íà ìûøàõ è êðûñàõ â ñîòíÿõ ëàáîðàòîðèé. 
Èìåííî ìûøè ïîìîãëè îòêðûòü ñåêðåò äîëãîëåòèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ êóìûñ ñ÷èòàåòñÿ â íàðîäå íàïèòêîì ìîëîäîñòè è 
äîëãîëåòèÿ.

Ïóòü ê äîëãîëåòèþ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðîôèëàêòèêè òåõ èëè èíûõ çàáîëå-
âàíèé... ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì çàðàíåå «ñèãíàëèçèðóåò» íàì îá ýòîì, íàì òîëüêî 
îñòàåòñÿ çàáëàãîâðåìåííî ïîíÿòü è ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû 
âîâðåìÿ. Àâòîð ïðåäëàãàåò âàì íà ðàññìîòðåíèå äâå òàáëèöû (Òàáëèöà ¹ 3 è òàáëè-
öà ¹ 4) – «Ïðîâåðüòå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ...» è «Èñòî÷íèêè ïîñòóïëåíèÿ âèòàìîíîâ».
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Ãåíîìíûå èññëåäîâíèÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâó äâóõ ïåðñïåêòèâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ìåäèöèíû XXI â. – ãåíîòåðàïèè, ïðèçâàííîé èñïðàâèòü íàñëåä-
ñòâåííûå äåôåêòû ÷åëîâåêà, è ïðîãíîñòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïîçâîëÿþùèé 
äèàãíîñòèðîâàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñ òîé èëè èíîé áîëåçíè è ïðåäó-
ïðåæäàòü ðàçâèòèå òàêèõ íåäóãîâ ÷åëîâåêà, êàê îíêîëîãè÷åñêèå è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Óíèêàëüíóþ òåõíîëîãèþ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ðàçðàáîòàëè ìî-
ëîäûå ó÷åíûå-õèìèêè èç Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ó÷åíûå 
âûÿâëÿþò çàáîëåâàíèÿ ïî àíàëèçó ñëþíû. Ñ ïîìîùüþ íîâîãî ìåòîäà óæå 
ñåãîäíÿ ìîæíî âûÿâèòü ó ïàöèåíòîâ òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ñàõàðíûé äèà-
áåò, ãèïåðòîíèÿ, êàðèåñ, ñèíäðîì èììóíîäåôèöèòà è ìíîãèå äðóãèå. 
À òàêæå ïî àíàëèçó ñëþíû ìîæíî è îïðåäåëèòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ÷å-
ëîâåêà ê òåì èëè èíûì íåäóãàì è ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü çàðàíåå. Èçîáðå-
òàòåëè óâåðåíû, ÷òî ñêîðî ñäàâàòü êðîâü âîîáùå íå ïðèäåòñÿ (èç «Ðîññèé-
ñêîé ãàçåòû» îò 18 íîÿáðÿ 2011 ã.)

Ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî àðîìàòåðàïèÿ äîëæíà ñòàòü äîìèíèðóþ-
ùèì íàïðàâëåíèåì â ìåäèöèíå XXI âåêà.

×òîáû âñåãäà îñòàâàòüñÿ ìîëîäûì:

Íóæíî:
– áîëüøå ñìåÿòüñÿ
– äåëàòü äîáðî
– äûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì
– çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì
– êàê ìîæíî áîëüøå õîäèòü
– ëþáèòü æèçíü
– ìàëî åñòü
– ïèòü ïîáîëüøå âîäû
– ïî÷àùå åñòü ðûáó
– ïðîÿâëÿòü äîáðîæåëàòåëüíîñòü
– ñïàòü äîñòàòî÷íî (â ïðîõëàäíîé êîìíàòå)

Íåëüçÿ:
– áðàíèòü ìîëîäûõ
– äóòüñÿ íà îêðóæàþùèõ
– êðèòèêîâàòü äðóãèõ
– êóðèòü (ìíîãî êóðèòü)
– ìðà÷íî îäåâàòüñÿ
– ïåðååäàòü
– ñèäåòü äîìà è ñìîòðåòü ÷àñàìè òåëåâèçîð
– ñïîðèòü è ññîðèòüñÿ (íèêîãäà è íè ñ êåì)
– ñóòóëèòüñÿ
– òåðÿòü ÷óâñòâî þìîðà
– óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü
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Âðåäíûå ôàêòîðû äëÿ çäîðîâüÿ

Ïî çäîðîâüþ áüþò íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, êóðåíèå è ïüÿíñòâî, à òàêæå 
è íàðêîìàíèÿ. È íè â êîì ñëó÷àå íå çàïèâàòü âîäêîé ãîðå, ïðîáëåìû. Â æèç-
íè âñå ïðåîäîëèìî. Íå êóðèòå è íå çëîóïîòðåáëÿéòå àëêîãîëåì. Óãàðíûé ãàç, 
ñîäåðæàùèéñÿ â òàáà÷íîì äûìó, ïåðåõâàòûâàåò êèñëîðîä ó ãåìîãëîáèíà, à 
ñïèðò – êèñëîðîä è âîäó ó êëåòîê. À êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå âåäåò ê ïîÿâëå-
íèþ ðàêîâûõ êëåòîê. Êóðåíèå â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè – ïðè÷èíà ðàêà ëåã-
êèõ. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ëàìïû äíåâíîãî ñâåòà âûçûâàþò 
ìèãðåíü, ñèëüíîå óòîìëåíèå ãëàç è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñèëüíîå ñåðäöåáèå-
íèå. Ïî ðåêîìåíäàöèè ó÷åíûõ ëàìïû äíåâíîãî ñâåòà ñëåäóåò âñþäó çàìåíèòü 
ëàìïàìè íàêàëèâàíèÿ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè áåçâðåäíû.

Îáëàäàòåëè ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ ïîäâåðãàþòñÿ åæåäíåâíîìó âîçäåé-
ñòâèþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ. Ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå âñåãäà îòíîñè-
ëîñü ê âðåäíîìó äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðó. Ìîáèëüíûå òåëåôîíû ñíèæàþò èí-
òåëëåêò è ëèáèäî.

Óëè÷íûé øóì ïîâûøàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè è ÀÄ, âåäåò ê ñåð-
äå÷íûì çàáîëåâàíèÿì. À âîò ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî íå òîëüêî ãîëîâíûå, ñåð-
äå÷íûå áîëè, íå òîëüêî íîþùèå ñóñòàâû, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî òðåâî-
ãè, íî äàæå âñïûøêè ãðèïïà ïðèõîäÿòñÿ êàê ðàç íà íåáëàãîïðèÿòíûå ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïîãîäíûõ óñëîâèé äíè. Â äíè (÷àñû) âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü îñîáóþ îñòîðîæíîñòü 
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Ïðîòèâîïîêàçàíû: áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïå-
ðåîõëàæäåíèå, êîíôëèêòû è âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé, âîëíåíèÿ, ñòðåññû, ðàç-
äðàæåíèå è ãíåâ, íåðâîçíîñòü è äðóãèå.

Äóøåâíûå ïðîáëåìû, íåäîñòàòîê ñíà, øóì, ñòðåññ è  äëèòåëüíîå ðàçäðà-
æåíèå îñëàáëÿþò èììóííóþ çàùèòó è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé. Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü íàäî ïðîÿâëÿòü 
ïðè ïðèìåíåíèè íåêîòîðûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé, à èìåííî: «Âèòàìèíî-
òåðàïèÿ», «Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ», Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ» è äð.

Âèòàìèíû îïàñíû… Áåç íåîáõîäèìîñòè ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ îò óïîòðå-
áëåíèÿ íåêîòîðûõ èç íèõ, êîòîðûå ñîäåðæàò àêòèâíûå âåùåñòâà: Â6 (ïèðî-
äîêñèíà ãèäðîõëîðèä), ôîëèåâàÿ êèñëîòà, æåëåçî (â âèäå æåëåçà ôóìàðàòà), 
ìàãíèÿ (â âèäå ìàãíèÿ îêñèäà), ìåäü ( â âèäå ìåäè ñóëüôàòà ìîíîãèäðàòà), 
öèíêà (â âèäå öèíêà îêñèäà). Æåëåçî â âèòàìèíàõ ìîæåò áûòü î÷åíü âðåäíî, 
çàïóñêàåò â îðãàíèçì ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê òàê íàçûâàåìîìó îêèñëèòåëüíî-
ìó ñòðåññó. Âûâîä ó÷åíûõ ïðîñò: «Âèòàìèíû è ìèíåðàëû íóæíî ïîëó÷àòü èç 
ïèùè, à íå èç ïèëþëü. À òàáëåòêè íóæíî íàçíà÷àòü ïî ñòðîãèì ìåäèöèíñêèì 



36

ïîêàçàíèÿì. Ñàìîå ïîïóëÿðíîå ïðè ïðîñòóäå ëåêàðñòâî ìîæåò áûòü î÷åíü 
îïàñíûì. Íèêîãäà íå ïðèíèìàéòå äâà ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùèõ ïàðàöåòàìîë, 
âìåñòå. Åñëè ïðèíèìàåòå ïàðàöåòàìîë, íèêîãäà íå ïåéòå ñïèðòíîå: îíè îáðà-
çóþò îïàñíóþ ñìåñü, è òîêñè÷íîñòü ëåêàðñòâà ìîæåò ñåðüåçíî óâåëè÷èâàòüñÿ. 
Ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîãî ðååñòðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â íàøåé ñòðàíå 
çàðåãèñòðèðîâàíî 193 ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùèõ ïàðàöåòàìîë.

Íåêòîðîûå ðàñòåíèÿ ìîãóò âûâîäèòü èç îðãàíèçìà 
ñëåäóþùèå ýëåìåíòû è ñîåäèíåíèÿ:

Àìåíèçèí âûâîäÿò – äóá, ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ;
Êîáàëüò, ñòðîíöèé – ïîäñîëíå÷íèê;
Ìûøüÿê – àðòèøîê, âèíîãðàä, ðÿáèíà ÷åðíàÿ;
Íàðêîòèêè – âèíîãðàä, êîôå;
Ðàäèîíóêëèäû – áàäàí òîëñòîëèñòíûé, ãðå÷èõà, êàëåíäóëà, îáëåïèõà, ïî-

ëûíü ãîðüêàÿ, øèïîâíèê;
Ñâèíåö – áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âèíîãðàä, õâîù ïîëåâîé, ÷åñíîê ïîñåâíîé;
Òÿæåëûå ìåòàëëû – Ëþáêà äâóëèñòíàÿ, ñâåêëà êðàñíàÿ, ÿðóòêà ïîëåâàÿ;
Õëîðèäû, ôîñôàòû – ñïàðæà.

Áóäüòå îïòèìèñòàìè! Åñëè âíóòðè âàñ æèâåò óâåðåííîñòü, ÷òî âñå ñëî-
æèòñÿ õîðîøî – çíà÷èò, òàê îíî è áóäåò…

À ãëâíîå – íå ñóòóëèòüñÿ! Åùå Êîíôóöèé ãîâîðèë: «Êòî ãîðáàòèòñÿ, òîò 
áóäòî ñòûäèòñÿ ñàìîãî ñåáÿ». Òàê òû óñèëèâàåøü íàãðóçêó íà ïîçâîíî÷íèê è 
ìûøöó ïîÿñíèöû.

Æèâèòå ÿðêî, áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû âî âñåì è âñåãäà!
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Ñåêñ

Ñåêñ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñòîðîí çäîðîâîé ñåìåéíîé æèçíè 
äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ.

«ÑåêñÑåêñ – êàê âèä èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè óëó÷øàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå âî âñåì îðãàíèçìå, â òîì ÷èñëå è â ïîëîñòè ðòà, ñòèìóëèðóåò ðàáîòó 
ìîçãà è ïðåäóïðåæäàåò ìèãðåíè», – íàñòàèâàþò ÷åøñêèå äàíòèñòû.

Çàíÿòèÿ ëþáîâüþ ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå ýíäîðôèíîâ. Èìåííî ýòè 
«ãîðìîíû ñ÷àñòüÿ», êàê âûÿñíèëè ó÷åíûå, è îáëàäàþò îáåçáîëèâàþùèì 
äåéñòâèåì.

Íåìöû òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî «ñåêñ ïîâûøàåò íàøó ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ, ñòèìóëèðóåò âíèìàíèå è òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå».

Àìåðèêàíöû óñòàíîâèëè, ÷òî ñåêñ ïîâûøàåò óðîâåíü ãîðìîíîâ – àäðåíà-
ëèíà è êîðòèçîëà, ñòèìóëèðóþùèõ «ñåðîå âåùåñòâî», è ÷òî æåíùèíà, çàíè-
ìàþùàÿñÿ ñåêñîì ìèíèìóì 4 ðàçà â íåäåëþ, âûãëÿäèò íà 10 ëåò ìîëîæå.

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî âî âðåìÿ ñåêñà ïðàâîå ïîëóøàðèå, 
îòâå÷àþùåå çà ýìîöèè, ïåðåâîçáóæäàåòñÿ ñòîëü ñèëüíî, ÷òî ìîçã âêëþ÷àåò 
ôóíêöèþ îõðàííîãî òîðìîæåíèÿ, à ýòî ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ êèñëîòû èç 
ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå åãî ðàáîòà óëó÷øàåòñÿ.

×åì ðåæå ìóæ÷èíà çàíèìàåòñÿ ñåêñîì, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü çà÷àòü 
ìàëü÷èêà. ×åì ÷àùå – òåì âûøå âåðîÿòíîñòü çà÷àòü äåâî÷êó.

Âî âðåìÿ ñåêñà ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ, äàâëåíèå êðîâè ïîâûøàåòñÿ, â êëåòêè 
ïîñòóïàåò æèçíåííî âàæíûé êèñëîðîä.

Ëþáîâü ïîìîãàåò îò áåññîííèöû. Âñïîìíèòå, êàê âû ñ÷àñòëèâû ïîñëå ëþ-
áîâíîé èãðû è èçìó÷åíû äî ñìåðòè. Ñàìîå ëó÷øåå â ýòîì ñëó÷àå – çàñíóòü 
ìåðòâûì ñíîì, íàñòóïàåò ïîëíîå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà.

Êàðäèîëîãè óñòàíîâèëè, ÷òî ñåêñ – ëó÷øàÿ òðåíèðîâêà äëÿ ñåðäöà è 
ñîñóäîâ.

Ñåêñ ïîëåçåí äëÿ âîëîñ. Ïîâûøàåòñÿ ãèäðàòàöèÿ êîæè, ÷òî óêðåïëÿåò 
êîðíè âîëîñ íà ãîëîâå. Îíè íà÷èíàþò áëåñòåòü.

Ëàñêè è íåæíîñòü ëå÷àò ìèãðåíü è ñèëüíûå áîëè âîîáùå.
Ëó÷øèé ñïîñîá ñáðîñèòü âåñ, 10-ìèíóòíàÿ ëþáîâíàÿ èãðà ñæèãàåò 200 

êêàë. Ýòî ðàâíîöåííî 30 ìèíóòàì áåãà è 40 ìèíóòàì ãèìíàñòèêè.
Â ìèðå ïîÿâèëàñü íîâàÿ êàòåãîðèÿ ìóæ÷èí, òàê íàçûâàåìûå âèòàñåêñóàëû. Ñå-
ãîäíÿ íà ïëàíåòå èõ ïî÷òè 20%. Â îñíîâíîì, ýòî ëþäè çðåëîãî âîçðàñòà, êîòîðûå 
õîòÿò êàê ìîæíî äîëüøå îñòàâàòüñÿ ìîëîäûìè è êðàñèâûìè, âåñòè ãàðìîíè÷-
íóþ è àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü. Çäåñü, ñàìîå ãëàâíîå, ýòî âåñòè çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè, ò.å. ñëåäèòü çà ñîáîé è âîâðåìÿ ïðîõîäèòü è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ.
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Òåðàïèÿ: Òåðàïèÿ: 
ïåðå÷åíü òåðïåâòè÷åñêèõ òåðìèíîâ ïåðå÷åíü òåðïåâòè÷åñêèõ òåðìèíîâ 

â ìèðå ìåäèöèíûâ ìèðå ìåäèöèíû

Ýòè äàííûå àâòîð íà÷àë ñîáèðàòü åùå ñî øêîëüíûõ ëåò, òî åñòü, èì 
óæå áîëåå 40 ëåò… (íà÷èíàë îò äåäîâñêèõ ìåäèöèíñêèõ êíèã è æóðíàëîâ 
èçäàòåëüñòâà «Ìåäãèç», à äàëåå… ðàçëè÷íûå ãàçåòû è æóðíàëû ñîâåòñêèõ 
âðåìåí: «Çäîðîâüå», «Êðåñòüÿíêà», «Ðàáîòíèöà» è äð.). Âèäèìî, ýòî íàñëåä-
ñòâåííî, ïåðåäàëîñü  îò äåäà – ñîáèðàë âûðåçêè èç ãàçåò è æóðíàëîâ íà ìåäè-
öèíñêèå òåìû (è íå òîëüêî). Ðàñêðûâàÿ ïåðå÷åíü òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé, 
àâòîð â áóêâàëüíîì ñìûñëå «çàáîëåë» ýòèìè òåðìèíàìè. Îá ýòîì íèêòî íå 
çíàë, êðîìå ñâîåé ìàòåðè. Îò íåå èíîé ðàç ïîëó÷àë òàêèå ñâåäåíèÿ, ÷òî íå 
êàæäîìó ìåäèêó ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì äàíî, âèäèìî, òîæå íàñëåäñòâåí-
íî… Ïîñòåïåííî âñå ýòî ñèñòåìàòèçèðîâàë (ñîõðàíèëèñü ðóêîïèñè, ãäå-òî 
5 ïåðå÷íåé – 300, 650, 900, 1200 è 1500 òåðìèíîâ). Âîò, íàáðàëîñü îêîëî 1800 
òåðàïèé. Íåìíîãî ïðèøëîñü óáðàòü, ÷òîáû áîëåå êîíêðåòíî è ãðàìîòíî 
ïðåïîäíåñòè ìîåìó ÷èòàòåëþ. Íàïðèìåð, ìíîãèå òåðàïèè – «Àïèòåðàïèÿ», 
«Ðåôëåêñîòåðàïèÿ», «Ôèçèîòåðàïèÿ» è äð. ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè îò 
ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå èñïîëüçóþòñÿ è â äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ 
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ (êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé) – àêóøåðñòâó è 
ãèíåêîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè, õèðóðãèè è äð. Àâòîð îñòàíîâèëñÿ íà îáîçíà-
÷åíèè îäíîé èç ýòîé ñåðèè: «Àïèòåðàïèÿ». Äëÿ íàãëÿäíîñòè àâòîð îñòàâèë 
ïåðå÷åíü 12 òåðàïèé «Âàêóóì – ãðàäèåíòíîé òåðàïèè» è 4 òåðàïèé «Ãèðóäî-
òåðàïèè» è íåìíîãî äðóãîå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáðûé ìîé ÷èòàòåëü óáåäèëñÿ 
â ñêàçàííîì âûøå, è ïî âîçìîæíîñòè íå ïîâòîðÿòñÿ â àíàëîãè÷íîì, â ÷åì, 
íàäåþñü, óáåäèòñÿ íèæå, ïî õîäó ðàññìîòðåíèÿ äàííîãî ïðîèçâåäåíèÿ.
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Ìåäèöèíñêèå òåðìèíû òåðàïèèÌåäèöèíñêèå òåðìèíû òåðàïèè

Ëå÷åáíûé ïðîôèëü Ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Àáñîëþòíàÿ 
àíîðãàçìîòåðàïèÿ

ôðèãèäíîñòü; 
ñì. Àíîðãàçìîòåðàïèÿ

Àâåðñèâíàÿ òåðàïèÿ*/
Àäâåðñèâíàÿ òåðàïèÿ* 
(1927, 1969)

íà èñïîëüçîâàíèå àâåðñèâíûõ ñòèìóëîâ (ñòèìóëè-
ðóþùàÿ îòâðàùåíèå)

Àãðåññèâíàÿ òåðàïèÿ*

Àäàïòèâíàÿ èìóíîòåðàïèÿ*

Àäàïòîòåðàïèÿ 
(Àäàïòèâíàÿ òåðàïèÿ)

èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà äëÿ áûñòðî íàñòóïàþùåãî 
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà è îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå 
íà óðîâíå íàäêëåòî÷íûõ ñèñòåì

Àäâåðñèâíàÿ òåðàïèÿ ñì. Àâåðñèâíàÿ òåðàïèÿ

Àääèòèâíàÿ
ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ

ïðè ÐÌÆ íàçíà÷àþò: ýñòðîãåíû, àíäðîãåíû, ãëþ-
êîêîðòèêîèäû è ïðîãåñòîãåíû ñ ó÷åòîì ðåãðåññèè 
ÅÐ-ïîëîæèòåëüíûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû

Àäåêâàòíàÿ 
äèåòîòåðàïèÿ

ýëèìèíàöèîííàÿ äèåòà

Àäåêâàòíàÿ àíòèáàêòåðíàÿ 
òåðàïèÿ*

ñâÿçàíà ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ: âîçðàñò, ìàññà òåëà, 
ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ 
(ïàöèåíòà)

Àäåêâàòíàÿ 
òåðàïèÿ*

Àäåêâàòíàÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ*

ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü äîçèðîâêè 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à èíîãäà è âîîáùå îáîéòèñü 
áåç ìåäèêàìåíòîâ

Àäåëîòåðàïèÿ (ñ ãðå÷., êðî-
âîïóñêàíèå) ( â XIX â.)

ìåäèöèíñêèìè ïèÿâêàìè (àïòåêàðñêèå, âîñòî÷íûå, 
ëå÷åáíûå)

Àäúþâàíòíàÿ òåðàïèÿ* 
(1997)

âêëþ÷àåò â ñåáå ðÿä òåðàïèé: êðàòêîñðî÷íàÿ, ïðî-
áëåìíî-ôîêóñèðîâàííàÿ è êîãíèòèâíî-áèõåâèî-
ðàëüíàÿ; ñì. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ õèìèîòåðàïèÿ

Àäúþâàíòíàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ*

õèìèîòðåàïèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îïó-
õîëè; ëå÷åíèå õèìèîïðåïàðàòàìè, äîïîëíÿþùèå 
îíêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè

Àêâàòåðàïèÿ*
èñïîëüçóåòñÿ ðÿä òåðàïèé (âîäà, ñíåã, ñîêè ðàñòå-
íèé, à òàêæå ðàçëè÷íûå âàííû)

Àêòèâíàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ* (1943)

íà àíàëèçå ñíîâèäåíèé è öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáîòó 
ñ àêòóàëüíûì êîíôëèêòîì ïàöèåíòà 
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Àêòèâíàÿ ãðóïïîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

àêòèâíûé ïîèñê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, 
öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè ãðóïïîâîé äèíàìèêè

Àêòèâíàÿ ãðóïïîâàÿ 
ñåìåéíàÿ ëîãîïñèõîòåðàïèÿ*

îñíîâàí íà ïîëîæåíèÿõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà 
(îáðåñòè ñìûñë æèçíè è ñâîáîäó âîëè)

Àêòèâíàÿ ãðóïïîâàÿ 
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*

àêòèâíûé ïîèñê ìåòîäèê è àíàëèç ïðè÷èí âíóòðè-
ñåìåéíûõ  êîíôëèêòîâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ñåìüè

Àêòèâíàÿ ãðóïïîâàÿ 
òåðàïèÿ*

Àêòèâèðóþùàÿ òåðàïèÿ*

Àêòèâíàÿ 
èìóííîòåðàïèÿ*

ïîäðàçäåëÿåòñÿ: íà ñïåöèôè÷åñêóþ è íåñïåöèôè-
÷åñêóþ òåðàïèè. Îñíîâàí íà âîçäåéñòâèè ìåäè-
öèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëÿòîðîâ Ò-ñèñòåìû è 
Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà è ñòèìóëÿöèè ôàãîöèòîçà

Àêòèâíàÿ êèíåçèòåðàïèÿ
ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ñ ïîìîùüþ ñíàðÿ-
äîâ, àïïàðàòîâ è äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíèé)

Àêòèâíàÿ 
ëîãîïñèõîòåðàïèÿ

èñïîëüçóþòñÿ ìåõàíèçìû âîïëîùåíèÿ öåëè â èäå-
àëüíîì îáðàçå

Àêòèâíàÿ 
ìóçûêîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò àêòèâíóþ ìóçûêàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü

Àêòèâíàÿ íåñïåöèôè÷å-
ñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ

ñì. Àêòèâíàÿ èììóíîòåðàïèÿ

Àêòèâíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ 
èììóíîòåðàïèÿ

ñì. Àêòèâíàÿ èììóíîòåðàïèÿ

Àêòèâíàÿ òåðàïèÿ*
áîëüíîìó ââîäÿò ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå ñòè-
ìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà èììóíî-êîìïåòåíòíûå 
êëåòêè îðãàíèçìà

Àêòèâíàÿ òåðàïèÿ* 
(áîëåçíè)

íà ïðèìåíåíèè ïåðîðàëüíî èëè â âèäå ïóëüñ-òåðàïèè 
ïðåäíèçîëîíîì â çàâèñèìîñòè îò áîëåçíåé (áàçèñíûìè 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè)

Àêòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ 
òåðàïèÿ

íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå êàêèõ-ëèáî îðãàíîâ 
è ñèñòåì...

Àêóïóíêòóðíàÿ òåðàïèÿ 
(Êèòàé, VI â. äî í.ý.)

âêëþ÷àåò èãëîóêàëûâàíèå è ïðèæèãàíèå (ñ ïîìîùüþ 
îñîáûõ ñèãàð) íà áèîëîã. àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ)

Àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêàÿ 
èìóííîòåðàïèÿ*
Àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ*

Àëüáóìèíîòåðàïèÿ âëèâàíèå àëüáóìèíà 

Àëüòåðíàòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

èñïîëüçóþòñÿ àëüòåðíàò. ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ãîìåîïàòèÿ, 
àêóïóíêòóðà, õèðîïðàêòèêà, áèîýíåðãîòåðàïèÿ è äð.)

Àëüòåðíàòèâíàÿ òåðàïèÿ
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, íåòðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ 
(ïðèíÿòà â ÑØÀ)

Àëüôà-òåðàïèÿ èñï. àëüôà-èçëó÷åíèÿ... ñì. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
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Àìáóëàòîðíàÿ àíòèáàêòåð-
íàÿ òåðàïèÿ èíôåêöèîííî-
ãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ)

Àìáóëàòîðíàÿ òåðàïèÿ ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî èëè íà äîìó áåç ãîñïèòàëèçàöèé.

Àìáóëàòîðíî-êóðñîâî÷íàÿ 
òåðàïèÿ
Àìïåëîòåðàïèÿ*
(âèíîãðàäîëå÷åíèå)

ìåòîä äèåòîòåðàïèè – ëå÷åíèå âèíîãðàäîì èëè 
âèíîãðàäíûì ñîêîì

Àìïëèïóëüñòåðàïèÿ*

ìåòîä ýëåêòðîòåðàïèè íèçêî÷àñòîòíûìè èìïóëüñ-
íûìè òîêàìè, ïðè êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ ñ ëå÷åá-
íîé öåëüþ ïåðåìåííûå, ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðî-
âàííûå òîêè (ÑÌÒ)

Àìïëèïóëüñ-òåðàïèÿ ïî 
ìåòîäèêå Ñòðóãàöêîãî

ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìàòî÷íûõ òðóá (àïïàðàòîì 
«Ñòèìóë-1»)

Àìïóëüíàÿ òåðàïèÿ
àìïóëû ñ êîìïëåêñîì HSR-lifting îò BABOR äàþò 
âûðàæåííûé ëèôòèíã-ýôôåêò (àìïóëüíûé êîíöåí-
òðàò ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êåðàòèíà)

Àíàëèòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

èñï. ìåòîä àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ; àíàëèç âûòåñ-
íåííûõ êîìïëåêñîâ ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíûõ àññîöèà-
öèé, òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé è ò.ï.

Àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ðàçäåëåí íà äâå ñòàäèè: ïðèçíàíèå 
è òîëêîâàíèå; îáó÷åíèå è òðàíñôîðìàöèÿ (èñïî-
âåäü, âîñïèòàíèå)

Àíàëèòè÷åñêè-äèàëåêòè-
÷åñêñàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä òåõíèê è ìåòîäîâ: âíóøåíèå, 
âîçäåéñòâèå, íàëè÷èå òåðàïåâòè÷åñêîãî ðàïïîðòà, 
ïðèåìû ïñèõîêàòàðñèñà è äð.

Àíàëèòè÷åñêè-äèàëåêòè-
÷åñêñàÿ òåðàïèÿ*

Àíàëüãåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
íà ïðèìåí. îáåçáàëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ: ïåðîðàëü-
íî è ðåêòàëüíî (àíàëüãåòèêè), àíàëüãåçèÿ è äð.

Àíèìàëîòåðàïèÿ* 
(Àíèìàëëîòåðàïèÿ) ëå÷åíèå æèâîòíûìè

Àíîðãàçìîòåðàïèÿ* 
(ðàçðàá. ðèì. âðà÷ Ãàëåí îê. 
IIâ. í.ý.)

êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ðÿäà òåðàïèé: ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà è äð. 
(ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ)

Anti-age-òåðàïèÿ
âõîäèò â ñèñòåìó Anti Advanced Glycosoylation End 
(Anti-age) – ïðåäîòâðàùàþùèå ñòàðåíèå êàê çàìå-
ñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè íåäîñòàòêå ôèòîýñòðîãåíîâ

Àíòèàíãèîãåííàÿ òåðàïèÿ
(òåðàïèÿ XXI âåêà) ïåðñïåêòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ

Àíòèàãðåãàòíàÿ òåðàïèÿ
íàçíà÷àþò â ìàëûõ äîçàõ àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñ-
ëîòó (75-100 ìã/ñóò)

Àíòèàíãèíàëüíàÿ 
òåðàïèÿ

ëå÷åíèå ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà

Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïàðîêñèçìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà (äëÿ ïðåä-
óïðåæäåíèÿ è ïîäàâëåíèÿ àðèòìèè)
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Àíòèàöèäîòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

íàçíà÷àþò 100-200 ìë 3-5% ðàñòâîðà ãèäðîêàðáîíà-
òà íàòðèÿ (â/âåííî, êàïåëüíèöà)

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
ìîíîòåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè (îäíèì ïðåïàðàòîì)

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ

àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè (ïàðåíòåðàëüíî, 
à çàòåì è ïåðîðàëüíî)

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ

 àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè (àíòèáèîòèêà-
ìè); íàçíà÷àþò èììóíîìîäóëÿòîðû, èíîãäà ÍÏÂÏ

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ (ÀÔÄÒ)

ìåòîä ëîêàëüíîé àêòèâèçàöèè (àêòèâàöèè) ñâåòîì 
(ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ) ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (àíòèáèîòèêàìè)

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè (àíòèáèîòèêàìè)

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ èíôåêöèîííîãî ýíäî-
êàðäèòà (ÈÝ)
Àíòèáàêòåðíàÿ òåðàïèÿ 
ñòàôèëîêîêêîâîãî èíôåê-
öèîííîãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ)
Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ* 
(õèìèîòåðàïèÿ*)

àíòèáèîòèêàìè ïðèðîäíîãî, ïîëóñèíòåòè÷åñêîãî è 
ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Àíòèáèîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áèîõèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè

Àíòèâîñïàëèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì «Àðòðîôîîí» è äð.

Àíòèãèïåðëèïèäåìè÷å-
ñêàÿ òåðàïèÿ

íà ïðèìåíåíèè ñòàòèíîâ äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 
îáùåãî õîëåñòåðèíà äî 4,5 ììîë/ë (175 ìã/äë) è 
õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ íèæå 2,5 ììîë/ë (100 ìã/äë)

Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ

Àíòèãèïîòåíçèâíàÿ 
òåðàïèÿ
Àíòèãîìîòîñè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

íîâàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû: ýòî ñâÿçóþùåå çâåíî 
ìåæäó òðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé è ãîìåîïàòèåé

Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ
íà âíóòðèâåííîì êàïåëüíîì ââåäåíèè 5% ðàñòâîðà 
äèìåðêàïòîïðîïàíñóëüäîíàòà íàòðèÿ è 10% ðàñòâî-
ðà òåòàöèíà-êàëüöèÿ

Àíòèèíôåêöèîííàÿ òåðàïèÿ* àíòèáèîòèêàìè
Àíòèèíôåêöèîííàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè

Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ

íà ïåðèìåí. ðàçëè÷íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ (-àíäðå-
íîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí, ãåïàðèíà 
â/â. (ãåïàðèí – ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ (âàð-
ôàðèí); ïîäêîæíîå ââåäåíèå ãåïàðèíà – êàê àëüòåð-
íàòèâíàÿ òàêòèêà

Àíòèìåäèàòîðíàÿ òåðàïèÿ
 

ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: èíãè-
áèòîðû, òðîìáîêñàíû è äð.

Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ* äîçîçàâèñèìûìè ïðåïàðàòàìè (àíòèáèîòèêè)



43

Àíòèìèêðîáíàÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ
Àíòèìèêðîáíàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ* Õèìèîïðåïàðàòàìè (àíòèáèîòèêàìè)

Àíòèîêñèäàíòíàÿ 
àïèòåðàïèÿ

ïðîïîëèñîì (ïðîïîëèñ êàê àíòèîêñèäàíò); â ãåðèà-
òðè÷åñêîé ïðàêòèêå

Àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ àíòèîêñèäàíòàìè

Àíòèïàðàçèòàðíàÿ òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè

Àíòèðåòðî-âèðóñíàÿ 
òåðàïèÿ (ÀÐÒ)

ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèðåòðî-âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ: 
íóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèï-
òàçû (ÍÈÎÒ, ÍÍÈÎÒ); èíãèáèòîðû ôóçèè (ÈÔ); 
èíãèáèòîðû ïðîòåàçû (ÈÏ)

Àíòèñåêðåòîðíàÿ òåðàïèÿ

âêëþ÷àåò êóðñ 2-5 íåäåëü äëÿ ýôôåêòèâíîãî çàæèâ-
ëåíèÿ ÿçâû:ýôôåêòèâíûì èíãèáèòîðîì ïðîòîííîãî 
íàñîñà; áëîêàòîðîì Í2 – ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà è 
àíòàöèäíûìè ïðåïàðàòàìè

Àíòèñòðåïòîêîêêîâàÿ 
òåðàïèÿ* (áîëåçíåé) èñï. Áåíçèëïåíèöèëëèí; ñì. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ

Àíòèñòðåññîâàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ; íå-
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ; ëå÷åíèå æèâîòíûìè è äð.

Àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ
Àíòèòðîìáîöèòàðíàÿ 
òåðàïèÿ

Àíòèöèòîêèíîâàÿ òåðàïèÿ íà ââåäåíèè ÃÈÁÄ (ãåííîèíæåíåðíûõ áèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ)

Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ*

Àíòðîïîòåðàïèÿ (1939) àíòðîïîãîãèêà (âíóøåíèå); ïåðåâîñïèòàíèå íåâðî-
òè÷åñêîé ëè÷íîñòè â äóõå êîëëåêòèâèçìà

Àíòèõåëèêîáàêòåðíàÿ 
òåðàïèÿ*

ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî òåðàïèè ïåðâîé è âòîðîé ëè-
íèè (èíãèáèòîðû ïðîòîííîãî íàñîñà, àíòèáèîòèêè)

Àïèòåðàïèÿ*
 èñïîëüçóþòñÿ âñå ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ï÷åë ( è óêóñû ï÷åë): âîñê, ìàòî÷íîå ìîëîêî, ìåä, 
ïàòîêà, ïåðãà, ïðîïîëèñ, ïûëüöà è ï÷åëèíûé ÿä

Àïèòåðàïèÿ áîëåçíåé* íà ïðèìåíåíèè àïèòåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ 
áîëåçíåé

Àïèòåðàïèÿ ïî 
Ê.Êóçüìèíîé ï÷åëîóæàëèâàíèå

Àïèòîêñèðåôëåêñîòåðàïèÿ ï÷åëîóæàëèâàíèå

Àïèòåðàïèÿ* (êëèíè÷åñêàÿ) íà ïðèìåíåíèè ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âèäàõ 
ñïåö. îòäåëåíèé

Àïèôèòîòåðàïèÿ* 
(çàáîëåâàíèé; êëèíè÷åñêèå: 
â ñåêñîïàòîëîãèè è äð.)

ëå÷åíèå ïðîäóêòàìè ï÷åëîâîäñòâà ñîâìåñòíî ñ ëå-
êàðñòâåííûìè ôîðìàìè èç ðàñòåíèé
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Àïíîñòðåññîâàÿ òåðàïèÿ 
(1995)

íà îáó÷åíèè ïàöèåíòà ñïåöèàëüíûì äûõàòåëüíûì 
óïðàæíåíèÿì (ïðèåìàì), âîñõîäÿùèì ê óïðàæíå-
íèÿì éîãè

Àðãèëëîòåðàïèÿ ãëèíîëå÷åíèå (èñï. ãëèíà)

Àïïàðàòíàÿ 
àðîìàôèòîòåðàïèÿ

ïðîèñõîäèò ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå âîñïðèÿòèå çàïà-
õîâ è ïîñòóïëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ýôèðíûõ ìàñåë

Àïïàðàòíàÿ 
ìàãíèòîòåðàïèÿ*

èñïîëüçóþòñÿ àïïàðàòû ïîñòîÿííîé èìïóëüñíîé è 
íèçêî÷àñòîòíîé ìàãíèòîòåðàïèè, âûñîêî- è óëüòðà-
âûñîêî÷àñòîòíîé ìàãíèòîòåðàïèè (ïåðåì-îå ìàã-
íèòíîå ïîëå)

Àïïàðàòíàÿ òåðàïèÿ* íà èñïîëüçîâàíèè àïïàðàòîâ, ïðèáîðîâ è äðóãîé 
ìåäèöèíñêîé òåõíèêè

Àïïàðàòíàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ*

ëå÷åíèå ïîëó÷àþò èñêóññòâåííî ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîé àïïàðàòóðû; âêëþ÷àåò: ñâåðõâûñîêî÷àñòîò-
íûå òîêè (ÑÂ×), ñèíóñîèäàëüíî ìîäóëèðîâàííûå 
òîêè (ÑÌÒ); ìàãíèòîòåðàïèÿ, óëüòðàçâóê è äð.

Àïïàðàòíàÿ ôèòîòåðàïèÿ*

Àïïëèêàöèîííàÿ 
ãàììà-òåðàïèÿ

àïïëèêàöèîííûé ìåòîä ðàäèàöèîííîé òåðàïèè 
(ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî, â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè ðàäèàö. 
çàùèòû áîëüíîãî è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà)

Àïïëèêàöèîííàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ

àïïëèêàöèÿìè

Àïïëèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ àïïëèêàöèÿìè

Àðåòåòåðàïèÿ (1908)
öåëåáíîå íàñëàæäåíèå ïðèðîäîé; èñêóññòâîì è 
äîáëåñòíûì îáùåñòâåííûì ñëóæåíèåì (òåðàïèÿ 
«äóøåâíîé æèçíè» ïàöèåíòà)

Àðåòîòåðàïèÿ ëå÷åíèå èäåàëàìè

Àðîìàòîòåðàïèÿ* 
(Àðîìàòåðàïèÿ*) 
(VI òûñ. äî í.ý., ââåë ôðàíö. 
õèìèê Ãàòåôîñ)

ìåòîä òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì íàòóðàëüíûõ ýôèð-
íûõ ìàñåë, ââîäèìûõ â îðãàíèçì ÷åðåç äûõàòåëü-
íûå ïóòè (îáîÿíèåì, âäûõàíèåì, èíãàëÿöèåé) 
è ÷åðåç êîæó (ìàññàæ, âàííû, ìàñêè, êîìïðåññ); 
èñïîëüçóþòñÿ ðàñòåíèÿ è èõ çàïàõè (íàòóðàëüí. 
ýôèðíûå ìàñëà)

Àðîìàôèòîòåðàïèÿ*
âõîäÿò ðÿä òåðàïèé: àýðîôèòîòåðàïèÿ, àðîìàòåðà-
ïèÿ, ôèòîàðîìàòåðàïèÿ; ïðèìåí. ëåòó÷èå êîìïî-
íåíòû ýôèðíûõ ìàñåë ðàñòåíèé

Àðò-ïñèõîòåðàïèÿ ÷åðåç èñêóññòâî ñëîâîì

Àðòñèíòåçòåðàïèÿ* (1996)
ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ñïåöèàëüíûì ïðèåìàì è íàâû-
êàì ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâ (æèâîïèñü, ïîýçèÿ, 
äðàìàòóðãèÿ è äð.)

Àðòòåðàïèÿ* 
(â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ)

ïëàñòè÷åñêèì èçîáðàçèòåëüíûì òâîð÷åñòâîì (èñ-
êóññòâîì)

Àðò-òåðàïèÿ* (1938)
òåðàïèÿ ñðåäñòâàìè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà; 
ëå÷åíèå èñêóññòâîì (èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü: 
ðèñîâàíèå, æèâîïèñü êðàñêàìè, ëåïêà è äð.)



45

Àðòòåðàïèÿ ïðîåêòèâíàÿ 
(1981) îáñóæäåíèå ðèñóíêîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì

Àññåðòèâíî-ñòðóêòóðèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ (1966) îòíîñèòñÿ ê òåõíèêå áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè

Àòðîïèíîøîêîâàÿ òåðàïèÿ
ïðè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïóòåì ïîä-
êîæíîãî ââåäåíèÿ àòðîïèíà â äîçàõ, âûçûâàþùèõ êîìó

Àóðèêóëîòåðàïèÿ
ââîäÿò èãëû â îïðåäåëåííûå òî÷êè óøíîé 
ðàêîâèíû

Àóðèêóëÿðíàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ

âîçäåéñòâèå íà òî÷êè àêóïóíêòóðû óøíîé ðàêîâèíû

Àóðîòåðàïèÿ ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè çîëîòà

Àóòîãåìîòåðàïèÿ
êðîâü, âçÿòàÿ èç âåíû ÷åëîâåêà ââîäÿò åå âíóòðèìû-
øå÷íî

Àóòîãåííàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

Àóòîñåðîòåðàïèÿ
ëå÷åíèå ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííîé ñîáñòâåííîé 
ñûâîðîòêîé áîëüíîãî

ÀÓÔÎÊ-òåðàïèÿ
Àóòîòðàíñôóçèÿ óëüòðà ôèîëåòîì îáëó÷åííîé 
êðîâè

Àýðîãåëèîòåðàïèÿ*
êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå – àýðîòåðàïèÿ + 
ãåëèîòåðàïèÿ

Àýðîçîëüòåðàïèÿ* 
(Àýðîçîëüíàÿ òåðàïèÿ)

ìåòîä ôèçèîòåðàïèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ âî ââåäåíèè 
àýðîçîëåé áèîëîã. àêòèâ. âåùåñòâ (ÁÀÂ) â äûõàòåëü-
íûå ïóòè áîëüíîãî, â ðàçëè÷íûå ïîëîñòè îðãàíèçìà 
èëè íàíåñåíèå èõ íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè ïîâåðõ-
íîñòè òåëà

Àýðîèîíîòåðàïèÿ* (Àýðî-
èîíèçàöèÿ â 30-õ ãã. XX â.)

âîçäåéñòâèå ñ ëå÷åáíîé öåëüþ îòðèöàòåëüíûìè 
àýðîèîíàìè (èîíèçèðîâàííûì âîçäóõîì), ïîëó÷àå-
ìûå èñêóññòâåííî ïîñðåäñòâîì àýðîèîíèçàòîðîâ

Àýðîòåðàïèÿ*

âîçäóõîëå÷åíèå, îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ êëèìà-
òîòåðàïèè (ñîí íà îòêðûòûõ âåðàíäàõ, áàëêîíàõ, 
âîçäóøíûå âàííû, ñîí ó ìîðÿ, ïðîãóëêè íà áåðåãó 
ìîðÿ, â ïàðêå è äð.)

Àýðîôèòîòåðàïèÿ*

îäèí èç ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì åñòåñòâåííûõ êîíöåíòðàòîâ àíòè-
áàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ; áèîë. àêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè (ÁÀÂ) ëåòó÷èõ ôèòîíöèäîâ (íóòðèöåâòèêè, 
ïàðàôàðìàöåâòèêè è ïðîáèîòèêè)

Àþðâåäà-òåðàïèÿ 
(8 òûñ. äî í.ý.)

ãðóïïà: Ðàñàÿíà ×èãåëüñà (òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöå-
äóðà äðåâíåèíäèéñêîé ìåäèöèíû)

Áàçàëüíàÿ 
èíñóëèíîòåðàïèÿ

ñ ïîìîùüþ áûñòðîäåéñòâóþùåãî èíñóëèíà èëè 
èíñóëèíà ãëàðãèí

ÁÀÄ-òåðàïèÿ (1927) 
(Áàäîòåðàïèÿ)

íà ïðèìåí. áèîëîã. àêòèâíûõ âåùåñòâ (äîáàâîê) è èõ 
êîìïîçèöèé

Áàçèñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ*

áàçèñíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè: 
ìåòîòðåêñàò, ëåôëóíîìèä, ñóëüôàñàëàçèí è äð.
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Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ*

äëÿ ëå÷åíèÿ íà äëèòåëüíûé ñðîê íàçíà÷àþòñÿ 
èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ÈÃÊ); 
êîðòèêîñòåðîèäîâ (ïðè íàëè÷èè ïîñòîÿííîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; ôëóòèêàçîí, àëüäåöèí, 
áåêëîêàðò, áåêëîìåòàçû è äð.

Áàçîâàÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ

â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÇÏÏÏ

Áàëüíåîàýðîçîëüòåðàïèÿ* âîäîëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì àýðîçîëåé 

Áàëüíåîòåðàïèÿ*

ëå÷åíèå ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, îæîãîâ, ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ è êîæíûõ áîëåçíåé ïðè ïîìîùè 
âîäíûõ ïðîöåäóð (âàíí) ñ ïðèìåíåíèåì ïðèðîäíûõ 
èëè èñêóññòâåííî-ïðèãîòîâëåííûõ ìèíåðàëüíûõ 
âîä è ãðÿçåé

Áàëüíåîòåðàïèÿ 
èñêóññòâåííûìè âîäàìè*

èñïîëüçóþòñÿ èñêóññòâåííûå âîäû (ìèíåðàëüíûå 
âîäû, èìèòèðóþùèå ïðèðîäíûå). Îí ïðåäóñìà-
òðèâàåò âñå âèäû êóïàíèé â òåðìàëüíûõ, õîëîäíûõ 
ìèíåðàëüíûõ âîäàõ

Áàíî÷íàÿ òåðàïèÿ* áàíî÷íûé ìàññàæ (èñï-ñÿ ñïåöèàëüíûå áàíêè)

Áàðîòåðàïèÿ
ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè ïîâûøåííîãî èëè ïîíèæåí-
íîãî (ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì) àòìîñôåðíîãî 
äàâëåíèÿ

Áäåëëîòåðàïèÿ
ìåäèöèíñêèìè ïèÿâêàìè
ñì. Ãèðóäîòåðàïèÿ

Áåçâûõîäíî-ïðèîðèòåòíàÿ 
òåðàïèÿ

âêëþ÷àåò èìïàññèâíî-ïðèîðèòåòíóþ òåðàïèþ

Áåçãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ
èñï. íàñòîéêè èç òðàâ, ìàçè; áåç äèåò è íàãðóçîê íà 
îðãàíèçì (êóðñ 3 ìåñ.)

Áåçëåêàðñòâåííàÿ 
òåðàïèÿ

 áåçìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ

Áåëêîâàÿ òåðàïèÿ
Àïòàìåðàìè (êîðîòêèå îäíîöåïî÷å÷íûå îëåãîíó-
êëåîòèäû) è äð.

Áåòà-òåðàïèÿ

îäèí èç ìåòîäîâ ëó÷åâîé òåðàïèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ 
â îáëó÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà (-÷àñòèöàìè) 
ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ (èñï. -àïïëèêàòîðû ïðè 
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè)

Áèáëèîòåðàïèÿ* 
(â 20-å ã. XX â. ÑØÀ)

íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ, ìåõàíèçìàõ, ñïîñîáàõ 
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî 
çäîðîâüÿ, öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè â íåáëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèÿõ ïî ñðåäñòâîì ñèíòåçèðîâàíèÿ ñèòóà-
öèè ÷òåíèÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé ëèòåðàòóðû

Áèáëèîòåðàïèÿ ÷òåíèåì
ïðåïîëàãàåò ðàçâèòèå è êîððåêöèþ ëè÷íîñòè â ïðî-
öåññå ÷òåíèÿ

Áèîàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: èãëîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðà-
ïèÿ, ÌÌ-âîçäåéñòâèÿ è äð.

Áèîèíôîðìàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ*
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Áèîèíôîðìàöèîííàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä ôèçèîòåðàïèé: ÊÂ×-òåðàïèÿ; ÑÊÀ-
ÍÅÐ-òåðàïèÿ, ÈÍÔÈÒÀ-òåðàïèÿ è äð.

Áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ* 
(Áèîòåðàïèÿ)

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: èììóíîòåðàïèÿ, èììóíî-
êîððåãèðóþùàÿ òåðàïèÿ, ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ; 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ è äð. Ëå÷åíèå ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè

Áèîëîãè÷åñêè 
îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ

îñíîâàíà íà îáúÿñíåíèè ïàöèåíòó, ÷òî åãî ôóíêöè-
îíàëüíûå ðàññòðîéñòâà îáóñëîâëåíû ïîäàâëåíèåì 
áåññîçíàòåëüíûõ ñåêñóàëüíûõ êîìïëåêñîâ

Áèîïñèõîòåðàïèÿ* (1959)
èíòåãðàòèâíî ñî÷åòàþùåå îäíîâðåìåííîå áèîëîãè-
÷åñêîå è òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå

Áèîíàíîòåðàïèÿ* àïïàðàòàìè, ñîçäàííûìè ïî áèîíàíîòåõíîëîãèÿì

Áèîïòðîíòåðàïèÿ
ëèíåéíî-ïîëÿðèçîâàííîå ïîëèõðîìàòè÷åñêîå íèç-
êîèíòåíñèâíîå íåêîãåðåíòíîå èçëó÷åíèå

Áèîðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ* 
(ìèëëèìåòðîâàÿ òåðàïèÿ)

ýë. ìàãíèò. êîëåáàíèÿìè ïðè ñîâïàäåíèè ñîáñòâåí-
íûõ è âíåøíèõ ÷àñòîò (àïïàðàòû, ïðèáîðû)

Áèîðåçîíàíñíàÿ 
öâåòîòåðàïèÿ*
Áèîñòðåññîïñèõîòåðàïèÿ 
(1987)

îñíîâàíû íà ñòðåññå âèòàëüíûõ, â ÷àñòè äûõàòåëüíûõ 
ôóíêöèé (âíóøåíèå, óñïîêîåíèå; ñâîé «òàëèñìàí»)

Áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ òåëå-
ñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ Ëîóýíà (1975)

ïðèìåíÿÿ íàïðÿæåííûå ïîçû â ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèÿõ (óïðàæíåíèÿ «Àðêè», «Ïîçà ëóêà»)

Áèîýíåðãîòåðàïèÿ*
ïóòåì ïåðåäà÷è ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèãíàëîâ ÷åðåç 
àóðó ÷åëîâåêà

Áèïîëÿðíàÿ òåðàïèÿ* (1965)

ñ ó÷åòîì åäèíñòâà ñèñòåìû ïðîöåññîâ ïñèõîòåðàïèè 
è ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïàöèåíòà (ñîöèàëüíîå íàó÷å-
íèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèìè áîëüíûìè è 
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì)

Áèôîêàëüíàÿ òåðàïèÿ
ðàáîòà äâóìÿ ãðóïïàìè: ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ãðóïïîé èõ 
ðîäèòåëåé

Áèøîôèòîòåðàïèÿ áèøîôèòîì

Áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ* 
(1958)

íà òåîðèè íàó÷åíèÿ (óñëîâíûå ðåôëåêñû Ïàâëîâà, 
ôàêòû îêðóæàþùåé ñðåäû) áàçèðóåòñÿ íà îäíîì 
ïðèíöèïå, èçìåíåíèÿ íàâåäåíèÿ ïðèâîäèò ê èçìå-
íåíèÿì â îòíîøåíèÿõ

Áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ 
êîíòåêñòóàëüíàÿ (1984)

...ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
äåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî â òîì èëè èíîì êîíòåêñòå – 
ñèòóàöèè

Áëèçêîôîêóñíàÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ*

ñì. Áðàõèòåðàïèÿ*

Áëèçêîôîêóñíàÿ 
ðåíòãåíîòåðàïèÿ

ïðè ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëåé êîæè

Áîëüøàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ãèïïîòåðàïèÿ + àóòîãåííàÿ 
òðåíèðîâêà, êîëëåêòèâíî-ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
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Áîëüøàÿ ñòåðèëèçóþùàÿ 
òåðàïèÿ*

Áîëþñíàÿ 
èíñóëèíîòåðàïèÿ

âêëþ÷àåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ââåäåíèÿ áûñòðîäåé-
ñòâóþùèõ àíàëîãîâ èíñóëèíà (ëèçïðî èëè àñïàðò) è äð.

Áîëþñîòåðàïèÿ ãëèíîé

ÁÎÑ-òåðàïèÿ (áèîëîãè÷å-
ñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü)

ìåäèöèíñêèé ïðèáîð + âðà÷ (äåéñòâåííûé ìåòîä 
ñàìîðåãóëÿöèè)

Áðàõèòåðàïèÿ*
îñíîâàí íà âíåäðåíèè â òêàíü ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ìèêðîêàïñóë, ñîäåðæàùèõ èçîòîï 125J èëè 
ðàäèîàêòèâíûõ èãë

Áðàõèòåðàïèÿ*
ñì. Ãàììà-òåðàïèÿ* (êîðîòêîäèñòàíöèîííàÿ ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ

Áðîíõîäðåíèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ

èñï. ðÿä ìåõàíèçìîâ äðåíèðîâàíèÿ áðîíõîâ ÷åðåç 
ìîêðîòó è êàøåëü (îòâàðû ôðóêòîâ è ÿãîä, àýðîçî-
ëè, ìàññàæ, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è äð.)

Áðîíõîñïàçìîëèòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

íà ïðèìåíåíèè áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ (ïðå-
ïàðàòîâ)

Áóêêè-òåðàïèÿ (1925)

ìåòîä ëó÷åâîé òåðàïèè, èñïîëüçóþùèé óëüòðà-
ìÿãêèå ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è, òàê íàçûâàåìûå ïî-
ãðàíè÷íûå ëó÷è, èëè ëó÷è Áóêêè ñ íàïðÿæåíèåì 
ãåíåðèðîâàíèÿ äî 9 êâ.

ÁÖÆ-òåðàïèÿ
âàêöèíîé (áàöèëà Êàëüìåòòà-Ãåðåíà); 
âíóòðèêîæíûå èíúåêöèè (ÁÖÆ-Ì; ÁÖÆ)

Âàêóóì-ãðàäèåíòíàÿ 
òåðàïèÿ* (ÂÃÒ)

ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

Âàêóóì-ãðàäèåíòíàÿ òå-
ðàïèÿ (ÂÃÒ) çàñòîéíî-èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ìÿãêèõ 
òêàíåé* (ÇÈÁÌÒ)

ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

ÂÃÒ ÇÈÁÌÒ â êëèíèêå 
âíóòðåí. áîëåçíåé, õèðóð-
ãèè, òðàâìàòîëîãèè è äð. 
îáëàñòÿõ ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêè

ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

ÂÃÒ ÇÈÁÌÒ âîëîñèñòîé 
÷àñòè ãîëîâû

ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

ÂÃÒ ÇÈÁÌÒ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé

ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

ÂÃÒ ÇÈÁÌÒ îáëàñòè 
æèâîòà

ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

ÂÃÒ ÇÈÁÌÒ ïåðåäíåé 
ãðóäíîé êëåòêè

ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

ÂÃÒ ÇÈÁÌÒ ïëå÷åâîãî 
ïîÿñà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ
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ÂÃÒ ÇÈÁÌÒ ñïèíû
ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

ÂÃÒ ÇÈÁÌÒ ó ñïîðòñìåíîâ
ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

ÂÃÒ ÇÈÁÌÒ øåè
ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

ÂÃÒ ÇÈÁÌÒ ÿãîäè÷íîé 
îáëàñòè

ïóòåì  èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê 
ðàçíûõ äèàìåòðîâ; âàêóóìíûé ìàññàæ

Âàêóóìíàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé: áàíî÷íûé 
ìàññàæ, âàêóóì-ìàññàæ; âàêóóì-àïïëèêàòîðû; ÂÃÒ 
(èíäèâèäóàëüíî) è äð.

Âàêóóì-òåðàïèÿ* 
(âàêóóìíàÿ òåðàïèÿ*)

âîçäóõîì ñ äàâëåíèåì íèæå àòìîñôåðíîãî (áàíî÷-
íûé ìàññàæ); ñì. Áàðîòåðàïèÿ

BEAUTY-òåðàïèÿ*
èñï. â èíäóñòðèè êðàñîòû; âêëþ÷àåò ðÿä êîñìåòè-
÷åñêèõ âîäíûõ ïðîöåäóð è àðîìàòåðàïèÿ (ìàñêè, 
âàííû, äóø è äð.)

Âàêöèíîòåðàïèÿ* 
(êîíåö XVIII â.)

ìåòîä ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà ââåäåíèè â îðãàíèçì 
âàêöèí èç óáèòûõ è æèâûõ îñëàáëåííûõ àòòåíóèðî-
âàííûõ) êóëüòóð ( øòàììû òóáåðêóëåçà, ... è äð.)

Âàìàíà-òåðàïèÿ ñì. Ðâîòíàÿ òåðàïèÿ

Âåãåòîòåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé: ìàññàæ; 
ïðàâèëüíîå äûõàíèå, äâèãàòåëüíûå è ãîëîñîâûå 
óïðàæíåíèÿ ðàçëè÷íîãî òèïà

Âåòåðèíàðíàÿ òåðàïèÿ* äîìàøíèõ æèâîòíûõ

Âåðòåáðîòåðàïèÿ*
íà èñï. (ïðèìåí.) ìàíèïóëÿöèîííîé ðåôëåêñîòå-
ðàïèè

Âèáðàöèîííàÿ òåðàïèÿ âèáðàöèîííûé ìàññàæ (àïïàðàò ÂÌÏ-1)

Âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ*

ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé íèç-
êîé ÷àñòîòû (ìèêðîâèáðàöèÿ); èñï. ìåäèöèíñêèå 
àïïàðàòû

Âèáðîâàêóóì-òåðàïèÿ 
(âèáðîâàêóóìòåðàïèÿ)

ñî÷åòàþùèé âîçäåéñòâèå ëîêàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ 
(äî 50 êÏà) è âèáðàöèè (10-70 ãö) íà ðàçëè÷íûå 
òêàíè (Ëîêàëüíîå äåêîìïðåññèÿ + âèáðàöèÿ); àïïà-
ðàòîì «ÍÎËÀÐ»

Âèáðîòåðàïèÿ* 

ìåòîä ôèçèîòåðàïèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â âîçäåé-
ñòâèè ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé íèçêîé ÷àñòîòû è 
àìïëèòóäû íà ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà èëè âñå òåëî 
áîëüíîãî; ëîêàëüíàÿ áàðîòåðàïèÿ + âèáðîòåðàïèÿ; 
ìèêðîâèáðàöèÿ (âèáðàöèîííûé ìàññàæ)

Âåðòèêàëüíàÿ ðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ (ÂÐÒ / âåäåíà â ñåðå-
äèíå 1990-õ ãã.)

ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà òûëüíûå ïîâåðõíîñòè 
êèñòåé è ñòîï, ðàçäåëåííûõ íà äåñÿòü âåðòèêàëüíûõ 
çîí: ïî ïÿòè ñëåâà è ñïðàâà îò îñè îðãàíèçìà

Âèäåîòåðàïèÿ âèäåî

Âèçóàëüíàÿ òåðàïèÿ
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Âèçóàëüíàÿ òåðàïèÿ 
ïî Êîíîâàëîìó

èñöåëåíèå áèîýíåðãåòèêîé

Âèíîòåðàïèÿ âèíîì

Âèðå÷àíà-òåðàïèÿ ñì. Òåðàïèÿ î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà

Âèòàìèíîòåðàïèÿ*
ïðèìåí. âèòàìèíîâ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ, ïðè èõ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè â îðãàíèçìå (àâèòàìèíîç)

Âèòàôîíîòåðàïèÿ (1994) àïïàðàòîì «Âèòàôîí»

Âíåêëåòî÷íàÿ äåãèäðàòà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ

ñì. Äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ

Âíóòðåííÿÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ

îáëó÷åíèå ýëåêòðîíàìè

Âíóòðåííÿÿ òåðàïèÿ
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ïðèåìà âî 
âíóòðü

Âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ

ââîäÿòñÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûå àãåíòû (öèòîñòàòèêè) 
â àðòåðèàëüíûå ñîñóäû (÷åðåç ñïåö. êàòåòåð)

Âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ 
îçîíîòåðàïèÿ*
Âíóòðèâåííàÿ 
îçîíîòåðàïèÿ
Âíóòðèêëåòî÷íàÿ 
äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ

ñì. Äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ

Âíóòðèïîëîñòíàÿ 
áåòà-òåðàïèÿ

ïóòåì ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ðàäèîàêòèâíîãî èçîòîïà 
(Y90; P32; Au198)

Âíóòðèïîëîñòíàÿ 
ãàììà-òåðàïèÿ

èñï. ãàììà-èçëó÷åíèÿ

Âíóòðèïîëîñòíàÿ 
íåéòðîííàÿ òåðàïèÿ

ñ ïîìîùüþ ñìåøàííîãî íåéòðîííîãî – ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ

Âíóòðèïîëîñòíàÿ 
ïåëîèäîòåðàïèÿ

ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîãî ðåêòîâàãèíàëü-
íîãî ãðÿçåëå÷åíèÿ

Âíóòðèòêàíåâàÿ 
àëüôà-òåðàïèÿ

íà èñïîëüçîâàíèå àëüôà-èçëó÷åíèÿ (ðàäèîàêòèâíîå 
çîëîòî Àè198 èëè J125)

Âíóòðèòêàíåâàÿ 
áåòà-òåðàïèÿ

îñíîâàíà íà èíôèëüòðàöèè òêàíè îïóõîëè ðàñòâîðîì 
(-èçëó÷åíèÿ) ðàäèîàêòèâíîãî èçîòîïà (Ð32; Y90; Àè198)

Âíóòðèòêàíåâàÿ 
ãàììà-òåðàïèÿ

ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ÷åòêî îòãðàíè÷åííûõ 
îïóõîëåé äèàìåòðîì íå áîëåå 5 ñì ñî ñðåäíåé èëè 
ìàëîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ

Âíóòðèòêàíåâàÿ 
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

èñï. àëüôà-èçëó÷åíèÿ, ãàììà-èçëó÷åíèÿ, ñìåøàííîå 
íåéòðîííî-ãàììà-èçëó÷åíèÿ (ãðàíóëû 125 J èëè 198 Àè)

Âíóòðèòêàíåâàÿ 
íåéòðîííàÿ òåðàïèÿ

ñ ïîìîùüþ ñìåøàííîãî íåéòðîííîãî-ãàììà-èçëó-
÷åíèÿ

Âîåííî-ïîëåâàÿ 
ãåíîòåðàïèÿ
Âîåííî-ïîëåâàÿ 
ðåãèòðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ*
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Âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*
Ëå÷åíèå áîåâûõ ïîðàæåíèé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ, òå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ

Âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ 
çàíÿòîñòüþ

ñì. Òåðàïèÿ çàíÿòîñòüþ

Âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ*

âêëþ÷àåò ðÿä ìåòîäîâ è òåõíèê èç ñåðèè 
«Ïñèõîòåðàïèÿ»

Âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ 
ñæàòûì âîçäóõîì*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: âàêóóì-òåðàïèÿ è äð.

Âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ 
ñíîì*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé

Âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ 
ñðåäîé*

Âîçäóøíàÿ òåïëîòåðàïèÿ íà âîçäåéñòâèè òåïëîãî âîçäóõà

Âîêàëîòåðàïèÿ ëå÷åíèå ïåíèåì

Âîëåâàÿ òåðàïèÿ (1926)
ñîçíàòåëüíàÿ âîëÿ è òâîð÷åñêèé èìïóëüñ – êàê 
ñðåäñòâà, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ

Âîëíîâàÿ òåðàïèÿ*
íà âîçäåéñòâèè ýë. ìàãíèòíûõ âîëí êðàéíå âûñîêîé 
÷àñòîòû (ÊÂ×-òåðàïèÿ; ÌÌ-òåðàïèÿ)

Âîññòàíîâèòåëüíàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ

ñì. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ

Âîññòàíîâèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé, ïðîâîäèìûõ â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé)

Âîññòàíîâèòåëüíàÿ 
òðóäîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ìàñ-
ñàæ è òðóäîòåðàïèÿ

Âîñòî÷íàÿ êâàíòîâàÿ 
òåðàïèÿ*

Âîñòî÷íàÿ òåðàïèÿ*

Âñïîìîãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
çàáîëåâàíèé*

äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå

Âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðå-
òðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ÂÈ× 
(ÂÀÀÐÒ ÂÈ×)

ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ÂÈ×-èíôåöèðîâàííûõ è 
ÑÏÈÄ çàáîëåâàíèé

Âûñîêîèíòåíñèâíàÿ 
èìïóëüñíàÿ 
ìàãíèòîòåðàïèÿ (ÂÈÌÒ)

ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî 
ïîëÿ (ÈÌÏ)

Âûñîêîèíòåíñèâíàÿ 
ëàçåðîòåðàïèÿ

èñï. âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå ëàçåðû (àðãîíîâûé, 
óãëåêèñëîòíûé, íåîäèìîâûé è ò.ä.)

Âûñîêî÷àñòîòíàÿ 
ìàãíèòîòåðàïèÿ* 
(Â×-ìàãíèòîòåðàïèÿ)

ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ìàãíèòíîé ñîñòàâëÿþùåé ýë. 
ìàãíèòíîãî ïîëÿ âûñîêîé è óëüòðàâûñîêîé ÷àñòîòû 
(èíäóêòåðìèÿ – íàâåäåíèå òåïëà)

Âûñóøèâàþùàÿ òåðàïèÿ ñì. Îáåçâîæèâàþùàÿ òåðàïèÿ
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Ãàëàêòîòåðàïèÿ ñì. Ëàêòîòåðàïèÿ

Ãàëîàýðîçîëüíàÿ òåðàïèÿ 
(ÃÀÝÒ) (ñïåëåîòåðàïèÿ)

â óñëîâèÿõ âîññîçäàííîãî ìèêðîêëèìàòà ñîëÿíûõ 
ïîìåùåíèé (ñïåëåîëå÷åáíèö)

Ãàëîèíãàëÿöèîííàÿ 
òåðàïèÿ*

ñïîñîá èíãàëÿöèè ñóõîãî ñîëåâîãî àýðîçîëÿ ñ ïîìî-
ùüþ ãàëîèíãàëÿòîðà

Ãàëîòåðàïèÿ*

ìåòîä ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà ïðèìåíåíèè èñêóñ-
ñòâåííîãî ìèêðîêëèìàòà áëèçêîãî ïî ïàðàìåòðàì 
ê óñëîâèÿì ïîäçåìíûõ ñîëÿíûõ ñïåëåîëå÷åáíèö 
(ãàëîêàìåðû-àýðîçîëè NaCl)

Ãàëüâàíîèîíîòåðàïèÿ 
(ñ íà÷àëà XIX â.)

îäèí èç ìåòîäîâ ýëåêòðîëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì íà 
îðãàíèçì îäíîâðåìåííî äåéñòâóåò ýë. òîê íèçêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ (ò.í. ãàëüâàíè÷åñêèé òîê) è ëåêàðñòâåííîå 
âåùåñòâî (â âèäå èîíîâ ÷åðåç êîæó) – ýëåêòðîôîðåç

Ãàëüâàíîèîíîòåðàïèÿ
ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâàìè 
(ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûé)

Ãàëüâàíîòåðàïèÿ*
ìåòîä ýëåêòðîëå÷åíèÿ íà ïðèìåíåíèè ñ ëå÷åáíîé 
öåëüþ íåïðåðûâíîãî ïîñòîÿííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî 
òîêà ìàëîé ñèëû

Ãàììà-òåðàïèÿ*

âèä ëó÷åâîé òåðàïèè, îñíîâàííûé íà èñïîëüçî-
âàíèè ãàììà-èçëó÷åíèÿ; èñòî÷íèêîì ãàììà-èç-
ëó÷åíèÿ ñëóæàò åñòåñòâåííûå èçîòîïû – ðàäèé 
è ìåçîòîðèé è èñêóññòâåííûå – êîáàëüò, öåçèé, 
èðèäèé è òàíòàë

Ãàììà-òåðàïèÿ
ðåíòãåíîòåðàïèÿ, ïðè êîòîðîé èñòî÷íèê èçëó÷åíèÿ 
óäàëåí îò ïîâåðõíîñòè òåëà íà ðàññòîÿíèè äî 30 ñì

Ãåëèîàýðîòåðàïèÿ
íà âîçäåéñòâèè àýðîèîíîâ ïîä âëèÿíèåì ñîëíå÷íîé 
ðàäèàöèè

Ãåëèîòåðàïèÿ*

ìåòîä êëèìàòîòåðàïèè, îñíîâàííûé íà ïðèìåíå-
íèè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé; ñîëíå÷íûå âàííû (ñîëíöåì 
íà ïëÿæå èëè â ñîëÿðèÿõ) ñ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé öåëüþ

Ãåììàòåðàïèÿ ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå öâåòîâîé ãàììû êðèñòàëëîâ

Ãåìîñòàòè÷åñêàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*

Ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
íà ïðèìåíåíèè ãåìîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (íà-
ïðàâëåíà íà ïðåêðàùåíèå êðîâîòå÷åíèÿ)

Ãåìîòåðàïèÿ*
ëå÷åíèå êðîâüþ, åå êîìïîíåíòàìè è èçãîòîâëåí. èç 
íåå ïðåïàðàòàìè (ïåðåëèâàíèÿ îò äðóãîãî ÷åëîâå-
êà, ñîáñòâåííîé êðîâè)

Ãåìîòåðàïèÿ ó äåòåé

Ãåìîòðàíñôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ*

íà ïðèìåí. êðîâè, ïëàçìû

Ãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
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Ãåííàÿ òåðàïèÿ*
ââåäåíèå ÄÍÊ-êîäèðîâàííûõ ðåêîìáèíàòíûõ ïðî-
òåèíîâ èëè ïîëèïåïòèäîâ â êëåòêè äëÿ ïîòåíöèàëü-
íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ òêàíåé

Ãåííàÿ òåðàïèÿ* 
(Ãåíîòåðàïèÿ, XXI â.)

ââåäåíèå ãåíà (ãåíîâ) â òêàíü èëè îðãàí ÷åëîâåêà ñ 
öåëüþ óñòðàíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ (ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ)

Ãåííîòåðàïèÿ

ðàçäåë ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè, ðàçðàáàòûâàþùèé â 
ýêñïåðèìåíòå âîçìîæíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ïóòåì èñïðàâëåíèÿ ãåíåòè÷å-
ñêèõ äåôåêòîâ [ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàçäåëîâ ãåííîé 
èíæåíåðèè – ãåíîìîâ)]

Ãåîòåðàïèÿ
ëå÷åíèå çåìëåé (ëåæàòü íà çåìëå, õîæäåíèå ïî íåé 
áîñèêîì, ïðèìåíåíèå ãðÿçåé...)

Ãåïîíîòåðàïèÿ ïðåïàðàòîì «Ãåïîí»

Ãåðèàòðè÷åñêàÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ
Ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

ïñèõîòåðàïèÿ ëþäåé â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå

Ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà áîëüíûõ â ñòàð÷åñêîì 
âîçðàñòå

Ãåðóíòîòåðàïèÿ ïèÿâêàìè

Ãåòåðîãåìîòåðàïèÿ èñï. ÷óæåðîäíàÿ êðîâü

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ* (Ãåø-
òàëüòòåðàïèÿ) (1940 ãã., 1951)

÷åðåç äèàëîã äâóõ è áîëåå ëèö; ïðîáóæäåíèå ñêðû-
òûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà (ôèãóðà, ôîí); ïîçâîëÿåò 
íà÷àòü æèòü íå â ìèðå ïðîøëîãî, à «çäåñü è ñåé÷àñ»

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ Ïåðëçà

Ãåøòàëüòóíãñòåðàïèÿ* 
(1982)

÷åðåç «èçîáðàçèòåëüíîå» ïîâåäåíèå (ðèñîâàíèå, 
ìîäåëèðîâàíèå, òàíöû, ïåíèå...)

Ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ*
íàïðàâëåíà íà óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ æèäêîñòè â 
îðãàíèçìå ïóòåì åå ââåäåíèÿ èçâíå (ïðè îáåçâîæè-
âàíèè)

Ãèäðàòàöèîííî-äåãèäðàòà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ

âêëþ÷àåò êàê îáèëüíîå ââåäåíèå æèäêîñòè â îðãà-
íèçì èçâíå, òàê è óñèëåííîå åå ââåäåíèå ñ ïîìîùüþ 
ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà; 
ñì. Äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ

Ãèäðîàýðîèîíîòåðàïèÿ*
èñï. àýðîèîíèçàöèÿ (èíãàëÿöèÿ, áàëëîýëåêòðè÷å-
ñêèé ýôôåêò);
ñì. Àýðîèîíîòåðàïèÿ

Ãèäðîêèíåçåòåðàïèÿ*
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (âîäà + äâèæåíèå; ãèìíàñòè-
êà â âîäå)

Ãèäðîêîëîíîòåðàïèÿ* î÷èùåíèå ñ ÷åðíîãî õîäà ñ ðàñòâîðîì èç òðàâ
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Ãèäðîòåðàïèÿ* 
(âîäîëå÷åíèå)

íàðóæíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåñíîé âîäû è âîäíûõ 
ðàñòâîðîâ â ëå÷åáíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ öåëÿõ â âèäå 
âàíí, êëèçì, êîìïðåññîâ, îáìûâàíèé, îáåðòûâàíèé è 
äóøè (ïûëåâîé, äîæäåâîé, èãîëü÷àòûé, âååðíûé è äð.)

Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ âîåííî-
ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ* ëå÷åíèå ïðîèñõîäèò â áàðîêàìåðàõ

Ãèïåðáàðîòåðàïèÿ* 
(ãèïåðáàðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ)

èñï. âîçäóõà ïîä ïîâûøåííûì àòìîñôåðíûì 
äàâëåíèåì

Ãèïåðòåíçòâíàÿ òåðàïèÿ* ãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè

Ãèïíîèãðîâàÿ òåðàïèÿ* 
(1988)

èãðîâàÿ òåðàïèÿ ñî âçðîñëûìè, íàõîäÿù. â ãèïíîòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè

Ãèïíîñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

ñî÷åòàíèå Ýðèêñîíîâñêîé ãèïíîòåðàïèè ñ ñèñòåì-
íîé ñåìåéíîé òåðàïèåé

Ãèïíîñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ 
òåðàïèÿ*

ãèïíîòåðàïèÿ + ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ

Ãèïíîñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ* ãèïíîòåðàïèÿ + ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ

Ãèïíîñóããåñòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

ïîäà÷à èíôîðìàöèè, âîñïðèíèìàåìîé áåç êðèòè-
÷åñêîé îöåíêè è îêàçûâàþùåé âëèÿíèå íà òå÷åíèå 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; 
âíóøåíèå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ

Ãèïíîñóããåñòèâíàÿ 
òåðàïèÿ*

ëå÷åíèå âíóøåíèåì â ãèïíîçå, ò.å. âíóøåíèåì ïî-
ñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ïàöèåíòà â ãèïíî-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ñåàíñû ïñèõîðåãóëÿöèè)

Ãèïíîòåðàïèÿ*
ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ñíîòâîðíûìè 
ñðåäñòâàìè

Ãèïíîòåðàïèÿ*
èñï. ãèïíîçà â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åáíîãî 
ìåòîäà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñåäàòèâíîãî è âåãåòî-
íîðìàëèçóþùåãî ýôôåêòà

Ãèïíîòåðàïèÿ 
èíòåãðàòèâíàÿ*

èñï. ðàçëè÷íûõ òåõíèê äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêîíöåíòðè-
ðîâàòü âíèìàíèå ïàöèåíòà è óñêîðèòü ïðîöåññû åãî 
âîñïðèÿòèÿ

Ãèïíîòåðàïèÿ 
íàïðàâëåíèÿ*

ðÿä  íàïðàâëåíèé, îðèåíòèðîâàííîå íà äîñòèæåíèå 
èíñàéòà (ìãíîâåííîãî ïðîñâåòëåíèÿ, âíåçàïíîãî 
îçàðåíèÿ)

Ãèïíîòåðàïèÿ ñèìïòîìôî-
êóñèðîâàíèÿ (1996)

èñï. èìåþùèõñÿ ñèìïòîìîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõî-
äèìîé èíôîðìàöèè

Ãèïîáàðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ* ëå÷åíèå ïðîèñõîäèò â áàðîêàìåðàõ

Ãèïîáàðîòåðàïèÿ 
(ãèïîáàðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ)

èñï. âîçäóõà ïîä ïîíèæåííûì àòìîñôåðíûì 
äàâëåíèåì

Ãèïîêñèòåðàïèÿ êèñëîðîäîì
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Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

ïðèìåíÿþò ïðè ïðèçíàêàõ ÈÁÑ è äðóãèõ îáóñëîâ-
ëåííûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå 
ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî 
çàáîëåâàíèÿ

Ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ

ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå

Ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ

ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè («Êàïèëàð») ïðè ïî-
íèæåí. àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè; äâà ýôôåêòà 
(ãèïîòåíçèâ. – ñíèæåí. íîðì. ÀÄ è 
àíòèãèïåðòåíçèâ. – òîëüêî ïîíèæåí. ïîâûø. ÀÄ)

Ãèïîòåðàïèÿ ïîíèæàþùàÿ òåðàïèÿ

Ãèïïîòåðàïèÿ

Ãèðóäîòåðàïèÿ* 
(Àâèöåííà, Ãàëåí) (ëàò.)

ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïèÿâîê

Ãèðóäîòåðàïèÿ 
â ãèíåêîëîãèè*

ñ èñï. ïèÿâîê (èñï. òðè âèäà ìåäèöèíñêèõ ïèÿâîê) 

Ãèðóäîòåðàïèÿ âíóòðåííèõ 
áîëåçíåé*

ïèÿâêàìè

Ãèðóäîòåðàïèÿ 
â îôòàëüìîëîãèè

ïèÿâêàìè

Ãèðóäîòåðàïèÿ â óðîëîãèè ïèÿâêàìè

Ãèðóäîòåðàïèÿ â õèðóðãèè ïèÿâêàìè

Ãèðóäîòåðàïèÿ ïðè ëîð 
áîëåçíÿõ*

ïèÿâêàìè

Ãëèíîòåðàïèÿ* èñï. ãëèíà, ïåñîê (íà ïëÿæå)

Ãëîññîòåðàïèÿ
âèä ðåôëåêñîòåðàïèè (ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå 
íà ÿçûê)

Ãëóáèííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ, íàïðàâëåííàÿ íà àíàëèç 
è óñòðàíåíèå áåññîçíàòåëüíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ

Ãëóáèííàÿ òåðàïèÿ*
íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ãëóáèííûõ ñëîåâ áåññîçíà-
òåëüíîãî (íà àíàëèçå ñíîâèäåíèé)

Ãëóáèííàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, íàïðàâëåííûå íà äîñòè-
æåíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ

Ãëóáîêàÿ àíàëèòè÷åñêè-äè-
àëåêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ãëóáîêàÿ àíàëèòè÷åñêè-
äèàëåêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ Áèðìàíà*

èññëåäîâàíèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ 
(«Ñîöèîðåôëåêñîãåííûé àíàëèç»)

Ãëóáîêàÿ àíàëèòè÷åñêè-
äèàëåêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
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Ãëóáîêàÿ ðåíòãåíîòåðàïèÿ
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè 
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ

Ãëþêîêîðòèêîèäíàÿ 
òåðàïèÿ*

ëå÷åíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíàÿ 
òåðàïèÿ*

ëå÷åíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè

Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ 
ìåçîòåðàïèÿ

ìåòîä ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ âíóòðèêîæíûì ïóòåì 
â î÷åíü íèçêèõ äîçàõ â àêóïóíêòóðíûå òî÷êè è íà 
ðàññòîÿíèè îò ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà

Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ* ëå÷åíèå ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè

Ãîìåîòåðàïèÿ* 
(â íà÷àëå XIX â.)

ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè (â ìèíèìàëüíûõ äîçàõ), 
ïðèãîòîâëåíûìè èç îðãàíîâ æèâîòíûõ, òðàâ, ñîëåé 
ìåòàëëîâ è äð.

Ãîðìîíîâîññòàíîâèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ (ÃÂÒ)

ëå÷åíèå ãîðìîíîâîññòàíàâëèâàþùèìè ñðåäñòàâìè 
(ïðîãåñòåðîí è äð.)

Ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ

ñì. Çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ (ÇÃÒ)

Ãîðìîíîòåðàïèÿ

ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè 
(ãîðìîíîâ èëè èõ ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ – àíäðåíà-
ëèí, èíñóëèí, ýñòðîãåí, ãåïàòîïðîòåêòîðû); âèòàìè-
íîòåðàïèÿ

Ãðóïïîâàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

àíàëèç ñíîâèäåíèé è öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ 
àêòóàëüíûì êîíôëèêòîì â ãðóïïå

Ãðóïïîâàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ Ñëàâñîíà (1933)

èíòåðïðåòàöèÿ ñíîâèäåíèé, ñ ïîìîùüþ ÷ëåíîâ 
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû

Ãðóïïîâàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ Ôóëêñà (1970)

îñâîáîæäåíèå ãðóïïû îò çàâèñèìîñòè îò ïñèõîòåðà-
ïåâòà

Ãðóïïîâàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

Ãðóïïîâàÿ áèáëèîòåðàïèÿ
îðãàíèçàöèÿ áèáëèîòåðàïåâòîì îòâåòíîé ðåàêöèè 
èíäèâèäà íà ïðî÷èòàííóþ êíèãó (äèàëîã, îáñóæäå-
íèå ïðî÷èòàííîé ëèòåðàòóðû â ãðóïïå)

Ãðóïïîâàÿ 
ãåøòàëüòòåðàïèÿ

óïðàæíåíèÿ íà âîîáðàæåíèå, «íåçàâåðøåííûå 
äåëà», «èãðà â ñàìîáè÷åâàíèå» è äð.

Ãðóïïîâàÿ êðèçèñíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

íàïðàâëåíà íà ðàçðåøåíèå àêòóàëüíîé ñèòóàöèè, 
îáëàäàþùåé äëÿ ïàöèåíòà æèçíåííûì çíà÷åíèåì

Ãðóïïîâàÿ êðèçèñíàÿ 
òåðàïèÿ*
Ãðóïïîâàÿ 
ëîãîïñèõîòåðàïèÿ*

âûÿâëåíèå «âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè»

Ãðóïïîâàÿ ëîãîïñèõîòåðà-
ïèÿ ïî Þ.Á.Íåêðàñîâîé

âûÿâëåíèå «âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè»

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ

ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð ïàöèåíòàìè ôîðìû ñî-
âìåñòíîé ãðóïïîâîé ðàáîòû («ñîöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ»)

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
(1932)

ïîçâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà ìåæëè÷íîñò-
íîé ïðîáëåìàòèêå áîëüíûõ; ñ ëå÷åáíîé öåëüþ
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èñïîëüçóåòñÿ äèíàìèêà äèñêóññèè äëÿ ðàçðåøåíèÿ 
ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ñíÿòèÿ èíûõ ñèìïòî-
ìîâ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ

Ãðóïïîâàÿ ñåìåéíàÿ 
ëîãîïñèõîòåðàïèÿ

íàïðàâëåíî íà òâîð÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå ëè÷íî-
ñòè (íà âûçäîðîâëåíèå è ñîöðåàáèëèòàöèþ) – ïîñå-
ùåíèå ìóçååâ, âûñòàâîê

Ãðóïïîâàÿ ñåìåéíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

êîìïëåêñ ìåòîäèê è àíàëèç âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ 
ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè (ãðóïïà), êîòîðûå ÿâèëèñü 
ïðè÷èíîé âíóòðè ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ

Ãðóïïîâàÿ ñåìåéíàÿ 
òåðàïèÿ*
Ãðóïïîâàÿ ñòóïåí÷àòàÿ 
ìóçûêîòåðàïèÿ

ïðèìåí. ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè, ïåíèå, èíñòðó-
ìåíòàëüíîå èìïðîâèçèðîâàíèå è òàíöû

Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ, äðà-
ìàòåðàïèÿ, ñïîðòèâíàÿ òåðàïèÿ è äð.

Ãðóïïîâàÿ ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
(ÝÑÏÒ)

èñï. ëå÷åáíûé ìåòîä äëÿ çàèêàþùèõ ïîäðîñòêîâ è 
âçðîñëûõ (âíóøåíèå, óáåæäåíèå, ýëåìåíòû ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ)

Ãðÿçåòåðàïèÿ* èñï. ãðÿçè

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ, 
ëîãîòåðàïèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ Ïåðëçà, ïñèõîèìà-
æèòèâíàÿ òåðàïèÿ Øîðà è äð.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ 
àðò-òåðàïèÿ (àðòòåðàïèÿ) ëå÷åíèå èñêóññòâîì (òåðàïèÿ ðàçâèòèÿ)

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
òåðàïèÿ ðàçâèòèÿ (ãðóïïû âñòðå÷, ñåàíñû ðàçâèòèÿ, 
êóðñû ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ò.ä.)

Ãóìàíî-ñòðóêòóðèðîâàííàÿ 
òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ ïî 
Ã.Àììîíó

ãóìàíî-ñòðóêòóðèðîâàííûé òàíåö, ñòèìóëèðóþ-
ùèé òâîð÷åñòâî (ïîêàçûâàÿ ñâîé òàíåö, ïàöèåíò 
ïîëíîñòüþ îòäàåòñÿ ýòîìó, ñáðàñûâàåò è î÷èùàåòñÿ 
îò ðàçëè÷íûõ êîìïëåêñîâ)

ÄÀSH-òåðàïèÿ (ÑØÀ)

àìåðèêàíñêàÿ ïðîãðàììà ïèòàíèÿ äëÿ ëþäåé ñ ïî-
âûøåííûì äàâëåíèåì (ìàëî æèðîâ, ìíîãî îâîùåé, 
ôðóêòîâ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñî ñíèæåííûì ñîäåð-
æàíèåì æèðà, ìàëî ìÿñà, êîíôåò è âñåãî ñëàäêîãî)

Äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
(1968)

îñíîâàíà íà ïðèçíàíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó òåëîì è 
ìîçãîì; ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà è ìàññàæ (ñîâìåñòíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü)

Äâîéíàÿ òåðàïèÿ

ÄÄ-òåðàïèÿ (ÄÄÒ), 
(äèàäèíàìîòåðàïèÿ)

ìåòîä ýëåêòðîòåðàïèè íèçêî÷àñòîòíûìè èìïóëüñíû-
ìè òîêàìè (ÎÂ – îäíîêðàòíûé âîëíîâîé; ÄÂ – äâóõ-
êðàòíûé âîëíîâîé; ÎÐ – îäíîòàêòíûé, ðèòìè÷íûé, 
îñíîâàííûé íà ïðìåíåíèè äèàäèíàìè÷åñêèõ òîêîâ 
(ÄÄÒ èëè òîêîâ Áåðíàðà), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé îäíîíàïðàâëåííûå ïîëóñèíóñîèäàëüíûå òîêè 
ñ çàäíèì ôðîíòîì, ñïàäàþùèì ïî ýêñïîíåíòå; ÄÄ – 
ñôèíêòåðîòîíèçàöèÿ (ìåòîäèêà Êàëÿêèíà)
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Äåãèäðàòàöèîííàÿ âîåííî-
ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ*

Äåãèòðàòàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ* (ÄÒ)

íàïðàâëåíà íà óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà æèäêîñòè 
â îðãàíèçìå (âûâåäåíèå èçáûòî÷íîé æèäêîñòè èç 
îðãàíèçìà) èëè â îòäåëüíûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ

Äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ* (ÄÒ)

âêëþ÷àåò îáèëüíîå ïèòüå, â/â êàïåëüíûå èíôóçè 
ãëþêîçî-ñîëåâûå ðàñòâîðû (ð-ðû õëîðèäà íàòðèÿ, 
ãëþêîçà è äð. äð. äåçèíòîêñèêàöèîííûìè ñðåäñòâà-
ìè) äëÿ âûâåäåíèÿ æèäêîñòè èç îðãàíèçìà ïðè îò-
ðàâëåíèÿõ ÿäàìè; ïðîäóêòû ìèêðîáíîãî ðàñïàäà è 
íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî îáìåíà.

Äåëüôèíîòåðàïèÿ
ýõîëîêàöèÿ äåëüôèíà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ 
íåðâíûõ âîëîêîí

Äåíäðîòåðàïèÿ* äåðåâîì

Äåñåíñèáèëèðóþùàÿ 
íåñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

çàêëþ÷àåòñÿ âî ââåäåíèè íåáîëüøèõ äîç áåëêîâûõ 
ïðåïàðàòîâ è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ öå-
ëüþ óìåíüøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëþáûì àíòè-
òåëàì (àëëåðãåíàì)

Äåñåíñèáèëèðóþùàÿ 
ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

ñì. Ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ; ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Äåñåíñèáèëèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ*

ñ èñï. ðàçëè÷íûõ äåñåíñèáèëèðóþùèõ ñðåäñòâ ëå÷å-
íèÿ; âêëþ÷àåò ñïåöèôè÷åñêóþ è íåñïèöèôè÷åñêóþ 
äåñåíñèáèëèçàöèþ; íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà íà êàêèå-ëèáî àíòèòåëà

Äåòîêñèðóþùàÿ òåðàïèÿ
ïóòåì ïðèåìà ñâèíîé êðîâè è ïðåïàðàòîâ èç áàðáà-
ðèñà

Äåòñêàÿ ãåìîòåðàïèÿ

Äåòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* 
(1909)

èñï. ðàçëè÷íûå èãðîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è 
òåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå äåòåé

Äåòñêàÿ òåðàïèÿ* ðàçëè÷íûìè èãðîâûìè ìåòîäàìè

Äåöèìåòðîâàÿ òåðàïèÿ* ÄÌÂ-òåðàïèÿ (èñï-ñÿ âîëíû äëèíîé 65 ñì)

Äåöèìåòðîâîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ* (ÄÌÂ-òåðàïèÿ)

îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè äåöèìåòðîâûõ âîëí ýëåê-
òðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû (êóðñ 
ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí íà îáëàñòü âèëî÷êîâîé 
æåëåçû); ìåòîä ýëåêòðîëå÷åíèÿ (äèàäèíàìîôîðîç)

Äåÿòåëüíîñòíàÿ 
àðòòåðàïèÿ

òâîð÷åñòâîì (äåÿòåëüíîñòü)

Äåÿòåëüíîñòíàÿ òåðàïèÿ* äåÿòåëüíîñòü ÷åì-ëèáî

ÄÇÝÍ-ïñèõîòåðàïèÿ*
ãàðìîíè÷íûé îáðàç æèçíè ñ ñàìèì ñîáîé è ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì, èçáàâëÿþùåé îò ñòðàõà âåäåò ê 
ñâîáîäå è ïîëíîé äóõîâíîé  ñàìîðåàëèçàöèè



59

ÄÇÝÍ-òåðàïèÿ*

Äèàäèíàìîòåðàïèÿ* 
(ÄÄ-òåðàïèÿ – ÄÄÒ)

èìïóëüñèâíûìè òîêàìè íèçêîé ÷àñòîòû (ïîñòîÿí. ïîëó-
ñèíóñîèäàëüíîé ôîðìû ïðè ðàçëè÷íîé êîìáèíàöèè)

Äèàòåðàïèÿ* ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ

Äèåòîòåðàïèÿ* 
(äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ)

ðàöèîíàëüíî çàïðîãðàìèðîâàííîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå, 
ñïîñîáñòâóþùåå èñöåëåíèþ îðãàíèçìà (îâîùàìè è 
ôðóêòàìè); ìåòîä ëå÷åíèÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííû-
ìè ïðîäóêòàìè ñ ñîáëþäåíèåì îïðåäåëåííîé äèåòû

Äèåòîòåðàïèÿ 
äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ*

íàïðàâëåíà íà óìåíüøåíèå èëè óñòðàíåíèå ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê ïèùåâîìó àëëåð-
ãåíó ïóòåì ïîñòîÿííîãî è ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ 
åãî óïîòðåáëåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ âîçìîæíî ìàëûõ äîç

Äèåòîòåðàïèÿ 
çàìåñòèòåëüíàÿ*

íàïðàâëåíà íà âîñïîëíåíèå íåäîñòàþùèõ îðãàíèç-
ìó ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ

Äèíàìè÷åñêàÿ ãðóïïîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ
Äèíàìè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

îïèðàåòñÿ íà ïîëîæèòåëüíûå íà÷àëà â ÷åëîâåêå è 
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ

Äèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ* 
(1932) äâèæåíèåì

Äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîíåé-
ðîñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ 
(ÄÝÍÑ-òåðàïèÿ) 
(TENS-therapia)

ñì. ÄÝÍÑ-òåðàïèÿ. Àïïàðàòàìè: «ÄÝÍÀÑ», «Äèà 
ÄÝÍÑ», «Äåíñ» è äð.

Äèðåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* 
(1954)

âêëþ÷àåò âñå âèäû ïñèõîòåðàïèè; îòíîñèòñÿ ê òåõ-
íèêå áèõåâèîðàëüíîé (ïîâåäåí÷åñêîé) òåðàïèè

Äèðåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* 
(ìåòîäèêà Òîðíà) (1948)

íà ïðåäîñòàâëåíèè ïàöèåíòó äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè äëÿ èçìåíåíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè

Äèðåêòèâíàÿ òåðàïèÿ*

Äèñòàíöèîííàÿ ãàììà-òåðà-
ïèÿ* (òåëåãàììàòåðàïèÿ)

âíóòðèòêàíåâàÿ è âíóòðèïîëîñòíàÿ òåðàïèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ãàììà-èçëó÷åíèÿ (íà ðàññòîÿíèå 6–75 ñì)

Äèñòàíöèîííàÿ èëè 
ãëóáîêàÿ, ðåíòãåíîòåðàïèÿ

ìåòîä (âèä) ëó÷åâîé òåðàïèè

Äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ*

Äèñòàíöèîííàÿ 
íåéòðîííàÿ òåðàïèÿ*

âíóòðèòêàíåâàÿ è âíóòðèïîëîñòíàÿ íåéòðîííàÿ òå-
ðàïèÿ (ñ ïîìîùüþ ñìåøàííîãî íåéòðîííîãî-ãàììà 
èçëó÷åíèÿ)

Äèñòàíöèîííàÿ òåðàïèÿ*
ñ ïîìîùüþ ñìåøàííîãî (ñîâìåñòíîãî) âîçäåéñòâèÿ 
(íà ðàññòîÿíèè) òåðàïèé

Äèñöåíòíàÿ òåðàïèÿ*

Äèóðåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íà ïðèìåíåíèè äèóðåòèêîâ
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Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ
Äëèòåëüíàÿ àìáóëàòîðíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ* (1981)

ïðèìåí. ó áîëüíûõ ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè è 
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Äëèòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*

Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ*

ÄÌÂ-òåðàïèÿ

ìåòîä ýëåêòðîëå÷åíèÿ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â âîçäåé-
ñòâèè íà îðãàíèçì áîëüíîãî ýëåêòðîìàãíèòíûìè 
êîëåáàíèÿìè ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû ñ äëèíîé âîë-
íû îò 0,1 äî 1 ì

Äîëãîâðåìåííàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ*
Äîëãîâðåìåííàÿ íåìåäè-
êàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ*
Äîëãîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ êîãäà êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåâûøàåò 40–50 ñåàíñîâ

Äîëãîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ*

Äîìàøíÿÿ ôèçèîòåðàïèÿ*
ëå÷åíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîðòàòèâíûìè ìåäè-
öèíñêèìè ïðèáîðàìè (ëå÷åíèå ñèëàìè ïðèðîäû)

Äîìàøíÿÿ òåðàïèÿ*

Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: 
ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ; ñïåöèàëüíàÿ òåðàïèÿ; 
òèðåîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äð.

Äðàìà-òåðàïèÿ 
(äðàìàòåðàïèÿ) ïî ìåòîäèêå àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà ß.Ìîðåíî

Äðóèäîòåðàïèÿ
â ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ èñïîëüçóåò-
ñÿ äåðåâî

ÄÓÔ-òåðàïèÿ
ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå äëèíî-
âîëíîâî-óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ

Äûõàòåëüíàÿ òåðàïèÿ êîìïëåêñ ëå÷åíèé

 ÄÝÍÑ-òåðàïèÿ 
(TENS-therapia)

èñï. ïóíêòóðíûõ ìåòîäèê íà áèîë. àêòèâíûå òî÷êè 
(ýë. èìïóëüñàìè, ïîõîæèìè íà ñîáñòâåííûå íåðâ-
íûå èìïóëüñû îðãàíèçìà)

ÄÝÒÀ-òåðàïèÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðèáîðàìè, èìïóëüñíîé 
ýëåêòðîìàãíèòíîé íèçêî÷àñòîòíîé òåðàïèè «ÄÝÒÀ».

Åâðîïåéñêàÿ àðò-òåðàïèÿ
âêëþ÷àåò ðÿä ñâîèõ ìåòîäîâ ïîäõîäîâ è ðàçíîâèä-
íîñòåé â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (èñêóññòâå) 
Áðèòàíèè, Ãåðìàíèè è Ôðàíöèè

Åæåäíåâíàÿ êðàòêîâðå-
ìåííàÿ èíúåêöèîííàÿ- 
ïðîäîëæèòåëüíàÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäíàÿ òåðàïèÿ

ñ ïðèìåíåíèåì áûñòðîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ
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Åæåäíåâíàÿ êðàòêîâðå-
ìåííàÿ ïåðîðàëüíàÿ- íå-
ïðîäîëæèòåëüíàÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäíàÿ òåðàïèÿ

ïðèìåí. äîñòàòî÷íûõ äîç ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ

Åæåäíåâíàÿ êðàòêîâðå-
ìåííàÿ ãëþêîêîðòèêîèä-
íàÿ òåðàïèÿ*

ñ ïðèìåí. ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ïðåïàðàòîâ

Åæåäíåâíàÿ ñî÷åòàííàÿ ãëþ-
êîêîðòèêîèäíàÿ òåðàïèÿ*

ñ ïðèìåí. ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ïðåïàðàòîâ

Åæåäíåâíàÿ ñî÷åòàííàÿ 
óäàðíàÿ-êîìáèíèðîâàííàÿ 
ãëþêîêîðòèêîèäíàÿ òåðàïèÿ

ïðåïàðàòàìè âíóòðèâåííîãî + ïåðîðàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ

Åñòåñòâåííàÿ 
àýðîèîíîòåðàïèÿ

ïðåáûâàíèÿ â ìåñòíîñòÿõ ñ ÷èñòûìè àýðîèîíàìè 
âîçäóõà

Åñòåñòâåííàÿ 
ñïåëåîòåðàïèÿ

èñï. ïðèðîäíûõ ñîëÿíûõ øàõò è êàðñòîâûõ ïåùåð

Æàêëèí-Ýéõëîôèë-
òåðàïèÿ

íåòðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ; êîìïëåêñ ëå÷åíèé ïî 
ñíèæåíèþ ìàññû òåëà è ñìÿã÷åíèÿ äèñëèïèäåìèè

Æàðîïîíèæàþùàÿ 
òåðàïèÿ

Æèðîâàÿ òåðàïèÿ* ïðîìàñëèâàíèåì

Çàìåñòèòåëüíàÿ âîåííî-ïî-
ëåâàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ

Çàìåñòèòåëüíàÿ 
ãîðìîíîòåðàïèÿ (ÇÃÒ) ëå÷åíèå íåãîðìîíàëüíûìè ñðåäñòâàìè

Çàìåñòèòåëüíàÿ 
îðãàíîòåðàïèÿ*

ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ çàìåùåíèÿ èëè âîñïîëíåíèÿ 
ôóíêöèé êàêèõ-ëèáî îðãàíîâ (ïðè ðàçíûõ òåðàïèé)

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ*
çàêëþ÷àåòñÿ âî ââåäåíèè â îðãàíèçì âåùåñòâà, åñòå-
ñòâåííàÿ âûðàáîòêà êîòîðîãî ïîíèæåíà èëè ïðå-
êðàùåíà (ìåòàáîëèòàìè è äð.)

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ òåðàïèÿ çðèòåëÿ â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè

â íàðêîëîãèè

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
(ïðåïàðàòàìè) ëåâî òèðîê-
ñèíîì íàòðèÿ*
Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
ïåðâè÷íîãî (öåíòðàëüíîãî)
ãèïîòèðåîçà* (áîëåçíåé)
Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
ïðè ýêçîêðèííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ÏÆ* (áîëåçíåé)

«Çàî÷íàÿ» ïñèõîòåðàïèÿ
âîçìîæíîñòü ãèïíîòèçàöèè íà ðàññòîÿíèè (ñ èñï. 
òåëåôîíà, ðàäèî, ôîòîãðàôèè, êèíî, òåëåâèäåíèÿ, 
ìàãíèòîôîíà, âèäåî è äð.)
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Çâóêîàêòèâèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ

âîçäåéñòâèå çâóêîâûõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå ñî-
îòâåòñòâóþò ÷àñòíîìó ñïåêòðó óøíîãî øóìà ïàöè-
åíòà (ðåýäóêàöèÿ)

Çâóêîâàÿ òåðàïèÿ ìóçûêîé

Çîîòåðàïèÿ îáùåíèå ñ áðàòüÿìè ìåíüøèìè – ñîáàêè, ëîøàäè, 
äåëüôèíû, ïòèöû, ðûáû, ìûøè è äð.

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ* 
(÷æåíü-öçþ-òåðàïèÿ)
(IV-III òûñ. äî í.ý.)

èãëîóêàëûâàíèå + ïðèæèãàíèå (àêóïóíêòóðà)

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ*
(â Åâðîïå ñ XIX â.) èãëîóêàëûâàíèå + ïðèæèãàíèå (àêóïóíêòóðà)

Èãëîòåðàïèÿ* ñì. ×æåíü-öçþ-òåðàïèÿ*

Èãëîòåðàïèÿ* 
(â Åâðîïå ñ XIII â.)

âîññòàíîâëåíèå áàëàíñà îðãàííîé ýíåðãèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåäèöèíñêèõ èãë

Èãëîýëåêòðîòåðàïèÿ* ýë. òîêîì ÷åðåç ââåäåííûå èãëû

Èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* 
(1938)

ñâîåîáðàçíàÿ ðàçðÿäêà â âèäå àóòî àãðåññèâíûõ 
äåéñòâèé

Èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ (1938)

íàïðàâëåíà íà àêòèâàöèþ ïðîöåññà îòðåàãèðîâàíèÿ 
àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â ïîâåäåíèè ðåáåíêà

Èãðîâàÿ òåðàïèÿ* (1919) èãðîâûå ïðèåìû (èãðû, ðàçâëå÷åíèÿ, èíñöåíèðîâ-
êè); ðàçíîâèäíîñòü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè

Èãðîâàÿ òåðàïèÿ àóòè÷íûõ 
äåòåé

îðèåíòèðîâàí ïðåæäå âñåãî íà óñòàíîâëåíèå ïî-
ëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó 
àóòè÷íûìè äåòüìè è òåðàïåâòîì

Èãðîâàÿ òåðàïèÿ 
íåäèðåêòèâ (1947) ïîëíîå ðàñêðûòèå ïàöèåíòà

Èãðîâàÿ òåðàïèÿ 
îòíîøåíèé (1934)

ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõîòåðàïåâ-
òîì è ïàöèåíòîì

Èãðîòåðàïèÿ ëå÷åíèå èãðîé; 
ñì. Àðò-òåðàïèÿ

Èçáèðàòåëüíàÿ âíóòðåííÿÿ 
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (SIRT)

ïðè êîòîðîé ìàëåíüêèå ðàäèîàêòèâíûå ìèêðîñôå-
ðû ââîäÿòñÿ ÷åðåç ïå÷åíî÷íóþ àðòåðèþ â îïóõîëü

Èçíà÷àëüíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ

Èçîãåìîòåðàïèÿ èñï. êðîâü äîíîðà

Èçîòåðàïèÿ ëå÷åíèå íîçîäàìè (âîçáóäèòåëè áîëåçíè, òîêñèíû)

ÈÊ-òåðàïèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â äîçèðîâàííîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì 
èíôðàêðàñíûìè ëó÷àìè â ñïåêòðå ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
êîëåáàíèé ñ äëèíîé âîëíû îò 400 ìêì äî 760 íê

Èìàãîòåðàïèÿ (1966, 1972)

ìåòîä òðåíèðîâêè ÷åëîâåêà â âîñïðîèçâåäåíèè îïðå-
äåëåííîãî êîìïëåêñà õàðàêòåðíûõ îáðàçîâ ñ ëå÷åáíîé 
öåëüþ ïóòåì ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîãî îáðàçà (ñâîåãî «ÿ»); 
ðàçíîâèäíîñòü èãðîâîé ïñèõîòåðàïèè (èíñöåíèðîâêè)
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Èììåäèàòèâíàÿ òåðàïèÿ 
(1945)

øîêîâàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåíà íà ïîëó÷åíèÿ ìãíî-
âåííîãî ýôôåêòà

Èììóíîäåïðåññèâíàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Èììóíîäåïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ*

Èììóíîäåïðåññèâíàÿ 
òåðàïèÿ*

èììóíîäåïðåññàíòàìè, èììóíîñòèìóëÿòîðàìè 
(ãëþêîêîðòèêîèäîâ); îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèå 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ ïîäàâëåíèÿ 
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà (èìó-
íîäåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ)

Èììóíîêîððåãèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ*

îäèí èç ýòàïîâ áèîòåðàïèè è âêëþ÷àåò ðÿä òåðà-
ïèé: ãåííàÿ òåðàïèÿ, ãåìîòåðàïèÿ; ýíäîêðèíîòåðà-
ïèÿ è äð.

Èììóíîìîäåëèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ*

ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, ñòèìóëèð. íåñïåöèôè÷å-
ñêóþ çàùèòó (íóêëåèíàò, ëèêîïèä; ïðåïàðàòû 
âèëî÷êîâîé æåëåçû è äð.)

Èììóíîðåàáèëèòàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ

âêëþ÷àåò ðÿä ìåäèöèí. ïðåïàðàòîâ: 
– ïðåïàðàòû ÈÔÍ: âèôåðîí â ñâå÷àõ; ÈÔÍ (â/ì); 
àëüôà-èíòåðôåðîí è äð.; èììóíîãëîáóëèí (â/â);
– ðîíêîëåéêèí, ôåððîâèð è äð.

Èììóíîñòèìóëèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ*

ñ èñï. ãëþêîêîðòèêîèäîâ, èììóíîäåïðåñàíòîâ è äð.

Èììóíîñóïðåññèâíàÿ 
òåðàïèÿ*

ñ èñï. ãëþêîêîðòèêîèäîâ, èììóíîäåïðåñàíòîâ

Èììóíîñóïðåññèâíàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ

ñì. Èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ; 
ñì. Èììóíîäåïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ.

Èììóíîòåðàïèÿ*
ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óñèëåíèå èììóíèòåòà è 
ñïîñîáñòâóþùèå ëå÷åíèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ

Èììóíîòåðàïèÿ*   
(ñ êîíöà XIX â.)

âèä ëå÷åíèÿ, âîçäåéñòâ. íà èììóí. ñèñòåìó îðãà-
íèçìà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èììóíîë-ãî ãîìåîñòàçà, 
ðåãóëèðîâàíèÿ èëè âðåìåí-ãî çàìåùåíèÿ ôóíêöèè 
îòäåëüíûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà (èììóíîäåïðåññàí-
òû è èììóíîñòè-ìóëÿòîðû)

Èììóíîòðîïíàÿ òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè

Èìïàññèâíî-ïðèîðèòåòíàÿ 
òåðàïèÿ (1971)
(áåçâûõîäíî-ïðèîðèòåòíàÿ 
òåðàïèÿ)

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîâòîðíûå ïðîðàáîòêè (ðåïåòè-
öèè) ðàííåãî ïåðèîäà äåòñòâà

«Èìïëîçèâíàÿ òåðàïèÿ» 
(1967) îòíîñòèñÿ ê òåõíèêå áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè

Èìïóëüñíàÿ áàðîòåðàïèÿ
ñî÷åòàíèå ïåðèîäîâ ìåñòíîãî ïîâûøåíèÿ è ïîíè-
æåíèÿ áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ

Èìïóëüñíàÿ 
ìàãíèòîòåðàïèÿ*

íà ïðèìåí. èìïóëüñîâ ìàãíèòíîãî ïîëÿ âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòè (àïïàòàðàìè «ÀÌÈÒ-01», «ÀÂÈÌÏ» è äð.)

Èìïóëüñíàÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ 
ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ

ÿâëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ðåçîíàíñà (áèîðåçîíàíñíîå 
âîçäåéñòâèå; ñ èñï. ïðèáîðîâ)

Èìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ*
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Èìïóëüñíàÿ óëüòðàâûñîêî-
÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Óëüòðàâûñîêî÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ 
(ÓÂ×-òåðàïèÿ)

Èìïóëüñíàÿ ýëåêòðîìàã-
íèòíàÿ òåðàïèÿ*

áèîðåçîíàíñíîå âîçäåéñòâèå

Èìïóëüñíàÿ 
ýëåêòðîòåðàïèÿ

ïðèíöèï ÷åðåäîâàíèÿ êðàòêîâðåìåííûõ âîçäåé-
ñòâèé (èìïóëüñîâ) òîêîì íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ è 
íèçêîé ÷àñòîòû ñ ïàóçàìè ìåæäó íèìè

Èíãàëÿöèîííàÿ 
àýðîçîëüíàÿ òåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: áàëüíåîàýðîçîëüòåðàïèÿ, 
ôèòîàýðîçîëüòåðàïèÿ, ïåëîèäîàýðîçîëüòåðàïèÿ, 
êèñëîðîäîòåðàïèÿ è äð.

Èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ*
íà ïðèìåí. áèîëîã. àêòèâí. âåùåñòâ (ÁÀÂ) â âèäå 
àýðîçîëåé – âîçäåéñòâèåì íà ñëèçèñòûå äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé (ïàð, âèòàìèíû, ìàñëà, ïîðîøêè)

Èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ

Èíäèâèäóàëüíàÿ 
áèáëèîòåðàïèÿ

õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ðàçâèòèå è êîððåêöèÿ 
ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ÷òåíèÿ; ÷èòàòåëü 
÷èòàåò êíèãè, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå ñ òåðàïåâ-
òè÷åñêîé öåëüþ

Èíäèâèäóàëüíàÿ 
äèåòîòåðàïèÿ

ïîäáîð èíäèâèäóàëüíîé äèåòû íà îñíîâå àëëåðãî-
äèàãíîñòèêè ñ ïèùåâûìè àëëåðãåíàìè (ïèùåâûå 
äíåâíèêè)

Èíäèâèäóàëüíàÿ 
êðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

ïðèìåí. ìåòîäû è âàðèàíòû êðàòêîñðî÷íîé ïñèõî-
òåðàïèè

Èíäèâèäóàëüíàÿ 
ëè÷íîñòíî-ðåêîíñòðóêòèâ-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

íà âûÿâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ, 
âûâåäåíèå ïàöèåíòà èç íåâðîçà èëè ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

ýêëåêòè÷íàÿ ìåòîäèêà ïñèõîòåðàïèè

Èíäèâèäóàëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ æèç-
íåííûõ öåëåé (æèçíåííàÿ ëèíèÿ, æèçíåííûé ñòèëü)

Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ* èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå

Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ 
Àäëåðà

â òåîðèè ïîçíàíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ñîáñòâåííûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòà î ñåáå è îá îêðóæàþùåé 
åãî ñðåäå

Èíäèâèäóàëüíàÿ 
òðóäîòåðàïèÿ

èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá âûáîðà (ïîäáîðà) òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè

Èíäóêòîòåðàïèÿ (1892)
äàðñîíâàëèçàöèÿ (îñíîâàí. íà èñïîëüçîâàíèè òîêà 
âûñîêîé ÷àñòîòû è âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ)

Èíåðöèîòåðàïèÿ èñï. ñïîðòèâíûõ òðåíàæåðîâ è ïðèñïîñîáëåíèé

Èíúåêöèîííî-ñêëåðîçè-
ðóþùàÿ âîåííî-ïîëåâàÿ 
òåðàïèÿ*
Èíúåêöèîííî-ñêëåðîçèðó-
þùàÿ òåðàïèÿ*
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Èíèöèàëüíàÿ òåðàïèÿ 
(1970)

â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè ê ðàñêðûòèè ëè÷íîñòè (êðà-
ñêè, ìóçûêà, ïåíèå, òàíöû è ò.ä.)

Èíñàéò-îðèåíòèðîâàííàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*
Èíñàéò-îðèåíòèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ

Èíñòèëëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ
ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÷åðåç íàðóæíîå 
îòâåðñòèå óðåòðû îáû÷íûì îäíîðàçîâûì øïðèöåì

Èíñóëèíî-àìèíàçèíîâàÿ 
òåðàïèÿ

èíñóëèíîòåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â ñî÷åòàíèè ñ 
ïðèìåíåíèåì íåéðîëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (àìèíàçèíà)

Èíñóëèíîâàÿ òåðàïèÿ èíñóëèíîì; ñì. Èíñóëèíîòåðàïèÿ*

Èíñóëèíîòåðàïèÿ*
1) íà ïðèìåíåíèè èíñóëèíà; 2) â ïñèõèàòðèè – íà 
ïðèìåíåíèè áîëüøèõ äîç èíñóëèíà, âûçûâàþùàÿ 
êîìàòîçíîå èëè ñóáêîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå

Èíñóëèíîêîìàòîçíàÿ 
òåðàïèÿ

ñì. Èíñóëèíîòåðàïèÿ (ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå 
äîçû; äîâåäåíèÿ äî êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà)

Èíñóëèíîøîêîâàÿ òåðàïèÿ èíñóëèíîì

Èíòàëîòåðàïèÿ ÷åðåç èíãàëÿöèþ(èíòàë-ïðåïàðàò)

Èíòåãðàëüíàÿ àðòòåðàïèÿ èñêóññòâîì

Èíòåãðàòèâíàÿ òåðàïèÿ
ñî÷åòàíèå óïðàæíåíèé íà äâèæåíèå è âåðáàëèçà-
öèÿ ïîëó÷åííîãî ïðè ýòîì íîâîãî îïûòà (âîñòî÷íàÿ 
+ ñîâðåìåííàÿ êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ)

Èíòåíñèâíàÿ âîåííî-ïîëå-
âàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ*

Èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííî-
òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
Èíòåíñèâíàÿ 
ïàòîãåíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

ãîðìîíàìè

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ*
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðè òÿæåëûõ è óãðîæàþùèõ 
æèçíè ñîñòîÿíèÿõ (èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, öåëüíàÿ 
äîíîðñêàÿ êðîâü è äð.)

Èíòåíñèâíàÿ 
òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ*

êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðè òÿæåëûõ è óãðîæàþùèõ 
æèçíè ñîñòîÿíèÿõ

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ* 
(Ôðîìì-Ðàéõìàíí) (1951)

ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæè-
âàíèé è óñòðàíåíèå íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

Èíòåðàêòèâíàÿ 
áèáëèîòåðàïèÿ

îðãàíèçàöèÿ áèáëèîòåðàïåâòîì ðåàêöèè èíäèâèäà 
íà ïðî÷èòàííóþ êíèãó 

Èíòåðàêòèâíàÿ ãðóïïîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ
Èíòåðàêòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

Èíòåðàêöèîííàÿ òåðàïèÿ
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Èíòåðâàëüíàÿ 
ãèïîêñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

íà ïðèìåí. ïåðèîäè÷. äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ñìå-
ñüþ è àòìîñôåðíûì âîçäóõîì (âõîä. â íîðìîáàðè-
÷åñêóþ ãèïîêñèòåðàïèþ, âèä ãàëîòåðàïèè)

Èíòåðâàëüíàÿ òåðàïèÿ*
ïðîèñõîäèò ÷åðåäîâàíèå èíòåðâàëîâ âîçäåéñòâèÿ 
òåðàïèé

Èíòåðìèòòèðóþùàÿ õèìè-
îòåðàïèÿ

ëå÷åíèå óìåíüøåíèåì äîç ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ñðåäñòâ (ëèöàì ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà) – äîïîëí. íà-
çíà÷àþò ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå îáìåí âåùåñòâ è 
îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà

Èíòåðïåðñîíàëüíàÿ 
òåðàïèÿ (1984)

âèä êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè, ãäå àêöåíò ñòà-
âèòñÿ íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì «çäåñü è ñåé÷àñ»

Èíòåðñòèöèàëüíàÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ

ââåäåíèå â òêàíü ìèêðîêàïñóë, ñîäåðæàùèé èçîòîï 
125I (J125)

Èíòåðïåðñîíàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ (1986, 1994)

äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñíîâûâà-
åòñÿ íà ìåæëè÷íîñòíîì ïîäõîäå, åäèíèöåé íàáëþ-
äåíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 

Èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ
èñï. ïðåïàðàòû: èíòðîí À., âåëôåðîí, 
ðåôåðîí-À; ïåãèëèðîâàííûå èíòåðôåðîíû (Ïå-
ãèíòðîí, ïåãàñèñ)

Èíòåðôåðåíöòåðàïèÿ 
(ÈÔ-òåðàïèÿ) (1949)

ìåòîä ýëåêòðîòåðàïèè íèçêî÷àñòîòíûìè èìïóëüñ-
íûìè òîêàìè, îñíîâàííûé íà âîçäåéñòâèè ñ ëå-
÷åáíûìè èëè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè äâóìÿ 
(èëè áîëåå) ïåðåìåííûìè òîêàìè ñðåäíèõ ÷àñòîò; 
âîçäåéñòâèå íà áîëüíîãî äâóìÿ (èëè áîëåå) òîêàìè 
îäèíàêîâîé àìïëèòóäû è ñðåäíèõ íåîäèíàêîâûõ 
÷àñòîò ( èíòåðôåðåíöèÿ)

Èíòðàêàðîòèäíàÿ ëåêàð-
ñòâåííàÿ òåðàïèÿ (1913)

ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñîííûå àðòåðèè

Èíòðàïåðñîíàëüíàÿ àíàëè-
òè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

èíòåðïðåòàöèÿ ñíîâèäåíèé ñ ïîìîùüþ ÷ëåíîâ òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ 
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
Èíòðàîïåðàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ*
Èíòðàñêàâåðíîçíàÿ 
òåðàïèÿ

ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè: ïàïàâðèí, ôåíòîëàìè

ÈÍÔÈÒÀ-òåðàïèÿ 
(èíôèòàòåðàïèÿ)

îäíà èç áèîèíôîðìàöèîííûõ ôèçèîòåðàïèé (ìåòîä 
áèîðåçîíàíñ. èìïóëüñíîé òåðàïèè íèçêî÷àñòîòíîé 
èíòåíñèâíîñòè)

Èíôîðìàöîííî-âîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ (ÈÂÒ)

îòíîñòèñÿ ê ÊÂ×-òåðàïèè

Èíôðàêðàñíàÿ 
ëàçåðîòåðàïèÿ*

ëàçåðíîå èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå (îïòè÷åñêîå èç-
ëó÷åíèå)

Èíôðàêðàñíàÿ òåðàïèÿ*
íà âîçäåéñòâèè äâóìÿ òîêàìè îäèíàêîâîé àìïëèòóäû 
è ñðåäíèõ íåîäèíàêîâûõ ÷àñòîò (ïðèì. èíôðàêðàñ-
íûé ïîëóïðîâîäíèêîâûé ëàçåð íà àðñåíèäåòàëèÿ)
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Èíôðàêðàñíàÿ 
ôîòîòåðàïèÿ (ÈÊ-òåðàïèÿ)

ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå îïðòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ (èí-
ôðàêðàñíîå îáëó÷åíèå)

Èíôóçèîííàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ

ïðè ðàçâèòèè äåãèäðàòàöèè; âíóòðü ðåãèäðîí, 
ãàñòðîëèò, öèòðîãëþêîñîëàí è äð.; âíóòðèâåí-
íîå âëèâàíèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ðàçëè÷íîé 
æèäêîñòè:àíòèáèîòèêè (öåôóðîêñèì) è äð.

Èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîí-
íàÿ òåðàïèÿ

Èîíîòåðàïèÿ ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûé

Èïïîòåðàïèÿ (ïåðâûé ðåà-
áèë. öåíòð â Ìîñêâå) (1991) ëå÷åáíàÿ âåðõîâàÿ åçäà íà ëîøàäè

Èððèãðàöèîííàÿ òåðàïèÿ*
îðîøåíèå ðàñòâîðîì ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà (ìè-
íåðàëüíàÿ âîäà, ðàäîíîâàÿ âîäà è äð.)

Èððèãðàöèîííî-èíãàëÿöè-
îííàÿ òåðàïèÿ

îðîøåíèå â âèäå èíãàëÿöèè

Èñêóññòâåííàÿ 
àýðîèîíîòåðàïèÿ

â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ êàìåðàõ (ïîìåùåíèÿõ) 
÷èñòûìè àýðîèîíàìè âîçäóõà

Èñêóññòâåííàÿ 
ñïåëåîòåðàïèÿ

â èñêóññòâåí. ñîçäàííûõ ñîëÿíûõ êîìíàòàõ (â ïîä-
âàëàõ ïîëèêëèíèê), ïðèáëèæåííûì ê ïðèðîäíûì

Éîãàòåðàïèÿ* 
(éîãî-òåðàïèÿ) (XIâ. äî í.ý.)

îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (ìåäèòàöèÿ, äûõà-
òåëüí. è î÷èùàþù. óïðàæíåíèÿ, ïîçû (àñàíû), 
ðåëàêñàöèÿ è äð.)

Êàìíåòåðàïèÿ* êàìíÿìè è äðàãîöåííîñòÿìè

Êàíèñòåðàïèÿ
ëå÷åíèê ñîáàêàìè, ïîìîãàåò ðàçâèâàòü ýìîöèè, èí-
òåëëåêò è äâèãàòåëüíûå ñïîñáíîñòè

Êàïèëëÿðîòåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé (âîäîëå÷å-
íèå) ñ èñïîëüç. ðàçëè÷íûõ âàíí (ñêèïèäàðíûå è äð.)

Êàðáîãåíîòåðàïèÿ ïîâûøåííîå ð ÑÎ2 ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå ãàçîâ

Êàðáîêñèòåðàïèÿ* 
(â ÑØÀ ïîêà íå ðàçðåøåíà)

ïîäêîæíî è âíóòðèâåííî ââîäÿò óãëåêñèëûé ãàç, 
â ðåçóëüòàòå óëó÷øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, êîæà 
âûãëÿäèò ëó÷øå (ñðåäíèé êóðñ 15-20 ïðîöåäóð)

Êàòàðñè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

ïñèõîêàòàðñèñ (íà îñíîâå ýôôåêòà êàòàðñèñà – îò-
ðåàãèðîâàíèå, «î÷èùåíèå äóøè»)

Êàòàðñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íà îñíîâå èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà

Êàòàòèìíî-èìàæèíàòèâ-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (1948)

îñíîâàí íà ñâîáîäíîì ôàíòàçèðîâàíèè (îáðàçû, 
ñèìâîë-äðàìà, «Ñíîâèäåíèÿ íàÿâó»)

Êàòàòèìíî-èìàæèíàòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ*

ëå÷åáíàÿ òàêòèêà è ïðèíöèïû «ðåæèññóðû» âîîá-
ðàæåíèÿ áîëüíîãî

Êàóçàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
îñíîâàí íà ïðèöèïàõ àíàëèçà ïðè÷èííîñòè â ñîöè-
àëüíîé ñôåðå;

Êàóçàëüíàÿ òåðàïèÿ*
ïðèìåí. ïðè îòðàâëåíèÿõ äëÿ óäàëåíèÿ ÿäà èç îðãà-
íèçìà (ïðè÷èííîå ëå÷åíèå)
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Êâàäðàòîòåðàïèÿ
ñ ïðèìåí. 4-õ ïðåïàðàòîâ; òåðàïèÿ 2-îé ëèíèè (ïðîâî-
äèòñÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè)

Êâàíòîâàÿ àïïàðàòíàÿ 
òåðàïèÿ*

íà îñíîâå êâàíòîâîãî èçëó÷åíèÿ (ðåíòãåíîâñêîå èç-
ëó÷åíèå, ãàììà-èçëó÷åíèå è òîðìîçíîå èçëó÷åíèå 
âûñîêîé ýíåðãèè)

Êâàíòîâàÿ ãåìîòåðàïèÿ  ñ ëå÷åáíîé öåëüþ êâàíòîâîå îáëó÷åíèå êðîâè

Êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ*
âèä ëó÷åâîé òåðàïèè, îñóùåñòâëÿþùèé ñ ïîìîùüþ 
êâàíòîâîãî èçëó÷åíèÿ (äîçèðîâàííîå âîçäåéñòâèå 
ýíåðãèåé ôîòîíîâ; ðåíòãåíîâ è ãàììà-èçëó÷åíèé)

ÊÂ×-òåðàïèÿ (êðàéíåâûñî-
êî÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ)

ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå êðàéíå âûñîêîé ÷à-
ñòîòû ìèëëèìåòðîâîãî äèàïîçîíà; íîâûé ïðèáîð 
«Áèîìåäèñ»

Êåðîñèíîòåðàïèÿ* êåðîñèíîì

Êèíåçèîãåííàÿ òåðàïèÿ
ïî ìåòîäèêå ä.ì.í. Ñ.Á.Áóáíîâñêîãî (äâèæåíèåì è 
îïðåäåëåííûìè íàãðóçêàìè)

Êèíåçèòåðàïèÿ* (êèíåçèî-
òåðàïèÿ, êèíåçîòåðàïèÿ)

ìåòîä ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû íà âûïîëíåíèå äîçè-
ðîâàííûõ äâèæåíèé, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòîâ è ïðèñïîñîáëåíèé 
(âêëþ÷àÿ ËÔÊ, ãèìíàñòèêà, ìàññàæ, ñàóíà-òåðàïèÿ)

Êèíåçîãèäðîòåðàïèÿ
îäíà èç ôîðì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (âîäà + äâè-
æåíèå ) (äâèæåíèå è ãèäðîòåðàïèÿ) – ïðîâîäèòñÿ â 
âàííàõ, áàññåéíàõ è îòêðûòûõ âîäîåìàõ

Êèíîòåðàïèÿ* íîâûé ìåòîä (ïðîñìîòð êèíîôèëüìîâ)

Êèñëîðîäíàÿ 
èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ

ïðè êîòîðîé êèñëîðîä ââîäèòñÿ â ëåãêèå ÷åðåç äû-
õàòåëüíûå ïóòè

Êèñëîðîäíàÿ ìåçîòåðàïèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñûâîðîòêè + ïîä äàâëåíèåì òîí-
êîé ñòðóéêè êèñëîðîäà (áåç èãë)

Êèñëîðîäíàÿ ìåñòíàÿ 
òåðàïèÿ

ïðè êîòîðîé êèñëîðîä ââîäÿò â êàêóþ-ëèáî ïîëîñòü 
òåëà èëè ó÷àñòîê òêàíè äëÿ ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ

Êèñëîðîäíàÿ 
íåèíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ

ñ ïðèìåíåíèåì êèñëîðîäíîé òåðàïèè, ïðè êîòîðîé 
êèñëîðîä ââîäÿò â îðãàíèçì íå ÷åðåç ëåãêèå

Êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ* 
(êèñëîðîäîòåðàïèÿ*)

ïðèìåí. êèñëîðîäà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ (êèñëîðîäîì, 
êèñëîðîäíûå êîêòåéëè, êèñëîðîäíûé äóø è äð.);
ñì. Îêñèãåíîòåðàïèÿ

Êëàðèôèêàöèîííàÿ (ýêñ-
ïëèêàòèâíàÿ) òåðàïèÿ
Êëàññè÷åñêàÿ 
àðîìàòåðàïèÿ

ýôôèðíûå ìàñëà ââîäÿòñÿ â îðãàíèçì äâóìÿ ïóòÿ-
ìè: ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè è ÷åðåç êîæó

Êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ
èñï. ôóëëåðåíû äëÿ äîñòàâêè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
äèêàìåíòîâ

Êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ
Êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ ïî Ðîäæåðñó
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Êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ* (1940, 1951)

ïóòåì ñîçäàíèÿ äëÿ êëèåíòà îïòèìàëüíîé îáñòàíîâ-
êè äëÿ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì è ïîèñê âàðè-
àíòîâ (óáåæäåíèå ÷åëîâåêà)

Êëèçìåííàÿ òåðàïèÿ* êëèçìàìè ñ îòâàðîì î÷èùàþùèõ òðàâ è ìàñåë

Êëèìàòîòåðàïèÿ (1910)

ëå÷åíèå, îñíîâàííîå íà èñïîëüçîâàíèè óíèêàëüíûõ 
êëèìàòè÷åñêèõ è ïîãîäíûõ ôàêòîðîâ è âêëþ÷àåò 
ðÿä òåðàïèé: àýðîòåðàïèÿ, ãåëèîòåðàïèÿ, ñïåëåîòå-
ðàïèÿ è äð.

Êëèíè÷åñêàÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ*

àíòèáèîòèêàìè

Êëèíè÷åñêàÿ àïèòåðàïèÿ*
âõîäèò â ðÿä êëèíè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷å-
íèé (è çàáîëåâàíèé)

Êëèíè÷åñêàÿ àðò-òåðàïèÿ* ëå÷åíèå èñêóññòâîì

Êëèíè÷åñêàÿ 
áèáëèîòåðàïèÿ

ëå÷åíèå ÷òåíèåì êíèã

Êëèíè÷åñêàÿ 
ïðîïîëèñîòåðàïèÿ*

âõîäèò â ðÿä êëèíè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷å-
íèé (è çàáîëåâàíèé)

Êëèíè÷åñêàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ*

âõîäèò â ðÿä êëèíè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷å-
íèé è çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåôëåêòîðíûì 
âîçäåéñòâèåì

Êëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä êëèíè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ëå÷åíèé

Êëèíè÷åñêàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ*

íà èñï. êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå 
íåìåäèêàìåíòîçíûõ íà âîçäåéñòâèè ëå÷åáíûõ ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ËÔÔ)

Êëèíè÷åñêàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ*

 èñï. ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñðåäñòâà; íà èñï. õèìèî-
ïðåïàðàòîâ è àíòèáèîòèêîâ

Êëîóíîòåðàïèÿ* (1981)
äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ïðèì-ñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ êëîóíîâ  
(«äîêòîð-êëîóí») â âèäå ñïåêòàêëåé, øîó, öèðêîâûå 
ïðîãðàììû è äð.

Êîãíèòèâíàÿ 
áèáëèîòåðàïèÿ (1980) ñàìîïðîâåðêà; ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ ïðîáëåìàõ

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
(À.Ò.Áåêà)

îñíîâàí íà îòðàáîòêå îïòèìàëüíûõ ïðèåìîâ îöåíè-
âàíèÿ è ñàìîîöåíèâàíèÿ (óñòðàíåíèå ïñèõè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ çà ñ÷åò íåïðàâèëüíîãî 
ïîñòðîåíèÿ ñàìîïîçíàíèÿ)

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ* 
(1960; 1972)

èñï. ïðè ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, 
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ; êîãíè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ – ïåðåñòðîéêà åãî ìûøëåíèÿ è 
ñèñòåìà òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, âçãëÿäîâ è óáåæ-
äåíèé (äåïðåññèÿ, òðåâîæíîñòü è äð.)

Êîãíèòèâíàÿ ýâîëþöèîí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (1990)

îñíîâàíû íà êîíöåïöèè ïîñòîÿííîãî è àêòèâíîãî 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è íà òåîðèè èññëåäîâàíèÿ ñè-
ñòåì ïîçíàíèÿ è ïðîöåññîâ èõ ðàçâèòèÿ

Êîãíèòèâíî-àíàëèòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ (1990)

ñ ïîìîùüþ òåõíèêè «ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê» (ëî-
ãè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè, âðåìåííûå ãèïîòåçû)
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Êîãíèòèâíî-àíàëèòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

îïèðàÿñü íà îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ïñèõîäèíàìè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà

Êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëü-
íàÿ òåðàïèÿ (1978)

ñîâðåìåííîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàí-
íîå íà âçàèìîâëèÿíèè ïîâåäåíèè, ìûñëåé è ÷óâñòâ

Êîãíèòèâíî-îáúÿñíÿþùàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ (1986)

íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì äèàëîãå, â êîòîðîì ïàöè-
åíò ìîæåò ñîñòàâèòü ïëàíû íîâûõ äåéñòâèé

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

Êîëëàïñîòåðàïèÿ

ââåäåíèå âîçäóõà â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü äëÿ ñäàâ-
ëèâàíèÿ áîëüíîãî ëåãêîãî; èñêóññòâåííûé ïíåâìî-
òîðàêñ; ïðèì-ñÿ ðåäêî, òîëüêî ïðè ïîëíîé íåïåðå-
íîñèìîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñðåäñòâ

Êîëëåêòèâíàÿ 
ãèïíîòåðàïèÿ*

êîëëåêòèâíîå âíóøåíèå ïàöèåíòîâ â ãèïíîòè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè

Êîëëåêòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

íà îáúåäèíåíèè ãðóïïû áîëüíûõ êàê åäèíî öåëîå â 
ñîäðóæåñòâî åäèíîìûøëåííèêîâ âî èìÿ äîñòèæå-
íèÿ îáùåé öåëè

Êîëëåêòèâíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ íåâðîçîâ

Êîëëåêòèâíàÿ òåðàïèÿ* íà âîçäåéñòâèè âðà÷à íà íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ

Êîëëåêòèâíàÿ ýìîöèîíàëü-
íî- ñòðåññîâàÿ ãèïíîòåðàïèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ

Êîëëåêòèâíî- ãðóïïîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

Êîëîíîãèäðîòåðàïèÿ ñì. Ãèäðîêîëîíîòåðàïèÿ

Êîìáèíèðîâàííàÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ*

Êîìáèíèðîâàííàÿ èìóííî-
ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ*

ïðèìåí. ðàçëè÷í. ïðåïàðàòû: ãëþêîêîðòèêîèäû, 
öèòîñòàòèêè (ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñ áîëåå òÿæåëûì 
òå÷åíèåì)

Êîìáèíîðîâàííàÿ 
êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ*

íà  èñï. ïðèáîðîâ ñåðèé ÐÈÊÒÀ è ÌÈËÒÀ è äð.

Êîìáèíîðîâàííàÿ 
ìàãíèòîòåðàïèÿ*

ìàãíèòíîå ïîëå + âèáðîàêóñòèêà («Ìàãîôîí»)

Êîìáèíèðîâàííàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ïñèõîòåðàïèÿ, ÑÓ-Äæîê-
òåðàïèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ìì-òåðàïèÿ è äð.

Êîìáèíèðîâàííàÿ 
ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ*

Êîìáèíèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ*

ïðèìåí. êîìáèíèðîâàí-õ ïðåïàðàòîâ äëÿ áîëüøåãî 
ýôôåêòà (èñï. ïåðîðàëüíûå è ïàðåíòåðàëüíûå ïðå-
ïàðàòû); ( ÌÒÕ + öèêëîñïîðèí À (ÖñÀ)

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ 
äâóõ è òðåõôàçíûìè ýñòðî-
ãåí-ãåñòàãåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè

â öèêëè÷åñêîì è íåïðåðûâíîì ðåæèìå
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Êîìáèíèðîâàííàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ*

èñï. ìåäèö-å àïïàðàòû è ïðèáîðû: «Ýëèòîí», «Ãî-
ìåòîí», «Ìàâèò» è äð.

Êîìáèíèðîâàííàÿ 
õèìèî-ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

Êîìáèíèðîâàííàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ*

ïðîâîäèòñÿ ïóòåì îäíîâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ 
äâóõ èëè òðåõ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ 
ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ (öèêëîôîñôàìèä, 
âèíêðèñòèí, ïðåäíèçîëîí); ñì. Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ

Êîìáèíèðîâàííàÿ ðåôëåê-
òîðíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ 
ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì (1989, ×åáîêñàðû, 
Ë.È.Ãåðàñèìîâà)
Êîììóíèêàòèâíàÿ 
äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ âàðèàíò õîðåîòåðàïèè

Êîììóíèêàòèâíàÿ 
ìóçûêîòåðàïèÿ âàðèàíò ðåöåïòèâíîé ìóçûêîòåðàïèè

Êîììóíèêàòèâíàÿ 
òåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé, ïðèíîñÿùèé ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò

Êîìïëåêñíàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ
Êîìïëåêñíàÿ 
ëàçåðîòåðàïèÿ

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ*

èñï. íåñêîëüêî âèäîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé 
(öâåòî÷íûå ëåêàðñòâà è äð.); ïðè êîòîðîì îäíîâðå-
ìåííî èñïîëüçóåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ëå÷åáíûõ ìåòî-
äîâ è ñðåäñòâ, äåéñòâóþùèå íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ 
ïàòîãåíåçà äàííîé áîëåçíè

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ 
ãîíàðòðîçà*
Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ çàáî-
ëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêîé 
è öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû

èñïîëüçóåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé 
(ðàäèêóëèòû, íåâðàëãèè, íåâðèòû) è öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ 
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé 
ðîòàâèðóñíîé ýòèîëîãèè
Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ õðî-
íè÷åñêîãî áðîíõèòà, ïíåâ-
ìîíèè è ðåöèäèâèðóþùåé 
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè
Êîìïëåêñíàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ*

Êîìïîíåíòíàÿ 
ãåìîòåðàïèÿ

ïðèìåí. ïðè ìàññèâíûõ êðîâîïîòåðÿõ, îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà îòêðûòîì ñåðäöå, ïðè 
îñòðîé öèðêóëÿðíîé è ãèïîêñè÷åñêîé àíåìèè

Êîìïðåññèîííàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*
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Êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ*

«Êîíäèöèîíàëüíàÿ 
ðåôëåêñèâíàÿ òåðàïèÿ» îòíîñèòñÿ ê áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè

Êîíñåðâàòèâíàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*
Êîíñåðâàòèâíàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ* ÄÃÏÆ

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ôàðìàêîòåðàïèÿ; òðîìáîëè-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ; õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû; ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ è äð.

Êîíñòðóêòîâ ëè÷íîñòíûõ 
ïñèõîòåðàïèÿ (1987)

Ðàçðàáîòêà è ïðîâåðêà íàèáîëåå ïîëåçíûõ êîí-
ñòðóêòîâ èëè ãèïîòåç

Êîíòåêñòóàëüíààÿ òåðàïèÿ
îðèåíòèðîâàííîå íà ñîçíàíèå, ðàññìàòðèâàÿ îáÿ-
çàòåëüñòâà è âçàèìîîáÿçàííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè, ñ 
ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ («óñëóãà çà óñëóãó»)

Êîíòðàñòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*

Êîíòðàñòíàÿ òåðàïèÿ*

Êîíòðîëüíî-ïîääåðæèâà-
þùàÿ òåðàïèÿ

ðàáîòà íàä ðå÷üþ (â ëîãîïñèõîòåðàïèè): «ïîâòîðå-
íèå áåç ïîâòîðîâ», ìíîãîãðàííîå òâîð÷åñêîå «ïðî-
èãðûâàíèå»)

Êîíöåíòðàòèâíàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ

ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà – èñï-ñÿ 
àêòèâíîå ñîïåðåæèâàíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû

Êîíöåíòðàòèâíàÿ òåðàïèÿ* ïðè êîíöåíòðàöèè íà òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ òåëà è 
åãî ñõåìû

Êîïðèíóñîâàÿ òåðàïèÿ ïîðîøêîîáðàçíûì ïðåïàðàòîì êîïðèíóñà (ãðèá íà-
âîçíèê, áåëûé)

Êîðíåîòåðàïèÿ êîæè (âîññòàíîâëåíèå íàðóæíîãî ñëîÿ êîæè – ýïè-
äåðìàëüíîãî áàðüåðà)

Êîðîòêîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ* íà ïðèìåí. êîðîòêîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ (ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé); èñïîëüçóåòñÿ èíäóêòîòåðìèÿ

Êîðîòêîäèñòàíöèîííàÿ 
ãàììà-òåðàïèÿ ñì. Êîðîòêîôîêóñíàÿ ãàììà-òåðàïèÿ

Êîðîòêîäèñòàíöèîííàÿ 
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ* ñì. Ãàììà-òåðàïèÿ*

Êîðîòêîôîêóñíàÿ ãàììà-
òåðàïèÿ

ïðè êîòîðîé èñòî÷íèê ãàììà-èçëó÷åíèÿ óäàëåí îò 
ïîâåðõíîñòè òåëà íà ðàññòîÿíèè 3-6 ñì.

Êîðïîðàëüíàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ

ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà òî÷êè àêóïóíêòóðû 
ïîâåðõíîñòè òåëà

Êîðïóñêóëÿðíàÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ

âõîäÿò ðÿä âèäîâ ëó÷åâîé òåðàïèè, îñíîâàííûõ íà 
äåéñòâèè ïðîòîíîâ ñ ýíåðãèåé

Êîðïóñêóëÿðíàÿ òåðàïèÿ
âèä ëó÷åâîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîòîêîâ 
÷àñòèö (ýëåêòðîíîâ, òÿæåëûõ çàðÿæåííûõ ÷àñòèö, 
íåéòðîíîâ, ÏÈ-ìåçîíîâ)

Êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ èñï. êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû
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Êîñâåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âîîðóæåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Êîñâåííàÿ ñóããåñòèâíàÿ 
òåðàïèÿ

íà âíóøåíèè èíãàëÿöèè ÿêîáû «íîâîãî» è ýôôåê-
òèâíîãî ñðåäñòâà

Êîñâåííàÿ òåðàïèÿ* âõîäèò â áîëüøóþ è ìàëóþ ïñèõîòåðàïèþ

Êîòåðàïèÿ
âêëþ÷àåò ãðóïïîâûå ôåíîìåíû, ìåòîäû, òåõíèêè, 
ýôôåêòû è äð.

Êîøêîòåðàïèÿ íà îáùåíèè äîìàøíèìè æèâîòíûìè (êîøêà, êîò)

Êðàéíåâûñîêî÷àñòîòíàÿ 
òåðàïèÿ (ÊÂ×-òåðàïèÿ)

ìåòîä ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
âîëí íà êëåòêè êîæè íà ÷àñòîòàõ ÊÂ× äèàïîçîíà 
(10-100 Ãö) (ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà)

Êðàíèàëüíàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ

âîçäåéñòâèå íà òî÷êè àêóïóíêòóðû â îáëàñòè ãîëîâû; 
ñì. Êðàíèàëüíàÿ òåðàïèÿ

Êðàíèàëüíàÿ òåðàïèÿ
êðàíèîïóíêòóðà (âîçäåéñòâèå íà òî÷êè àêóïóíêòó-
ðû ãîëîâû)

Êðàíèîñàêðàëüíàÿ òåðàïèÿ
÷åðåïíàÿ îñòåîïàòèÿ, ùàäÿùåå ìàíóàëüíîå ëå÷åíèå 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî äâèæåíèÿ òåëà

Êðàíèîòåðàïèÿ èñï. ñâåòîâîå ëå÷åíèå (ôîòîííîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå)

Êðàñíàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ êðàñíûé ãåëèé – íåîíîâûé ëàçåð

Êðàòêîñðî÷íàÿ àíòèáàê-
òåðíàÿ òåðàïèÿ èíôåêöè-
îííîãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ)

Êðàòêîñðî÷íàÿ ìóëüòè-
ìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
(1976)

îñíîâàíû íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðèíöèïîâ, ìåòîäè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ è îïèñàíèåì òèïîâ êëèåíòîâ è ëè÷íîñòåé 
ïñèõîòåðàïåâòîâ

Êðàòêîñðî÷íàÿ ïîçèòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

ôîêóñèðîâàííàÿ íà ðåøåíèå

Êðàòêîñðî÷íàÿ ïðîâîêàöè-
îííàÿ òåðàïèÿ, òðåâîãè ïî 
ìåòîäèêå Ñèôíåññà

îñíîâàííàÿ íà ïðîâîöèðîâàíèè ó ïàöèåíòà âûðà-
æåííîé òðåâîãè

Êðàòêîñðî÷íàÿ-ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Êðàòêîñðî÷íàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

äëÿ êðàòêîñðî÷íîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðîâîäÿò 15-
20 ÷àñîâûå ñåàíñû, ïðè 0,5-1 ÷àñà åæåäíåâíî (ìîæåò 
ïðîõîäèòü â ñ÷èòàííûå äíè è ðàñòÿíóòû íà ìåñ.)

Êðàòêîñðî÷íàÿ ñåìåéíàÿ 
òåðàïèÿ

Êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ* ïîèñê «õîðîøèõ íàèìåíîâàíèé»
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Êðåàêòèâíàÿ òåðàïèÿ

Êðåàòèâíàÿ òåðàïèÿ
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû òâîð÷åñòâà (ìóçû-
êà, òàíöû, ïîýçèÿ, ðóêîäåëèå è äð.)

Êðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïñèõîòåðàï-ÿ ïîìîùü â ñèòóàöèè òàê íàçûâàåìîãî 
«ïàòîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà» (óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ è îáîñòðåíèåì ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé)

Êðèçîòåðàïèÿ
çîëîòîì è çîëîòîñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè (÷åðåç 
èíúåêöèè)

Êðèîïåëîèäîòåðàïèÿ
ñ èñï. õîëîäîâûõ àïïëèêàöèé; 
ñì. Ïåëîèäîòåðàïèÿ

Êðèîòåðàïèÿ*
äëÿ îõëàæäåíèÿ òêàíåé, îðãàíîâ èëè âñåãî îðãà-
íèçìà ñ öåëüþ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ (ëåä, æèäêèé 
àçîò, òâåðäûé óãëåêèñëûé ãàç); ãèïîòåðìèÿ

Êðîìîëèíîòåðàïèÿ ÷åðåç èíãàëÿöèþ êðîìîëèííàòðèÿ

Êóêëîòåðàïèÿ ëå÷åíèå èãðîé; ñì.  Àðò-òåðàïèÿ

Êóëüòóðíàÿ òåðàïèÿ*
÷åðåç ó÷àñòèÿ â êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (âå÷åðà, 
âñòðå÷è, êîíöåðòû, ôåñòèâàëè, ñïêòàêëè è äð.)

Êóìûñîòåðàïèÿ ëå÷åíèå ìîëî÷íûì ïðîäóêòîì èç êîáûëüåãî ìîëîêà

Êóïèðóþùàÿ òåðàïèÿ
îòíîñèòñÿ ê áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (äëÿ óñòðàíå-
íèÿ èëè ñìÿã÷åíèÿ òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ)

Êóðîðòíàÿ 
êëèìàòîòåðàïèÿ*

ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ áëàãîïðèÿòíîãî êëèìàòà è 
èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ äîçèðóåìûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð

Êóðîðòíàÿ òåðàïèÿ* â ëå÷åáíûõ çäðàâíèöàõ

ÊÓÔ-òåðàïèÿ
ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå êîðîòêîâîëíîâîãî óëüòðàôè-
îëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ

Êþðèòåðàïèÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàäèÿ

Ëàçåðíàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ
ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ íèçêîé èíòåíñèâíîñòè

Ëàçåðíàÿ ñâåòîâîäíàÿ ýí-
äîñêîïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íèçêîé 
èíòåíñèâíîñòè

Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ* (ëàçåðî-
òåðàïèÿ*) (ñ 70-õ ãã. ÕÕ â.)

îñíîâàí íà ïðèìåíåíèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 
ðàçëè÷íîé ìîùíîñòè (íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå è 
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîå); èñï. íèçêîèíòåíñèâíîå 
ëàçåðíîå îïòè÷åñêîå èçëó÷åíèå; íèçêîýíåðãåòè-
÷åñêîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå (ÍÈËÈ) – ðóáèíî-
âûé ëàçåð

Ëàçåðíàÿ òåðìîòåðàïèÿ

Ëàêòîòåðàïèÿ
óïîòðåáëåíèå ìîëîêà ñ ëå÷åáíîé öåëüþ (îáåçæè-
ðåííûì êîðîâüèì ìîëîêîì)



75

Ëàíäøàôòòåðàïèÿ* (Ëàíä-
øàôòîòåðàïèÿ*) (1975)

îáùåíèå ñ ïðèðîäîé

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ 
îïóõîëåé

ñì. Õèìèîòåðàïèÿ îïóõîëåé

Ëåêàðñòâåííàÿ óëüòðàôî-
íîôîðåçíàÿ òåðàïèÿ

ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì óëüòðàçâóêî-
âûõ êîëåáàíèé è ââîäèìûõ ñ èõ ïîìîùüþ ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ

Ëåêàðñòâåííàÿ ýëåêòðîôî-
ðåçíàÿ òåðàïèÿ*

ìåòîä ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ïîñòîÿííîãî òîêà è 
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà

Ëåêîòåðàïèÿ ëå÷åíèå èãðóøêàìè

Ëèáðîïñèõîòåðàïèÿ
ëå÷åáíîå ÷òåíèå ïðîèçâåäåíèé õóäîæåñòâåííîé 
ëèòåðàòóðû

Ëèìàíîòåðàïèÿ
êóïàíèå â ñîëåíûõ îçåðàõ ëèìàíàõ (ðàïà, ãàâàíü, 
áóõòà) ñ âûñîêèì óðîâíåì ìèíåðàëèçàöèè

Ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ* ïðè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

Ëèòîòåðàïèÿ êàìíåì

Ëè÷íîñòíàÿ òåðàïèÿ òåðàïèÿ ñâîåãî «ÿ»

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* 
(1985, 2006)

íàïðàâëåíà íà àíàëèç è óñòðàíåíèå áåññîçíà-
òåëüíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ; (êîíöåïöèè íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ); ñì. Ãëóáèííàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ

Ëè÷íîñòíî-ðåêîíñòðêóòèâ-
íàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ Â.Í.Ìÿñèùåâà 
(1960-1980 ãã.)

îñîçíàíèå ïàöèåíòîì ïðè÷èí ïåðåæèâàíèé, ñïî-
ñîáîâ ïåðåæèâàíèé, ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàòèðîâàíèÿ

Ëè÷íîñòíî-ðåêîíñòðóêòèâ-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (1985, 2006)

íà îñîçíàíèè ïàöèåíòîì ïðè÷èí ïåðåæèâàíèé è íà 
ðåêîíñòðóêöèè ñïîñîáîâ ïåðåæèâàíèÿ

Ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ Ðîäæåðñà

îöåíî÷íûõ ïðîöåññ çà ñâîèì îïûòîì â ñïîñîáíîñòè 
óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè

Ëîãîïñèõîòåðàïèÿ (1975)
íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåíèé ðå÷åâîé 
êîììóíèêàöèè (ëîãîíåâðîçà)

Ëîãîòåðàïèÿ (1955)
íàïðàâëåí íà îáðåòåíèå ñìûñë æèçíè è ñâîáîäó 
âîëè ÷åëîâåêà

ËÎÄ-òåðàïèÿ
ôàëëîäåêîìïðåññèÿ [îñíîâàí íà âîçäåéñòâèå ëî-
êàëüíûì îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì (ËÎÄ) íà ïî-
ëîâ. ÷ëåí]

Ëîêàëüíàÿ òåðàïèÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäàìè

ãëþêîêîðòèêîèäàìè

Ëîêàëüíàÿ áàðîòåðàïèÿ
ñî ñíèæåíèåì äàâëåíèÿ íà 20 ìì, ðò. ñò. äëÿ âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è íà 30-40 ìì ðò. ñò. äëÿ íèæíèõ 
(äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ)
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Ëîêàëüíàÿ âàêóóìãðàäè-
åíòíàÿ òåðàïèÿ*

èñïîëüçîâàíèå íåñêîëüêèõ âàêóóìíûõ áàíîê ðàçíî-
ãî äèàìåòðà (10-180 ìì)

Ëîêàëüíàÿ òåðàïèÿ*

Ëîêàëüíàÿ òåðàïèÿ ãîíàð-
òðîçà* (çàáîëåâàíèé)

ïðåïàðàòàìè ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû ðàçëè÷íîé 
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû: âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ

Ëîêàëüíàÿ òåðìîòåðàïèÿ

Ëîêàëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ
ëå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè: ìàçè, ëîñüî-
íû, ðàñòâîðû äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ è äð.

Ëó÷åâàÿ àïïëèêàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ

ïðè êîòîðîé èñòî÷íèê èîíèçèðîâàííîãî èçëó÷åíèÿ 
ôèêñèðîâàííîé â ñïåöèàëüíîì ïðèñïîñîáëåíèè, ðàç-
ìåùàþò íà ïîâåðõíîñòü ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà òêàíè

Ëó÷åâàÿ áëèçîôîêóñíàÿ 
òåðàïèÿ

ðåíòãåíîòåðàïèÿ, ïðè êîòîðîé èñòî÷íèê èçëó÷åíèÿ 
óäàëåí îò ïîâåðõíîñòè îáëó÷àåìîãî ó÷àñòêà òåëà íà 
ðàññòîÿíèè 5-10 ñì

Ëó÷åâàÿ âíóòðåííÿÿ 
òåðàïèÿ

ïðè êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ èçëó÷åíèå ðàäèîôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, ââåäåííîãî â ïîëîñòè èëè 
òêàíè îðãàíèçìà áîëüíîãî

Ëó÷åâàÿ âíóòðèïîëîñòíàÿ 
òåðàïèÿ

âèä ëó÷åâîé òåðàïèè, ïðè êîòîðîé èñòî÷íèê èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ââîäÿò â ïîëîñòü òåëà èëè â 
ïðîñâåò ïîëîãî îðãàíà áîëüíîãî

Ëó÷åâàÿ âíóòðèòêàíåâàÿ 
òåðàïèÿ

èñòî÷íèê èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ââîäÿò íå-
ïîñðåäñòâåííî â ïîðàæåííûé ó÷àñòîê èëè òêàíü 
áîëüíîãî

Ëó÷åâàÿ âîåííî-ïîëåâàÿ 
òåðàïèÿ

ñ ïîìîùüþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ; 
ñì. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

Ëó÷åâàÿ äèñòàíöèîííàÿ 
òåðàïèÿ

èîíèçèðóþùèé èñòî÷íèê íàõîäèòñÿ íà íåêî-
òîðîì ðàññòîÿíèè îò ïîâåðõíîñòè îáëó÷àåìîãî 
ó÷àñòêà òåëà

Ëó÷åâàÿ ìåãàâîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ

âèä êâàíòîâîé òåðàïèè, ïðè êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ 
èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå ñ ýíåðãèåé 1 ÌÝÂ è áîëåå

Ëó÷åâàÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íàÿ òåðàïèÿ

ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà

Ëó÷åâàÿ ïðåäîïåðàöèîí-
íàÿ òåðàïèÿ

ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ïðåäøåñòâóþùàÿ õèðóðãè÷åñêî-
ìó âìåøàòåëüñòâó

Ëó÷åâàÿ ñî÷åòàííàÿ 
òåðàïèÿ

ïðè êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ îá-
ëó÷åíèÿ

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ*
ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ; íà 
âîçäåéñòâèè ýëåêòðîíàìè (ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé); ñì. Ðàäèîòåðàïèÿ

Ëþäîòåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: èãðîâàÿ òåðàïèÿ, ìóçûêîòå-
ðàïèÿ, òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ è äð.

Ìàããîò-òåðàïèÿ
ëå÷åíèå ðàí ïóòåì âíåñåíèÿ â ðàíåâóþ ïîëîñòü ëè-
÷èíîê íåêîòîðûõ íàñåêîìûõ (maggot-ëè÷èíêà)
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Ìàãíèòî-àêóñòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

ìåäèöèíñêèìè àïïàðàòàìè è ïðèáîðàìè («Ìàãî-
ôîí-01» è äð.

Ìàãíèòî-ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ 
(ìàãíèòî-ëàçåðîòåðàïèÿ, 
ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèÿ)

òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà ñî÷åòàíèè îäíîâðåìåííîãî 
äåéñòâèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ è íèçêîèíòåíñèâíîãî 
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (èñï. ýëåêòðîìàãíèòûå âîëíû 
îòïè÷åñêîãî äèàïàçîíà ìàëîé ðàñõîäíîñòè ïîòîêà 
èçëó÷åíèÿ) 

Ìàãíèòî-ðåçîíàíñíàÿ 
òåðàïèÿ (ÌÐÒ)

ìåòîä ìàãíèòîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåìåí-
íîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ

Ìàãíèòîðåôëåêñîòåðàïèÿ âîçäåéñòâèå ìàãíèòíûìè ïîëÿìè

Ìàãíèòîòåðàïèÿ* 
(ìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ*)

ìåòîä ôèçèîòåðïèè, èñï. íà âîçäåéñòâèè ýëåêòð. ïî-
ëÿìè íèçêîé è âûñîêîé ÷àñòîòû è ìàãíèòíûõ ïîëåé 
ïîñòîÿí.,ïåðåì. èëè ïóëüñèðóþùèõ íèçêèõ ÷àñòîò

Ìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ 
(ìàãíèòîòåðàïèÿ)

ìàãíèòîì (ðàçëè÷íûå àïïëèêàöèè, ìàãíèòíûå áðàñ-
ëåòû)

Ìàãíèòîöóáîòåðàïèÿ

ìåòîäèêà ðåôëåêñîòåðàïèè ñ ðàçëè÷íûìè ïðè-
ñïîñîáëåíèÿìè (íàìàãíè÷åííûìè ìåòàëëè÷åñêèìè 
øàðèêàìè); íà âîçäåéñòâèè ìàãíèòíîãî ïîëÿ íà 
áèîëîã. àêòèâ. òî÷êè (ÁÀÒ)

Ìàçåâàÿ òåðàïèÿ*
èñïîëüçóþòñÿ ìàçè, ëèíèìåíòû, êðåìû (ðàñòèðêè, 
êîìïðåññû, âòèðàíèÿ)

Ìàêñèìàëüíàÿ 
ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ

ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå ìåäèêàìåíòîçíûå è íåìå-
äèêàìåíòîçíûå òåðàïèè

Ìàêñèìàëüíàÿ òåðàïèÿ* äîëãîâðåìåííàÿ íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

Ìàëàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
ïñèõîòåðàïèÿ â õîäå àíàìíåçà; ïîäãîòîâêà ê îáñëå-
äîâàíèþ

Ìàíèïóëÿöèîííàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ*

Ìàíèïóëÿöèîííàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: âåðòåáðîòåðàïèÿ; «ìàíó-
àëüíàÿ òåðàïèÿ» è äð. (ìåòîä ðó÷íûõ ëå÷åáíûõ 
ïðèåìîâ, íàïðàâëåí. íà êîððåêöèþ èëè ëèêâèäàö. 
ïàòîëîãè÷. ïðîÿâëåíèé

Ìàíèïóëÿöèîííàÿ 
òåðàïèÿ*

ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè ñ êîñòÿìè è ïîçâîíî÷íèêîì 
(õèðîïðàêòèêà, êîñòîïðàâñòâî), âîçäåéñòâèÿ íà ñó-
ñòàâû è ìûøöû ñïèíû; ñì. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ

Ìàíîòåðàïèÿ* ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà êèñòè

Ìàíóàëüíàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ*

Ìàíóàëüíàÿ 
íåéðîòåðàïèÿ*

ðåôëåêñîëîãèÿ íåðâîâ ÷åðåç áèîëîã. àêòèâíûå òî÷-
êè (ÁÀÒ) ïîçâîíî÷íèêà

Ìàíóàëüíàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ*

õèðîïðàêòèêà

Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ*
ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè ñ êîñòÿìè è ïîçâîíî÷íèêîì 
(õèðîïðàêòèêà, êîñòîïðàâñòâî)
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Ìàñëîòåðàïèÿ* ñì. Ìàñëÿíàÿ òåðàïèÿ*

Ìàñëÿíàÿ òåðàïèÿ*
ìàñëàìè (êîñòíûé æèð, òîïëåí. ñëèâî÷íîå ìàñëî, 
ðàñòèò. ìàñëà, ýôèðíûå ìàñëà)

Ìàññàæíàÿ òåðàïèÿ* ìàññàæ (òî÷å÷íûé, âîñòî÷íûé, ïîâåðõíîñòíûé)

Ìàññèâíàÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ

ïðåïàðàòàìè àíòèáèîòèêîòåðàïèè

Ìàññèâíàÿ 
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
Ìàññèâíàÿ ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ*

ïðåïàðàòàìè ðÿäà òåðàïèé; 
ñì. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

Ìàññèâíàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä íåîáõîäèìûõ òåðàïèé â óñèëåííîì 
âàðèàíòå

Ìàññîâàÿ òåðàïèÿ* èñï. êîìïëåêñíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ëå÷åíèÿ
Ìàññîâàÿ ýìîöèîíàëüíî-
ýñòåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

ñåàíñ óïðîùåííîãî âàðèàíòà àíòèàëêîãîëüíîãî 
«êîäèðîâàíèÿ» (áåñåäà âðà÷à è ñâÿùåííèêà)

Ìåãàâîëíîâàÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ

êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ, ïðè êîòîðîé èñï. èîíèçèðóþ-
ùåå èçëó÷åíèå ñ ýíåðãèåé 1 ÌÝÂ è áîëåå

Ìåãàâîëüòíàÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ*

ìåòîä ëó÷åâîé òåðàïèè

Ìåäèàòîðíàÿ òåðàïèÿ

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ 
òåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ïîëèõèìèîòåðàïèÿ, ýðäèòà-
öèÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äð.; ñì. Áèîëîãè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Ìåäîòåðàïèÿ* ëå÷åíèå ï÷åëèíûì ìåäîì

Ìåäóëëîòåðàïèÿ
òðàíñïëàòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà (êîñòíûé ìîçã + 
ëå÷åíèå)

Ìåçîòåðàïèÿ* 
(Ìèøåëü, Ïèñòîð) (1952)

Ìåòîä ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïðåäñòàâë. ñîáîé 
ìíîæåñòâåííûå âíóòðèêîæíûå ìèêðîèíúåêöèè 
(ââåä. ëåêàðñòâ. ñðåäñòâ ìåòîäîì ëîêàëüíîé èíúåê-
öèè) àêòèâíûõ âåùåñòâ â ïðîáëåìíóþ çîíó (â ñóá-
äåðìàëüíûé ñëîé) íà óðîâíå ñðåäíåé ÷àñòè äåðìû 
(ìåçîäåðìû)

Ìåëîòåðàïèÿ 
(ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ)

ìóçûêàëüíûìè êîìïîçèöèÿìè

Ìåñòíàÿ àýðîçîëüòåðàïèÿ*

Ìåñòíàÿ àýðîèîíîòåðàïèÿ ñòðóþ âîçäóõà íàïðàâëÿþò íà ðàíó, ÿçâó è äð.

Ìåñòíàÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ*

âëèâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èíãàëÿöèè (àýðî-
çîëÿìè)

Ìåñòíàÿ èìóííîñóïðåññèâ-
íàÿ òåðàïèÿ

ìåñòíîå ïðèìåíåíèå èððèòàíòîâ-âåùåñòâ, âûçûâà-
þùèõ êîíòàêòíóþ ñåíñèáèëèçàöèþ

Ìåñòíàÿ èíãàëÿöèîííàÿ 
òåðàïèÿ*

èíãàëÿöèÿìè (ãàçû, àýðîçîëè)
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Ìåñòèíàÿ èððèãðàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: áàëüíåîòåðàïèÿ, ôèòîòåðà-
ïèÿ, ïåëîèäîòåðàïèÿ è äð.

Ìåñòíàÿ èððèãàöèîííî-èíãà-
ëÿöèîííàÿ àýðîçîëüòåðàïèÿ

èíãàëÿöèè àýðîçîëÿìè

Ìåñòíàÿ èððèãàöèîííî-
èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ*

èíãàëÿöèè (ãàçû, àýðîçîëè)

Ìåñòíàÿ ðåíòãåíîòåðàïèÿ
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè 
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ

Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ*

ïðè êîòîðîé âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò íåïîñðåä-
ñòâåííî íà îðãàíû è òêàíè, ïîðàæåííûå ïàòîëîãè-
÷åñêèì ïðîöåññîì; èñï. ðÿä òåðàïèé: àïèòåðàïèÿ (ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðîïîëèñà)

Ìåñòíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ 
òåðàïèÿ

Ìåñòíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ* ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè

Ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*

ïðåïàðàòàìè: ðèáîêñèí, ýëüêàð, êîêàðáîêñèëàçà, 
öèòîõðîí è äð.; âêëþ÷àåò êîìïëåêñ òåðàïèé äëÿ 
ïîëíîãî æèçíåîáåñïå÷åíèÿ; êîîïåðàòèâíûé õà-
ðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ èîíîâ è äðóãèõ çàðÿæåí-
íûõ ÷àñòèö ýíåðãîñóáñòðàêòîâ (ìåòàáîëèòàìè); 
âêëþ÷àåò: ñîâðåìåííûå àïïàðàòû, ôåðìåíòî-ìî-
äóëÿòîðû, àìèíîêèñëîòû, ìèêðîýëåìåíòû, âèòà-
ìèíû è äð.

Ìåòàëëîòåðàïèÿ* ìåòàëëîì (ñòàëü, ìåäü, çîëîòî, ñåðåáðî)

Ìåõàíîâàêóóìíàÿ òåðàïèÿ
ìàññàæ ñïåöèàëüíûìè ðîëèêàìè â ñî÷åòàíèè ñ 
âàêóóìíûì âîçìîæíûì äåéñòâèåì (óìåíüøàåò îáú-
åìû, óëó÷øàåò âèä êîæè)

Ìåõàíîòåðàïèÿ*

ìåòîä ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, îñíîâàííûé íà âû-
ïîëíåíèè äîçèðîâàííûõ äâèæåíèé, êîòîðîå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåõàíè÷åñêèõ 
àïïàðàòîâ; êèíåçîòåðàïèÿ; ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
íà ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòàõ è ïðèñïîñîáëåíèÿõ

Ìèêðîâîëíîâàÿ 
èìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ 

ñì. Ñàíòèìåòðîâî-èìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ

Ìèêðîâîëíîâàÿ 
ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ

ïðîèñõîäèò ïðè íàëîæåíèè âîëí – «ðåçîíàíñ»; íà ïðè-
ìåí. ìèëëèìåòðîâûõ âîëí íåòåïîâîé èíòåíñèâíîñòè

Ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ* 

ýë. ìàãí. èçëó÷åíèå ïðèíèìàþò ìèêðîâîëíû äëè-
íîé 12,6 ñì, ïðîíèêàþùèå â ãëóáèíó òåëà íà 3-3,5 
ñì; îñíîâàí íà èñï. ýíåðãèè ìèêðîâîëí – ýëåêòðî-
ìàãíèò. ïîëÿ ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû (ÄÌÂ-òåðàïèÿ), 
ò.å. ýë. ìàãí. âîëí äåöèìåòðîâîãî äèàïàçîíà; 
ñì. ÑÂ×-òåðàïèÿ

Ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ* ñì. ÑÂ×-òåðàïèÿ

Ìèêðîèãëîòåðàïèÿ
âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå çîíû êîæè ñïåöèàëü-
íûìè ìèêðîèãëàìè
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Ìèêðîòîêîâàÿ òåðàïèÿ*

íà èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ýëåêòðîòåðàïèè, îñíîâàí-
íûé íà âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ìîäóëèðîâàííûìè 
èìïóëüñàìè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ñâåðõìàëîé àì-
ïëèòóäû è ñèëîé òîêà 100 ìÀ

Ìèëëèìåòðîâàÿ òåðàïèÿ 
(ÌÌ-òåðàïèÿ)

íà âîçäåéñòâèè ñâåðõñëàáûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
âîëí ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà è êðàéíåâûñîêîé 
÷àñòîòû (àïïàðàòû: «ÊÂ×-ÌÐÒÀ», «ÌÐÒÀ-02 è äð.) 

Ìèëëèìåòðîâîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ

âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ñ äëèíîé 
âîëíû îò 1 äî 10 ì

Ìèîðåôëåêñîòåðàïèÿ 
(Àâñòðèÿ)

íîâàÿ ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

Ìèíåðàëîòåðàïèÿ* èñï. êàìíè è ìèíåðàëû ñ ëå÷åáíûì ýôôåêòîì

Ìíîæåñòâåííàÿ òåðàïèÿ*

Ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ 
òåðàïèÿ

ýòî ñïîñîá ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ìåäèêàìåíòû äî-
ñòàâëÿþòñÿ â ìåñòî íàçíà÷åíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà ðàçíûìè ñïîñîáàìè (íàïðèìåð, ÷åðåç ðîò è 
æåëóäîê èëè ñ ïîìîùüþ èíúåêöèè â êðîâåíîñíóþ 
ñèñòåìó)

Ìíîãîçîíàëüíàÿ 
ÊÂ×-òåðàïèÿ

ìåòîäýëåêòðîòåðàïèè, èñï. ýë. ìàãíèòíûå èç-
ëó÷åíèÿ êðàéíå âûñîêîé ÷àñòîòû ìèëëèìåòðî-
âîãî äèàïàçîíà âîçäåéñòâèÿ íà áèîëîã. àêòèâíûå 
òî÷êè (ÁÀÒ)

Ìîäåëèðóþùàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

ñ èñï. èììèòàöèè, ïîäðàæàíèÿ...è äð.;
ñì. Ïñèõîòåðàïèÿ ìîäåëèðóþùàÿ

Ìîëåêóëÿðíàÿ 
ÄÍÊ-òåðàïèÿ

îäíà èç òèïîâ ëå÷åíèÿ ãåííîé òåðàïèèè, êîòîðàÿ 
îñíîâàíà íà ñïîñîáíîñòè ìîëåêóëû ÄÍÊ ê ñàìîðå-
ïëèêàöèè (ò.å. ñîçäàíèþ ñîáñòâåííîé êîïèè)

Ìîíîòåðàïèÿ* (...ÌÒÕ...)
ëå÷åíèå îäíèì ïðåïàðàòîì (èñï. öèêëîôåðîí, 
àíòèàíäðîãåíû...)

Ìîíîòåðàïèÿ ãåñòàãåíàìè

Ìîíîòåðàïèÿ ýñòðîãåíàìè Ëèâèàëü (Òðèáîëîí) è äð.

Ìîíîõèìèîòåðàïèÿ

Ìîðèòà-òåðàïèÿ (1919)
(ßïîíñêèé ìåòîä)

íà ïðèíöèïàõ Äçåí-Áóääèçìà (â òå÷åíèå 1 íåäåëè - íà-
õîäèòüñÿ â çàòåìí¸ííîì ïîìåùåíèè, ïîñëåäóþù. 40-
60 äíåé - â áîëüíèöå ñ ýëåìåíòàìè ë¸ãêîé çàíÿòîñòè)

Ìóçûêàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèò ìóçûêàëüíûì 
ñîïðîâîæäåíèåì... (ìóçûêàëüíîå âðà÷åâàíèå)

Ìóçûêîëüíî-ðàöèîíàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

ñîâîêóïíîñòü ïðè¸ìîâ è ìåòîäîâ, äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ó ïàöèåíòà òàêîãî ìèðîâîçðåíèÿ, êîòîðûé 
ïîìîãàåò åìó áûòü çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì

Ìóçûêàëüíàÿ 
ðåëàêñàöèîííàÿ òåðàïèÿ

ìóçûêîé
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Ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ 
(Ìóçûêîòåðàïèÿ)

èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ è 
îáùåðàçâèâàþùåãî ñðåäñòâà (êîãäà ìóçûêà, ñîâïàäà-
þùàÿ ñ íàñòðîåíèåì ïàöèåíòà, ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, 
âëèÿÿ íà åãî íàñòðîåíèå); ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêè 
ñ ëå÷åáíîé öåëüþ; ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîòåðàïèè

Ìóçûêîòåðàïèÿ ëå÷åíèå èãðîé; ñì. Àðò-òåðàïèÿ

Ìóêîàêòèâíàÿ òåðàïèÿ
èñï. ìóêîðåãóëÿòîðû ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå 
ìîêðîòû

Ìóëüòèìîäàëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ Ëàçàðóñà*

âêëþ÷àåò ðÿä òåõíèê (ðàáîòà ñ àôôåêòàìè ïàöèåí-
òîâ)

Ìóëüòèìîäàëüíàÿ òåðàïèÿ 
(1976)

åãî ðîëü áëèçêà ê ðîëè ó÷èòåëÿ (ó÷èòûâàþùåå âëè-
ÿíèå ñåìè âçàèìîñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ) 

Ìóìè¸òåðàïèÿ èñï. ìóìè¸ (èëè ãîðíûé âîñê) 

Ìÿãêàÿ òåðàïèÿ* (Èíäèÿ)
ãðóïïà: Ñàäõàíà ×èãåëüñà òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöå-
äóðû Àþðâåäû

Íàçàëüíàÿ 
èíñóôëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ

ìåòîä âëèâàíèÿ ÷åðåç íîçäðè (ñâåæèé ñîê ðàçëè÷-
íûõ ðàñòåíèé, ìàñëà, ìàçè, ïàðîâûå èíãàëÿöèè...)

Íàéêàí-òåðàïèÿ (1967) 
(ßïîíèÿ)

ìåäèòàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííàÿ íà íåêî-
òîðûõ ïîëîæåíèÿõ Áóääèçìà (äåëàòü äîáðî äðóãèì, 
ëþáîâü è çàáîòà î ñåáå...)

Íàíîòåðàïèÿ (XXI â.) 

ëå÷åíèå íàíî÷àñòèöàìè (áåëêîâûå íàíîêàïñóëû, 
ìèöåëëû, äåíäðèìåðû, ïîëèìåðíûå è êåðàìè÷å-
ñêèå íàíî÷àñòèöû, îêñèäíûå è ìåòàëëè÷åñêèå íà-
íî÷àñòèöû); íàíîëå÷åíèå íàíîëåêàðñòâàìè

Íàïðàâëåííàÿ äèíàìè÷å-
ñêàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ* (1977)

îñíîâàíà íà ôàçàõ äèíàìèêè, ãðóïïû: îðèåíòàöèè, 
ôàçà çàâèñèìîñòè, ôàçà àêòèâèðîâàíèÿ, ðàáî÷àÿ 
ôàçà è çàêëþ÷èòåëüíàÿ

Íàïðàâëåííàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

... äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíêðêåòíîé íàìå÷åííîé öåëè...

Íàðêîïñèõîòåðàïèÿ*

íàðêîàíàëèç, íàðêîãèïíîç, íà ôîíå âåäåíèÿ îïðå-
äåë¸ííûõ ìåäèêàìåíòîâ, ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ 
(áàðáàìèëà, ãåêñåíàëà, ïåíòîòàëà è äð.; ïðåïàðàòîâ 
áàðáèòóðîâîé êèñëîòû)

Íàððàòèâíàÿ òåðàïèÿ 
(1967)

òåðàïèÿ «ïîâåñòâîâàíèÿ» (ðàññêàçû èñòîðèè ïàöè-
åíòîâ): ïàöèåíò ñàì ðåøàåò ÷òî äëÿ íåãî ïðåäïî-
÷òèòåëüíî...

Íàðóæíàÿ 
àýðîçîëüòåðàïèÿ

ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèåáèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ÁÀÂ) íà íàðóæíûå êîæàííûå ïîêðîâû è 
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïàöèåíòà

Íàðóæíàÿ ãîðìîíàëüíî-
çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ

ïðè æåíñêèõ çàáîëåâàíèÿõ... 

Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ïðèñûïêè, ïðèìî÷êè, ïî-
âÿçêè, ãèäðîãåëè, ïàñòû, êðåìû, ìàçè, êîìïðåññû, 
ïðèïàðêè, ïëàñòûðè, ëàêè è äð.; ïðèìåíÿþòñÿ 
ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ðàçëè÷íûõ ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ôîðì: àýðîçîëè, ëå÷åáíàÿ ïåíà
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Íàòóðîòåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ãèäðîòåðàïèÿ, ãèðóäîòåðà-
ïèÿ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, 
ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ òðàâ è ò.ä.

Íàòóðïñèõîòåðàïèÿ*  íà ëå÷åáíîì âëèÿíèè ïðèðîäû

Íàôòàëàíîòåðàïèÿ

ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ íàôòàëàíñêîé 
íåôòè, êàê â íàòóðàëüíîì âèäå, òàê è â âèäå ïðå-
ïàðàòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ èç íàôòàëàíñêîé íåôòè – 
íàôòàëàíà è äð. 

Íà÷àëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêè...

Íåàïïàðàòíàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: âîäîëå÷åíèå, âàííû, ãðÿçè, 
ìàññàæ è äð.

Íåáóëàçåðíàÿ òåðàïèÿ

Íåãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ

íåãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè: áèñôîñôàíàòû (ñî-
äåðæèò àçîò è íå ñîäåðæèò àçîò), ñòðîíöèÿ ðàíåëàò, 
ðàëîêñèôåí, êàëüöèòðîíèí, êàëüöèòðèîí, ïåïòèäû 
ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà è äð.

Íåäèðåêòèâíàÿ èãðîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ (1947)

íà ïðèíöèïàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè 
(ñàìîïîçíàíèå è ðàçâèòèå ñàìîóïðàâëåíèå ðåá¸íêà, 
ðàñêðûòèå ðåá¸íêà â ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ)

Íåèíâàçèâíàÿ ðåêîíñòðóê-
òèâíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ

èñï. ìåòîä äîçèðóåìîé ÂÃÒ

Íåéðîïðîòåêòîðíàÿ 
òåðàïèÿ
Íåéðîïðîòåêòîðíàÿ òåðà-
ïèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé öåðå-
áðàëüíîé èøåìèè*

âñëåäñòâèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè...

Íåéðîòðîïíàÿ èìïóëüñíàÿ 
ýëåêòðîòåðàïèÿ

íå âîçäåéñòâèè èìïóëüñíûìè òîêàìè íà ïîäêîðêî-
âûå ñòðóêòóðû ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà (íåéòðîííîå 
ëå÷åíèå): ýëåêòðîñîí

Íåéðîòðîïíàÿ òåðàïèÿ* 
ýëåêòðîñîí (ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ïîñòîÿííîãî èì-
ïóëüñíîãî òîêà ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû, èìïóëüñîâ 
íèçêîé è ìàëîé ñèëû òîêà...)

Íåéòðîí-çàõâàòíàÿ òåðàïèÿ
(Íåéòðîíîçàõâàòíàÿ òåðàïèÿ)

îáëó÷åíèå íåéòðîíàìè, îñíîâàí íà ôèçè÷åñêîì 
ÿâëåíèè çàõâàòà òåïëîâûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ íåé-
òðîíîâ ÿäðàìè...

Íåéòðîííàÿ òåðàïèÿ* 
(ÑØÀ,1938)

âèä ëó÷åâîé òåðàïèè, îñóùåñòâëÿþùèéñÿ ñ ïîìî-
ùüþ íåéòðîííîãî èçëó÷åíèÿ...

Íåéòðîíîçàõâàòíàÿ 
òåðàïèÿ

...ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ â îïóõîëü 
ðàäèîíóêëèäîâ, çàõâàòûâàþùèõ íåéòðîíàìè

Íåéòðîíîòåðàïèÿ* (ñ 1970 –
àêòèâíîå èññëåäîâàíèå)

ñì. Íåéòðîííàÿ òåðàïèÿ

Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ 
òåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ìàñ-
ñàæ, ñîáëþäåíèå äèåòû, ëå÷åáíàÿ õîäüáà, ïðîãóëêè 
ïåðåä ñíîì è äð. 
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Íåîàäüþâàíòíàÿ òåðàïèÿ ñì. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ õèìèîòåðàïèÿ

Íåîòëîæíàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ ñì. Íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ

Íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ*
íåçàìåäëèòåëüíî ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò 
êîìïëåêñ òåðàïèé äëÿ âûâåäåíèÿ áîëüíîãî èç óãðî-
æàþùåãî æèçíè ñîñòîÿíèÿ (â êðèòè÷. ñîñòîÿíèè...)  

Íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ ïðè 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ

ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ: àçàëåïòèí (ëåïîíåêñ)..., 
àìèòðèïòèëèí, íåéðîëåïòèêè...

Íåïðåðûâíàÿ òåðàïèÿ*

Íåïðåðûâíàÿ óëüòðàâûñî-
êî÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ* ñì. Óëüòðàâûñîêî÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ*

Íåñåëåêòèâíàÿ òåðàïèÿ*

Íåñåëåêòèâíàÿ 
õðîìîòåðàïèÿ ïðèìåíåíèå èíòåãðàëüíîãî âèäèìîãî èçëó÷åíèÿ

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ 
àêòèâíàÿ èììóíîòåðàïèÿ ñì. Àêòèâíàÿ èììóíîòåðàïèÿ

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ 
àêòèâíàÿ òåðàïèÿ*
Íåñïåöèôè÷åñêàÿ 
áèîòåðàïèÿ*

èñï. èíòåðôåðîíû, èíòåðëåéêèíû, èììóíîìîäóëÿ-
òîðû è äð.

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïîñåí-
ñèáèëèðóþùàÿ òåðàïèÿ

ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ: êåòîòèôåí (çàäèòåí), íå-
ñèñòåìíûå àíòàöèäû è äð.

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ 
èììóíîòåðàïèÿ*
Íåñïåöèôè÷åñêàÿ 
èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ* ïðèìåíÿåòñÿ íà ñàìàòîãåííîé ñòàäèè îòðàâëåíèÿ

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ* ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
âõîäÿò ðÿä òåðàïèé:ñèñòåìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, 
ËÔÊ(ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðûäëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ...) è äð

Íåòîêñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíåíèå íåòîêñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: ãåîìàëèí, 
òîäèêàìï, áëàñòîôàãè è äð.

Íåòðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ: ëå÷åíèå áèîïîëåì, «ãîìåî-
ïàòèÿ», «áèîýíåðãîòåðàïèÿ»è äð.

Íåýñòðîãåííàÿ òåðàïèÿ
ëå÷åíèå íåãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè: êëîíèäèí 
(åäèíñòâåííûé íåýñòîðãåííûé ïðåïàðàò, ãàáàïåí-
òèí, ïðîãåñòàãåíû, ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû è äð.

Íèçêîèíòåíñèâíàÿ 
ëàçåðîòåðàïèÿ*

èñï. íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå (ãå-
ëèé-íåîíîâûé, ðóáèíîâûé ëàçåð è äð.)

Íèçêîèíòåíñèâíàÿ 
ÓÂ×-òåðàïèÿ

ìåòîä ýëåêòðîëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà âîçäåéñòâèè 
íà îðãàíèçì ÓÂ× ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ íèçêîé 
èíòåíñèâíîñòè
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Íèçêî÷àñòîòíàÿ 
ìàãíèòîòåðàïèÿ*

ìåòîä ôèçèîòåðàïèè, ïðè êîòîðîì íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà âîçäåéñòâóþò ïîñòîÿííûì èëè ïåðåìåííûì 
íèçêî÷àñòîòíûì ìàãíèòíûì ïîëåì

Íèçêî÷àñòîòíàÿ ýëåêòðî-
ìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ*

ïðèáîðàìè ñåðèè «ÄÝÒÀ» è äð.

Íèçêî÷àñòîòíàÿ 
ýëåêòðîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: àìïëèïóëüñòåðàïèÿ, ôëþê-
òóîðèçàöèÿ, èíòåðôåðåíöòåðàïèÿ è äð.

Íèçêî÷àñòîòíàÿ ýëåêòðî-
òåðàïèÿ ìîíîïîëÿðíûìè 
èìïóëüñàìè ïðÿìîóãîëü-
íîé ôîðìû

ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ...(ìåòîäèêà Äàâûäîâà); èñïîëü-
çîâàíèå àïïàðàòîâ ÈÑÝ-01, ÝÓÑ-5-1, ÓÝÈ-1 è äð.

Íèêîòèíîçàìåñòèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ

ïðèìåíåíèå æåâàòåëüíîé ðåçèíêè (ïðåïàðàò «Íè-
êðåòå Ìîðîçíàÿ ìÿòà»; ïðåïàðàòàìè ñ ñîäåðæàíè-
åì íèêîòèíà è áåç íåãî

Íàçîòåðàïèÿ ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü íîñà

Íîâàÿ òåëåñíàÿ òåðàïèÿ ...âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé

Íîçîäîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ êëþ÷åâîé íîçîä

Íîðìîáàðè÷åñêàÿ 
ãèïîêñèòåðàïèÿ*

ïðèìåíåíèå ïåðèîäè÷åñêîãî äûõàíèÿ ãèïîêñè÷å-
ñêîé ñìåñüþ è àòìîñôåðíûì âîçäóõîì

Îáåçâîæèâàþùàÿ òåðàïèÿ îáåâîæèâàíèåì

«Îáîíÿòåëüíàÿ òåðàïèÿ» 
(Àíãëèÿ)

ïî àíàëèçó ñîåäèíåíèé

Îáùàÿ àýðîèîíîòåðàïèÿ
íàïðàâëåíèå ñòðóè âîçäóõà íà áîëüøóþ ÷àñòü îðãà-
íèçìà (è âñåãî òåëà)... 

Îáùàÿ áàðîòåðàïèÿ*

ïðîâîäèòñÿ â áàðîêàìåðå, êóäà ïîìåùàåòñÿ îäèí 
èëè íåñêîëüêî áîëüíûõ; â í¸ì ñîçäà¸òñÿ ïîâûøåí-
íîå èëè ïîíèæåííîå äàâëåíèå êèñëîðîäà, âîçäóõà 
èëè èíîé ãàçîâîé ñìåñè, ñîäåðæàù. êèñëîðîä â çà-
âèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé áîëåçíè ïàöèåíòà

Îáùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
îõâàòûâàåò êîìïëåêñ ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîç-
äåéñòâèÿ íà áîëüíîãî; ïðè ëå÷åíèè îò íàðêîìàíèè

Îáùàÿ ðåíòãåíîòåðàïèÿ
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, îñîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè ðåíò-
ãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ

Îáùàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä (êîìïëåêñ) òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé 
(ïðîöåäóð)...

Îáùàÿ òåðìîòåðàïèÿ* âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé, îñíîâàííûõ íà òåïëîëå÷åíèè

Îáùàÿ ýëåêòðî-àýðîçîëü-
òåðàïèÿ

ñì. Ýëåêòðî-àýðîçîëüòåðàïèÿ

Îáùåïðèíÿòàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, èíôó-
çèîííàÿ òåðàïèÿ èäð

Îáùåñòèìóëèðóþùàÿ  
òåðàïèÿ

ñì. Îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ
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Îáùåóêðåïëÿþùàÿ 
òåðàïèÿ

ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå çàùèòíûõ 
ñèë îðãàíèçìà; âêëþ÷àåò êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ëå÷åíèé (ïðîöåäóð): ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è äð.

Îçîêåðèòîòåðàïèÿ

îäèí èç âèäîâ òåïëîëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì â êà-
÷åñòâå òåïëîâîãî àãåíòà èñï. ñïåö. îáðàáîòàííûé 
ïðèðîäíûé ìèíåðàë íåôòÿíîãî ïðîèñõîæäåíèÿî-
çîêåðèò (ãîðíûé âîñê)

Îçîííàÿ òåðàïèÿ*

ìåòîäû ïîäñóøèâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ 
æèðíîé êîæè è âîñïàë¸ííûõ ó÷àñòêîâ ñ ïðèìåíå-
íèåì îçîíà (îçîí+1 àòîì êèñëîðîäà = ïî õìè÷.ñîñò. 
/÷èñòûé êèñëîðîä)

Îçîíîòåðàïèÿ* (XXI â.) ëå÷åíèå êèñëîðîäîì (÷èñòûì), îçîíîì

Îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ 
(ÎÁÒ) (Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ 
îêñèãåíàöèÿ)

ëå÷åíèå ñæàòûì êèñëîðîäîì ñ ïàðöèàëüíûì äàâ-
ëåíèåì áîëåå 0,1 ÌÏÀ (1 êãñ/ñì2) â ñïåö. áàðîêà-
ìåðàõ (ïðèìåí. ãàçîâ. ñìåñåé ñ ïîâûøåí. ïàðöè-
àëüíûì äàâëåíèåì êèñëîðîäà); 

Îêñèãåíîãåëèîòåðàïèÿ ïîâûøåí pO2 è pHe ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå ãàçîâ

Îêñèãåíîòåðàïèÿ*
ïîâûøåí ðÎ2 ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå ãàçîâ; êèñ-
ëîðîäíàÿ òåðàïèÿ (êèñëîðîä + ëå÷åíèå); ÷èñòûì 
êèñëîðîäîì ïðè îáû÷íîì äàâëåíèè

Îêñèíîãåíîáàðîòåðàïèÿ
â ñïåöèàëüíîé áàðîêàìåðå ñ ÷èñòûì êèñëîðîäîì 
ïîä äàâëåíèåì äî 3-4 àòì.

Îêñèíîãåíîòåðàïèÿ ÷èñòûì êèñëîðîäîì ïðè îáû÷íîì äàâëåíèè

ÎÊ-òåðàïèÿ
èñï. îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå ëèíçû äëÿ êîððåêöèè 
çðåíèÿ (ÎÊ-ëèíçû)

Îíåéðîòåðàïèÿ* (1983)
ðÿä òåõíèê, èñïîëüç. âîîáðàæåíèå ïàöèåíòà («íà-
ïðàâëåííîå ìå÷òàíèå»)

Îíòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ

 ñ ïîìîùüþ ìóçûêè

Îíòîïñèõîòåðàïèÿ* (1991)
îðèåíòàöèÿ íà ïåðâè÷íûé ÿçûê îðãàíèçìà ïîìîæåò 
ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó 
(in – ce – ñóùíîñòü â ñåáå); èìàãîãèêà

Îïîòåðàïèÿ (1889)
èñï. ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ýêñòðàêòîâ ýíäîêðèííûõ 
æåëåç, ââîäèìûõ ãëàâíûì îáðàçîì ïàðåíòåðàëüíî 
(ãëþêàòîí, èíñóëèí, ïàíêðåàòèë)

Îðãàíîòåðàïèÿ
ëå÷åíèå áîëåçíåé ïðåïàðàòàìè èç îðãàíîâ, òêàíåé 
è æèäêîñòåé æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà (ùèòîâèäíîé 
æåëåçû, ïå÷åíè); îðãàíîïðåïàðàòàìè

Îðòîêåðàòîëîãè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

èñï. îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå ëèíçû äëÿ êîððåêöèè 
çðåíèÿ; ñì. ÎÊ-òåðàïèÿ

Îðòîïåäè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
(òåðàïèé): èììîáèëèçàöèÿ; èñïðàâëåíèå äåôîðìàöèè; 
ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ôèçèîòåðàïèÿ è äð.
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Îñâîáîæäàþùàÿ 
òåðàïèÿ*
Îòâëåêàþùàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ ïî Áåõòåðåâó

ëå÷åíèå ïåðåâîñïèòàíèåì (óáåæäåíèå è ïåðåâîñïè-
òàâíèå)

Îòâëåêàþùàÿ òåðàïèÿ*

Îòíîñèòåëüíàÿ 
àíîðãàçìîòåðàïèÿ

ñì. Àíîðãàçìîòåðàïèÿ*

Îòõàðêèâàþùàÿ òåðàïèÿ
íàçíà÷àþò ñðåäñòâà, ïîäàâëÿþùèå êàøëåâûé öåíòð 
(íàïðèìåð, ïðè áðîíõèòå)

Î÷èñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ñ èñï. ñëàáèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ìàñëà, 
ìàñëÿíèñòûå âåùåñòâà, ñîêè êèñëûõ âåùåñòâ)

Ïàêåòíàÿ òåïëîòåðàïèÿ èñï. òåïëîëå÷åíèå (â âèäå ïàêåòèêîâ è ïðîêëàäîê)

Ïàëëèàòèâíàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ÂÃÒ

Ïàëëèàòèâíàÿ òåðàïèÿ*
íàïðàâëåíà íà ïîëó÷åíèå âðåìåííîãî èëè ÷àñòè÷-
íîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî èëè êîìïåíñà-
öèè íåêîòîðûõ íàðóøåíèé ôóíêöèé îðãàíèçìà

Ïàëëèàòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ
ñì. Õèìèîòåðàïèÿ ïðè äèññåìèíèðîâàííîì 
ïðîöåññå

Ïàðàôèíîòåðàïèÿ*
ìåòîä òåïëîâîãî ëå÷åíèÿ ñ èñï. ðàñïëàâëåííîãî ïà-
ðàôèíà â âèäå àïïëèêàöèé, íàñëàèâàíèÿ èëè âàíí 
(ìåòîä òåïëîòåðàïèè); èñï. áåëûé ïàðàôèí

Ïàðåíòåðàëüíàÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ*

ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ÷åðåç èíúåêöèè (âíóòðèìû-
øå÷íî è âíóòðèâåííî)

Ïàðíàÿ òåðàïèÿ*
òåðàïèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ãðóïïîé, ëþäåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â îïðåäåëåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ; 
ñì. Ñóïðóæåñêàÿ òåðàïèÿ

Ïàññèâíàÿ 
èììóííîòåðàïèÿ

íà èñïîëüçîâàíèè ìîíî èëè ïîëèêëîíàëüíûõ àíòè-
òåë; áîëüíîìó ââîäÿò ãîòîâûå çàùèòíûå áåëêè, äðó-
ãèå ãóìîðàëüíûå ñóáñòàíöèè èëè êîíöåíòðàò êëåòîê

Ïàññèâíàÿ êèíåçèòåðàïèÿ
ëå÷åíèå íà èñï. ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
(ëå÷åíèå äâèæåíèåì, ñàóíà-òåðàïèÿ è äð.)

Ïàññèâíàÿ êëèìàòîòåðàïèÿ ñ äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì íà ÷èñòîì âîçäóõå

Ïàññèâíàÿ òåðàïèÿ*

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ

îïèðàåòñÿ íà çíàíèå ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ; ñì. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíûìè ïðåïàðàòàìè

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

âõîäèò êàê ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ; â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü 
òðóäíûå ñèòóàöèè è óñïåøíî ðåøàòü ïîðîæäåííûå 
èìè ïðîáëåìû
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Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ*

îïèðàåòñÿ íà çíàíèå ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ( ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé) è âêëþ÷àåò 
âñå âèäû ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè: èñï. ìåòîä ÂÃÒ, 
ñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ, êèñëîðîä. òåðàïèÿ è äð. 
(àíäðîãåíû, àíòèàíòðîãåíû, ïîëèåíîâûå àíòèáèî-
òèêè, äèóðåòèêè, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû è äð.)

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ËÔÔ (ëå÷åáíûé ôèçè÷å-
ñêèé ôàêòîð); ÓÔ-èçëó÷åíèå; ÄÌÂ-òåðàïèÿ; ÊÂ×-
òåðàïèÿ è äð.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

Ïàöèåíòî-öåíòðèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ

â íàðêîëîãèè

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
áèáëèîòåðàïèÿ

ëå÷åáíîå ÷òåíèå ó÷åáíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, êóëüòóð-
íî-âîñïèòàòåëüíîé ëèòåðàòóðû

Ïåäîòåðàïèÿ* ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà ñòîïû (íîã)

Ïåëîèäîàýðîçîëüòåðàïèÿ
ãðÿçåëå÷åíèå (ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ãðÿçåé ñ èñï. 
àýðîçîëåé ñ áèîëîã. àêòèâíûìè âåùåñòâàìè)

Ïåëîèäîòåðàïèÿ* ( â Èòà-
ëèè – ñ ÕV â.; â Ðîññèè – 1825-
1828 ãã.; âî Ôðàíöèè – ñ ÕVII 
â.; â Ãåðìàíèè – ñ XVIII â.)

ëå÷åíèå ïîñðåäñòâîì ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé (ëå÷åá-
íûå ãðÿçè, ãëèíà, òîðô, à òàêæå ïàðàôèí è îçîêåðèò)

Ïåëîòåðàïèÿ ãðÿçåëå÷åíèå

Ïåëîôîíîòåðàïèÿ
ñî÷åòàíèå óëüòðàçâóêà ñ ëå÷åáíîé ãðÿçüþ (ãðÿçåâûå 
àïïëèêàöèè ñ òîëùèíîé 1-2 ñì), çàâåðòûâàíèå ãðÿ-
çåâîé àïïëèêàöèè â ìàðëþ è äð.)

Ïåíèöèëèíîòåðàïèÿ íàçíà÷àþò ïåíèöèëëèíàçó è äð.

Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ*

Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ (ßíîâà) 
(1972)

íà èçáàâëåíèè «ïåðâè÷íîé áîëè» îáóñëîâëåííûõ 
âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ðàííåì äåòñòâå

Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ 
õîëèñòè÷åñêàÿ (1978) íà âîññòàíîâëåíèè èñõîäíûõ óñëîâèé åãî æèçíè

Ïåðåìåííàÿ íèçêî÷àñòîò-
íàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ*

ëå÷åáíîå èñïîëüçîâàíèå ïåðåìåííûõ íèçêî÷àñòîò-
íûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé

Ïåðèîïåðàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ

îïòèìàëüíûé êîìïëåêñ ëå÷åíèé

Ïåðîðàëüíàÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ

ïðèåì ïðåïàðàòîâ âíóòðü (àíòèáèîòèêîâ)

Ïåðîðàëüíàÿ òåðàïèÿ* ïðèåì ïðåïàðàòîâ âíóòðü

Ïåñî÷íàÿ èãðîòåðàïèÿ 
(Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ) èãðû íà ïåñêå

Ïè-ìåçîííàÿ òåðàïèÿ
âèä ëó÷åâîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïó÷êà îòðè-
öàòåëüíî çàðÿæåííûõ ïèìåçîíîâ



88

Ïèîííàÿ òåðàïèÿ ñì.  Ïè-ìåçîííàÿ òåðàïèÿ

Ïèðîãåííàÿ òåðàïèÿ
ëå÷åíèå ïèðîãåííûìè âåùåñòâàìè (èñï. áåëêè, ñû-
âîðîòêè, ïèðîãåíàë è äð.); ñì. Ïèðîòåðàïèÿ

Ïèðåòîòåðàïèÿ*
òåïëîì (îãîíü + ëå÷åíèå); ñ ïîìîùüþ èñêóññòâåííî-
ãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà

Ïèðîòåðàïèÿ*

ñ ïîìîùüþ èñêóññòâåííîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû òåëà áîëüíîãî, ò.å. ïóòåì ñîçäàíèÿ èñêóññòâåí. 
ãèïåðòåðìèè (ãîðÿ÷èå âàííû, íàãðåòûé ïåñîê, 
ãðÿçè è äð.)

Ïëàçìîòåðàïèÿ 
(Ïëàçìà-òåðàïèÿ)

ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïëàçìû êðîâè

Ïëàñòèêî-êîãíèòèâíàÿ 
òåðàïèÿ
Ïëàíîâàÿ âîåííî-ïîëåâàÿ 
òåðàïèÿ*

Ïëàíîâàÿ òåðàïèÿ*

Ïëàöåáî-òåðàïèÿ (1975)
(Ïëàöåáîòåðàïèÿ)

íà ïðèìåí. êîñâåííîãî âíóøåíèÿ (ïðèìåí. ïñèõî-
òðîïí. ñðåäñòâ – Ïëàöåáî-ïðåïàðàòà («ïëàöåáî»– 
«ïóñòûøêà»)

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ (1960, 1973)

çà ðóáåæîì íàçûâàåòñÿ Ïîâåäåí÷åñêàÿ (Áèõåâèî-
ðàëüíàÿ òåðàïèÿ) òåðàïèÿ

Ïîâåäåí÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

îáó÷åíèå ñïåöèàëüíûì ïðèåìàì ðåëàêñàöèè, äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêå èìåííî äëÿ ñíÿòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ (ñîâðåìåííàÿ)

ñ èñï. ïðèíöèïîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè

Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ* 
(1950-1960 ãã.)

Áèõåâèîðèçì (òåðàïèÿ ñòèìóëà è ðåàêöèè); 
ñì. Òåðàïèÿ ïîâåäåíèÿ

Ïîâåðõíîñòíàÿ 
ðåíòãåíîòåðàïèÿ

ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè 
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ

Ïîâåñòâîâàòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ* 

ñì. Íàððàòèâíàÿ òåðàïèÿ

Ïîääåðæèâàþùàÿ àëüòåð-
íèðóþùàÿ ôîðìà äëèòåëü-
íîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé 
òåðàïèè

çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè óäâîåííîé ìèíèìàëüíîé 
ïîääåðæèâàþùåé äîçû ïðåïàðàòîâ

Ïîääåðæèâàþùàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ
Ïîääåðæèâàþùàÿ åæå-
äíåâíàÿ ïåðîðàëüíàÿ-äëè-
òåëüíàÿ ãëþêîêîðòèêîèä-
íàÿ òåðàïèÿ

ìèíèìàëüíî ýôôåêòèâíûìè äîçàìè ãëþêîêîðòèêî-
èäîâ

Ïîääåðæèâàþùàÿ åæåäíåâ-
íàÿ ñî÷åòàííàÿ – äëèòåëüíàÿ 
ãëþêîêîðòèêîèäíàÿ òåðàïèÿ

âêëþ÷àåò ïåðîðàëüíîå è èíãàëÿöèîííîå ïðèìåíå-
íèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ
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Ïîääåðæèâàþùàÿ èíãàëÿ-
öèîííàÿ-äëèòåëüíàÿ ãëþ-
êîêîðòèêîèäíàÿ òåðàïèÿ

ñ ïðèìåíåíèåì èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ

Ïîääåðæèâàþùàÿ èíòåð-
ìèòòèðóþùàÿ-äëèòåëüíàÿ 
ñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ

ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ

Ïîääåðæèâàþùàÿ 
òåðàïèÿ*

â ñîõðàíåíèè ïîëó÷åííîãî ðàíåå ëå÷åáíîãî ýô-
ôåêòà; ïîääåðæêè, ïðèçâàííûå ïîìî÷ü ïàöèåíòàì, 
ïðåîäîëåòü ýôôåêòû áîëåçíè è åãî ëå÷åíèå è âåð-
íóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè (ïðèìåí. ïðåïàðàòîâ: 
èììóíîãëîáóëèíû è äð.); ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ 
ðåìèññèè; ñ ïîìîùüþ èíãèáèòîðîâ

Ïîæèçíåííàÿ òåðàïèÿ*
... íàïðèìåð, ïðè ïåðâè÷íîé ãèïåðëèïèäåìèè (ïðè 
ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè ëèïèäîâ â êðîâè)

Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*

Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
Ïåçåøêèàíà*

âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå òèïè÷íûå ôîðìû ïåðåðàáîòêè 
êîíôëèêòà

Ïîçèòèâíàÿ òåðàïèÿ*

Ïîëèêëèíè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ*

ìíîãîïðîôèëüíàÿ èëè ñïåöèàëèçèðóþùåå ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, îêàçûâàþùåå âíåáîëüíè÷íóþ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü ïðèõîäÿùèì 
áîëüíûì è íà äîìó (ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà âíó-
òðåííèõ áîëåçíåé â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ)

Ïîëèòåðàïèÿ èëè ÍÀÀÐÒ
(Nighly Active Ahti Petroviral 
Therapy/ Âûñîêîàêòèâíàÿ 
Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ)

ñì. Âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ

Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ*

ëå÷åíèå êîìïëåêñîì ðàçëè÷íûõ õèìèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ; èñï. ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ïðå-
ïàðàòîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè; 
ìåòîä âûáîðà ëå÷åíèÿ ëèìôîì; ÑÍÎÐ [öèêëîôîñ 
ôîñôàìèä + àäðåàáëàñòèí + âèíêðèñòèí (îíêîâèí + 
ïðåäíèçîëîí)]

Ïîñèíäðîìíàÿ òåðàïèÿ*
ëèêâèäàöèÿ òîêñèêîçà è ýêñèêîçà; íåéðîòðîïíûå 
ïðåïàðàòû; êîððåêöèÿ ìàòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
(ÀÒÔ, êîêàðáîêñèëàçà, âèòàìèíû, îðîòàò êàëèÿ)

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ââåäåíèå ðàçíûõ àíòèáèîòèêîâ (öåôóðîêñèì, àçè-
òðîìèöèí) â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ââåäåíèÿ (â/â, 
â/ì è ïåðîðàëüíî)

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ

âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ñðåäñòâ, óñòðàíÿþùèõ çàáî-
ëåâàíèå è âîññòàíàâëèâàÿ è íîðìàëèçóÿ ôóíêöèè 
æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ õèìèî-
òåðàïèÿ

ñì. Àäúþâàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ

Ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

ïðèìåí. ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà
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Ïîñòìåíîïàóçàëüíàÿ 
ãîðìîííàÿ òåðàïèÿ 
(ãîðìîíàëüíàÿ)

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé; ãîðìîíîòåðàïèÿ; çàìåñòè-
òåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ, òî÷å÷íûé ìàññàæ è äð.

Ïîñòìåíîïàóçàëüíàÿ 
òåðàïèÿ*

èñï. ìàññàæ (òî÷å÷íûé ìàññàæ)

Ïîñòîÿííàÿ 
ìàãíèòîòåðàïèÿ

èñï. ïîñòîÿííûõ íèçêî÷àñòîòíûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé

Ïîñò-òåðàïèÿ
ãîëîäàíèåì (ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü òîëüêî ìèíåðàëü-
íóþ âîäó)

Ïîòîãîííàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä ðåêîìåíäàöèé è ïðîöåäóð: ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ, èçáûòî÷íîå ïèòüå; ïðèïàðêè, 
íàíåñåíèå íà òåëî ìàñëà; ëåãêèé ìàññàæ è äð.

Ïîýòàïíàÿ âîåííî-ïîëåâàÿ 
òåðàïèÿ*

Ïîýòàïíàÿ òåðàïèÿ*

Ïðàêòè÷åñêàÿ 
àóòîãåìîòåðàïèÿ

êðîâü, âçÿòûé èç âåíû, ââîäÿò âíóòðèìûøå÷íî

Ïðàêòè÷åñêàÿ 
ãåìîòåðàïèÿ*
Ïðàêòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*
Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ*
Ïðàêòè÷åñêàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ*

ðàññìàòðèâàþòñÿ òðè ìåòîäà-ìåòîäû ðèîäîðàêó, ìåòî-
äèêó Ôîëëÿ è ñòàíäàðòíûé âåãåòàòèâíûé òåñò ÖÈÒÎ

Ïðàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*

Ïðåâåíòèâíàÿ íåéðîïðî-
òåêòîðíàÿ òåðàïèÿ*

Ïðåâåíòèâíàÿ òåðàïèÿ*

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ

Ïðåññîòåðàïèÿ
ìåòîä áàðîòåðàïèè; âàêóóìíûé ìàññàæ (ìåõàíè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå) ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî êîñòþ-
ìà (ñæàòûé âîçäóõ)

Ïðåññîòåðàïèÿ

ïíåâìîìàññàæ – ýòî äîçèðîâàííîå ìåõàíè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå íà êîæó è ïîäëåæàùèå òêàíè ïîâû-
øåííûì äàâëåíèåì ÷åðåç ñïåöèàëüíûå ìàíæåòû â 
òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè

Ïðèêëàäíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* ñàìîðåãóëÿöèÿ

Ïðèêëàäíàÿ òåðàïèÿ*

Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä
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Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ*

îðèåíòèðîâàííîñòü íà ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïåâòà è 
ïàöèåíòà äëÿ äîñòèæåíèÿ âûáðàííîé öåëè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

Ïðîáëåìíî-ôîêóñèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîìîùü 
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè

Ïðîâèçîðíàÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ

ââîäÿò ðàñòâîð àíòèáèîòèêîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
öåëüþ

Ïðîâîêàöèîííàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ* íàïðàâëåí íà êîíôðîíòàöèþ ñ ïàöèåíòîì

Ïðîâîêàöèîííàÿ òåðàïèÿ* äâóñìûñëåííûé ñòèëü êîììóíèêàöèé

Ïðîäóìàííàÿ òåðàïèÿ

Ïðîåêòèâíàÿ àðòòåðàïèÿ* òâîð÷åñòâîì

Ïðîïîëèñîòåðàïèÿ* ïðîïîëèñîì

Ïðîïîëèñîòåðàïèÿ 
çàáîëåâàíèé* ïðîïîëèñîì

Ïðîòåèíîòåðàïèÿ áåëêîâûìè âåùåñòâàìè (áåëêè, êðîâü, ìîëîêî), ââî-
äèìûìè, êàê ïðàâèëî, ïàðåíòåðàëüíî

Ïðîòèâîáîëåâàÿ òåðàïèÿ

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: îçîíîòåðàïèÿ è äð.

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ 
êîèíôåêöèè õðîíè÷åñêîãî 
âèðóñíîãî ãåïàòèòà è ÂÈ×

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ* (çàáîëåâàíèé)

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ãèðóäîòåðàïèÿ, ãîìåîïà-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ è äð.; êîðèçàëèÿ 
ïðîòèâ ðèíèòîâ

Ïðîòèâîèøåìè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè: -àäðåíîáëîêàòîðàìè; 
áëîêàòîðàìè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ; íèòðîãëèöåðèí è äð.

Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ 
òåðàïèÿ

Ïðîòèâîïàðàçèòàðíàÿ 
òåðàïèÿ

ñ èñï. ïðîòèâîïàðàçèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ: íåìàçîë; 
ïðàçèêâàíòåë; ìåòðîíèäàçîë; ÷àé-ùåòêà; «òàêòè-
âèí»; òðàâà ïèæìû îáûêíîâåííîé; ñåìåíà òûêâû è 
äð.; «áàðõàòíàÿ» êëèçìà

Ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ 
òåðàïèÿ

ïðèì. ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà è äð.; íàïðàâëåííàÿ 
íà ïðåäóïðåæäåíèå îáîñòðåíèÿ èëè ïîâòîðíîãî 
ïðèñòóïà áîëåçíè

Ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ
íàïðàâëåííàÿ íà ïðåêðàùåíèå èëè îñëàáëåíèÿ 
ñóäîðîã ó áîëüíîãî
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Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ 
òåðàïèÿ

âêëþ÷àåò êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé: 
êóìûñîòåðàïèÿ; ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ; ôèòîòå-
ðàïèÿ è äð.

Ïðîòèâîõåëèêîáàêòåðíàÿ 
òåðàïèÿ

ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè

Ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ
ââåäåíèåì èíôóçèîííûõ ñðåä, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
ëå÷åíèÿ îæîãîâîãî øîêà

Ïðîòîííàÿ òåðàïèÿ (1954)

âèä êîðïóñêóëÿðíîé ëó÷åâîé òåðàïèè, îñíîâàííîé 
íà èñïîëüçîâàíèè äåéñòâèÿ ïðîòîíîâ ñ ýíåðãèåé 
50-250 ÌÝÂ è áîëåå, ñôîðìèðîâàííûõ â âèäå ïàðàë-
ëåëüíîãî ïó÷êà

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
òåðàïèÿ

ìóçûêîé (äëÿ óñïîêîåíèÿ èëè ïîäíÿòèÿ òîíóñà 
ïàöèåíòà)

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ*

ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ èëè åãî îáîñòðåíèé (ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
áîëåçíåé)

Ïñàììîòåðàïèÿ 
(òåðàïèÿ ïñàììî)

îäèí èç âèäîâ òåïëîòåðàïèè – ëå÷åíèå íàãðåòûì 
ïåñêîì (ïåñî÷íûå âàííû)

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

ñì. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; âêëþ÷àåò ðÿä 
ïñèõîòåðàïèé: ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; 
èíñàéò-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ýêñïëîðà-
òèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Ïñèõîäåëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
àëêîãîëèçìà

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé è ýòàïîâ: ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå; ïðîãðàììíûé ïðîöåññ è ãðóïïîâàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ è äð.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ 
àðò-òåðàïèÿ*

ëå÷åíèå èñêóññòâîì (òâîð÷åñòâîì), îïðåäåëÿåòñÿ 
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ*

ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ êàê çàùèòíûé ìåõà-
íèçì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðîåêöèåé íà êàêîãî 
ëèáî ÷åëîâåêà (ïàññèâíî íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòà); ëå÷åíèå, îñíîâàííîå íà ïðåäïîëîæåíèè, 
÷òî áåññîçíàòåëüíûå ñèëû âëèÿþò íà ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà

Ïñèõîèìàæèòèâíàÿ 
òåðàïèÿ Øîðà
Ïñèõîêàòàðñè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

îòäàâàòüñÿ â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè â «ïàññèâíîå 
ñîñòîÿíèå»

Ïñèõîêàòàðñè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ Ôðàíêëà (1927)

çà ñ÷åò «ïàññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ» («ïîëóñîí») ïàöè-
åíò îòäàåòñÿ ïàññèâíî ïîÿâëÿþùèìñÿ âîñïîìèíà-
íèÿìè  ïðåäñòàâëåíèÿì

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
áèáëèîòåðàïèÿ

ëå÷åáíîå ÷òåíèå êíèã ïî ïñèõîëîãèè

Ïñèõîñåêñóàëüíàÿ òåðàïèÿ ñì. Ñåêñóàëüíàÿ òåðàïèÿ
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Ïñèõîòåðàïèÿ 
(1803, 1811, 1872)
(øèðîêî ïîïóëÿðåí ñ êîíöà 
ÕIÕ âåêà)

âîçäåéñòâèå íà áîëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè (ñëîâîì, ïîñòóïêàìè, îáñòàíîâêîé) ñ öåëüþ ëå-
÷åíèÿ èëè êîððåêöèè åãî ïîâåäåíèÿ: 1) ñëîâîì (ëå-
÷åíèå äóøè); 2) ñèñòåìà ïñèõè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà 
ïñèõèêó (âíóøåíèåì, ãèïíîçîì, óáåæäåíèåì, ñëî-
âîì, ïîñòóïêàìè, îáñòàíîâêîé); 3) ïñèõîë. ëå÷åíèå 
áåç ëåêàðñòâ èëè ñïîñîá ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü èõ 
äîçèðîâêó; 4) îêàçàíèå ïñèõîë. ïîìîùè ëþäÿì ïðè 
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèÿõ

Ïñèõîòåðàïèÿ 
àêòèâèðóþùàÿ (1930)

ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîáóæäåíèå ïàöè-
åíòà ê äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ êîìïåíñàöèè ïñèõè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé

Ïñèõîòåðàïèÿ àêòèâíî-
êîìïëåêñíàÿ (1959)

âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ óáåæäåíèÿ, 
çäðàâîãî ñìûñëà è ãèïíîñóããåñòèâíîé òåðàïèè

Ïñèõîòåðàïèÿ 
àëüòåðíàòèâíàÿ

èñï. íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû – íàðîäíàÿ è âîñ-
òî÷íàÿ ìåäèöèíû, ãîìåîïàòèÿ è äð.

Ïñèõîòåðàïèÿ 
àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ

îñíîâàíû íà ôèëîñîâñêèõ êîíöåïöèÿõ

Ïñèõîòåðàïèÿ Áàðþêà 
(1954) ÷åðåç ïîíèìàíèå ñ ïîìîùüþ óáåæäåíèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ 
áèôîêàëüíàÿ (1959)

ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ãðóïïàìè áîëüíûõ è èõ 
ðîäñòâåííèêàìè

Ïñèõîòåðàïèÿ «ãîëîñîâ» 
(1988) «îçâó÷èâàíèå»íåãàòèâíûõ ìûñëåé ñ äåòñêèõ ëåò

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ãóìàíèñòè÷åñêàÿ (1998) ÷åðåç êóðñû ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà

Ïñèõîòåðàïèÿ äåòñêàÿ äåòåé (èãðîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè)

Ïñèõîòåðàïèÿ äèðåêòèâíàÿ îáðàçîì (ñ ïîìîùüþ ñîâåòîâ è óêàçàíèé)

Ïñèõîòåðàïèÿ äèñöåíòíàÿ 
(1969) âàðèàíò áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè

Ïñèõîòåðàïèÿ äóõîâíîé 
êóëüòóðû

ïóòåì ñîçäàíèÿ òâîð÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé, áîëåå 
ãëóáîêîãî îáùåíèÿ ñ èñêóññòâîì, òåõíèêîé, ïðèðî-
äîé è ò.ä.

Ïñèõîòåðàïèÿ çà 12 ÷àñîâ 
(ìåòîäèêà Ìåííà)

èìåÿ «ôîêóñ çðåíèÿ» ïñèõîòåðàïåâòà è «Ñèëüíîå ß» 
ïàöèåíòà ñòðåìëåíèå ê íåîãðàíè÷åííîé ïî âðåìåíè 
ïîääåðæêå

Ïñèõîòåðàïèÿ çàèêàíèÿ ëå÷åíèå çàèêàíèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ 
èíäèâèäóàëüíàÿ (1927)

ïîìîùü ïàöèåíòó â ïðåîäîëåíèè êîìïëåêñà íåïîë-
íîöåííîñòè è áîëåå ýôôåêòèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå 
ïàöèåíòà ê äåéñòâèòåëüíîñòè

Ïñèõîòåðàïèÿ 
èíòåãðàòèâíàÿ

íà îáúåäèíåíèè ñóùåñòâåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé ïñèõîòåðàïèè â îäíî öåëîå âûñøåãî ïîðÿäêà

Ïñèõîòåðàïèÿ èíòåíñèâíàÿ
íàïðàâëåíà íà êóïèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî 
ñèíäðîìà
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Ïñèõîòåðàïèÿ èñòåðèè

Ïñèõîòåðàïèÿ èíòåðàêöè-
îííàÿ (1975)

îñíîâàíà íà êîíöåïöèè ïñèõîëîãèè è ãðóïïîâîé 
äèíàìèêè

Ïñèõîòåðàïèÿ êàóçàëüíàÿ 
(ëàò. causa – ïðè÷èíà)

íàïðàâëåíà íà ïîèñê, ðàñêðûòèå, îñîçíàíèå è àíà-
ëèç ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé íàðóøåíèé 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ïñèõîòåðàïèÿ êëàðèôèêà-
öèîííàÿ (ýêñïëèêàòèâíàÿ)

îñíîâàíà íà îáÿçàíèè ñóùíîñòè çàáîëåâàíèÿ è åãî 
ìåõàíèçìîâ – íàïðàâëåíà íà àêòèâàöèþ åãî áîðüáû 
ñ îòäåëüíûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ êîëëåêòèâíàÿ
îñíîâàíà íà îáðàçîâàíèè ãðóïïû áîëüíûõ â ñîäðó-
æåñòâî åäèíîìûøëåííèêîâ, îáúåäèíÿþùèõñÿ âî 
èìÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè

Ïñèõîòåðàïèÿ ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííàÿ (1982)

ïàòîãåíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà 
ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ðåêîíñòðóêöèþ íàðóøåí-
íîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ îêðóæàþùåé 
åãî äåéñòâèòåëüíîñòüþ

Ïñèõîòåðàïèÿ ìàññîâàÿ
êîëëåêòèâíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ áëàãîä. âçàèìñòâåííîé 
èíäóêöèè è ôåíîìåíó ïîäðàæàíèÿ ìîæåò ïîâûñèòü 
âíóøàåìîñòü îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ìåäèàòîðíàÿ (1973)

èñï. â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ «ìåäèàòîðà» – áëèçêîãî äëÿ 
ïàöèåíòà ÷åëîâåêà (ðîäèòåëè, ñóïðóã, äðóçüÿ è ò.ä.)

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ìíîæåñòâåííàÿ

áåñåäà ïðîâîäèòñÿ äâóìÿ èëè áîëåå âðà÷àìè

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ìîäåëèðóþùàÿ (1961) ñèìâîëè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå, «øåéïèíã»

Ïñèõîòåðàïèÿ íàððàòèâíàÿ 
(1986)

âûñòóïëåíèå ïàöèåíòà â êà÷åñòâå êîììåíòàòîðà, 
àâòîðà, ðàññêàç÷èêà è ó÷åíîãî

Ïñèõîòåðàïèÿ íåâðàñòåíèè

Ïñèõîòåðàïèÿ, îðèåíòèðî-
âàííàÿ íà ðåêîíñòðóêöèþ áó-
äóùåãî (ìåòîäèêà Ìåëäæåñà)

ìåòîäèêà ïðèçâàíà ïðåðûâàòü è ïðåäóïðåæäàòü 
ýìîöèîíàëüíûå ïîðî÷íûå êðóãè

Ïñèõîòåðàïèÿ, îðèåíòèðî-
âàííàÿ íà òåëî (1964)

÷åðåç âîçäåéñòâèå íà õðîíè÷åñêèå ìûøå÷íûå «çà-
æèìû»: ìàññàæ, äàâëåíèå è ðàçìÿã÷åíèå ìûøö

Ïñèõîòåðàïèÿ, îðèåíòèðî-
âàííàÿ íà ýìîöèè (1987)

íà òåîðèè ðàçâèòèÿ àôôåêòà è ïðåäñòàâëåíèè î 
ôèçèîëîãè÷åñêîì áàçèñå ýìîöèé

Ïñèõîòåðàïèÿ 
îñâîáîæäàþùàÿ (1965)

îñíîâàíà íà îñâîáîæäåíèÿ ïàöèåíòà îò ïàòîãåííîé 
ñèòóàöèè, îò ñòðàõà è  îïàñåíèé, îò ñàìîíàáëþ-
äåíèÿ è îò ðàçãîâîðîâ î ñâîèõ è ÷óæèõ áîëåçíÿõ 
(«ëå÷åáíîå ìîë÷àíèå»)

Ïñèõîòåðàïèÿ 
îòâëåêàþùàÿ (1911)

îòâëå÷åíèå ñîñòîèò â ïåðåêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ áîëü-
íîãî íà êàêèå-ëèáî çàíÿòèÿ (â îñíîâíîì íà òðóä)

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ (1973)

÷åðåç îñîçíàíèå ïðè÷èí ñâîåé áîëåçíè, âëèÿíèå íà 
åãî ñîñòîÿíèå îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ïåðåæèâàíèåì

îñíîâàíà íà ëè÷íîñòíîì îïûòå, ñâÿçàííîì ñ íåïî-
ñðåäñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé
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Ïñèõîòåðàïèÿ 
ïîâåñòâîâàòåëüíàÿ

ñì. Ïñèõîòåðàïèÿ íàððàòèâíàÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ ïîçèòèâíàÿ* 
(1974) íà âûäåëåíèè ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ â êàæäîé áîëåçíè

Ïñèõîòåðàïèÿ ïîçèòèâíàÿ 
êðàòêîñðî÷íàÿ (1992)

â ÑØÀ – êàê òåðàïèÿ, ôîêóñèðîâàííàÿ íà ðåøåíèè; 
â Ôèíëÿíäèè íîñèò íàçâàíèå ðàçãîâîðû î ðåøåíèè – 
ïðè ðåøåíèè êîíêðåòíûõ ïðîáëåì

Ïñèõîòåðàïèÿ ïîñòèíñóëüò-
íûõ áîëüíûõ (1986)
Ïñèõîòåðàïèÿ ïîëîâîé 
õîëîäíîñòè
Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîáëåìíî-
îðèåíòèðîâàííàÿ (1992)

îðèåíòèðîâàí íà àêòèâàöèþ ñîçíàíèÿ; ðåøåíèå 
êîíêðåòíûõ ïðîáëåì; ðàñêðûòèÿ ÷óâñòâ

Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè ïñèõîçàõ 
(1911, 1925, 1934, 1962, 1974)
Ïñèõîòåðàïèÿ 
ïðè øèçîôðåíèè
Ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõè÷åñêè 
áîëüíûõ
Ïñèõîòåðàïèÿ ðàçãîâîðíàÿ 
(â Ãåðìàíèè) îòíîñèòñÿ ê êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè

Ïñèõîòåðàïèÿ ðàçãîâîðíàÿ 
(1973)

îñíîâàíà íà ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè, èçìåíåíèþ òåõ ñòîðîí ëè÷íîñòè, êîòîðûå 
ïðåïÿòñòâóþò ñàìîàêòóëèçàöèè

Ïñèõîòåðàïèÿ, ðàñêðûâàþ-
ùàÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ (1991)

ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, ñòèìóëÿöèÿ, ñîâåò, ðàçúÿñ-
íåíèå, êîíôðîíòàöèÿ, îáúåêòèâàöèÿ è èíòåðïðåòàöèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ðàöèîíàëüíàÿ (1912)

ïîäðàçóìåâàåò èçìåíåíèå óáåæäåíèé ïàöèåíòà (âíó-
øåíèå ïàöèåíòà)

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ðåêîíñòðóêòèâíàÿ

ïåðåñòðîéêó ñòðóêòóð ëè÷íîñòè, èçìåíåíèå è ðåîð-
ãàíèçàöèþ åå öåííîñòåé

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ñâÿòîîòå÷åñêàÿ

íàïðàâëåíèå, áàçèðóþùååñÿ íà õðèñòèàíñêèõ (ïðà-
âîñëàâíûõ) äóõîâíûõ öåííîñòÿõ

Ïñèõîòåðàïèÿ ñåìåéíî-
ñåêñóàëüíûõ äèñãàðìîíèé

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ñèíòåòè÷åñêàÿ

ôîðìà ïñèõîòåðàïèè, îáúåäèíÿþùàÿ íåñêîëüêî 
ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â åäè-
íîå öåëîå

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ñèñòåìàòè÷åñêàÿ

ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñò-
âëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè çàðàíåå ïðîäóìàííûì 
÷åòêèì ïëàíîì

Ïñèõîòåðàïèÿ ñèñòåìíàÿ
áàçèðóþòñÿ íà îñíîâàíèè îáùåé òåîðèè ñèñòåì; 
(«ñïóòíèê âðà÷à»)

Ïñèõîòåðïèÿ ñîìàòî-
îðèåíòèðîâàííàÿ (1986)

ôîðìèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòà ÷óâñòâà îñîçíàíèÿ âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó äóõîâíûì è ôèçè÷åñêèì

Ïñèõîòåðàïèÿ ñîöèàëüíî-
êîíòåêñòóàëüíàÿ (1973)

ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ äîñòèæå-
íèé (âîñïèòàíèå, óáåæäåíèå, ãèïíîç, ðåëèãèîçíîå 
öåëèòåëüñòâî)
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Ïñèõîòåðàïèÿ 
ñòðàòåãè÷åñêàÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñîâûõ è ãèïíîòè÷åñêèõ 
òåõíèê

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ñóïïîðòèâíàÿ (1991)

íàïðàâëåíà íà îêàçàíèå ïîìîùè ïàöèåíòó â âîñ-
ñòàíîâëåíèè åãî ïðåäûäóùåãî èëè ëó÷øåãî óðîâíÿ 
àäàïòàöèè

Ïñèõîòåðàïèÿ 
òðàíñïåðñîíàëüíàÿ

îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ïðèäàåòñÿ òðàíñïåðñîíàëüíîìó 
îïûòó, ïðåäëàãàþùåìó äîñòîâåðíîñòü è èäåíòè÷-
íîñòü ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà

Ïñèõîòåðàïèÿ 
òðåíèðîâî÷íàÿ

àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ñàìîâíóøåíèå; 
ñì. Òðåíèðîâî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ 
óâëå÷åíèÿìè (1978)

íà èñïîëüçîâàíèè óâëå÷åíèé, àêòèâèðóþùèõ â ñîçíà-
íèè ïàöèåíòà «ñèìâîëè÷åñêè äåéñòâóþùèé îáðàç»

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ôèëîñîôñêàÿ (1976)

îïèðàåòñÿ íà ìèðîâîççðåíèå ïàöèåíòà è èñïîëü-
çóþùàÿ åãî «ôèëîñîôèþ æèçíè» äëÿ äîñòèæåíèÿ 
àäåêâàòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ýêëåêòè÷åñêàÿ (1992)

âûáîð òåõ ìåòîäîâ ðàáîòû, êîòîðûì îòäàåòñÿ ñóáú-
åêòèâíîå ïðåäïî÷òåíèå (äâå ôîðìû – ïðàãìàòè÷å-
ñêàÿ è òåîðåòè÷åñêàÿ)

Ïñèõîòåðàïèÿ 
ýêñïåðèåíöèàëüíàÿ

ïåðåæèâàíèåì; âûõîä êëèåíòà íà óðîâåíü èíòåí-
ñèâíûõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé

Ïñèõîòåðàïèÿ ýìîöèîíàëü-
íî-ñòðåññîâàÿ* (1979)

äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñòðåññà, âûçûâàåìîãî 
ðàçëè÷íûìè ïðèåìàìè âîçäåéñòâèÿ íà ýìîöèîíàëü-
íóþ ñôåðó ïàöèåíòîâ

Ïñèõîòåðàïèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ òðàâì ñ ïîìîùüþ 
äâèæåíèé ãëàç

ÄÏÄÃ –äåñåíñèáèëèëèçàöèÿ è ïðîðàáîòêà òðàâì 
äâèæåíèåì ãëàç

Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ*
íà ïðèìåí. ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ; ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé

Ïñèõîøîêîâàÿ òåðàïèÿ 
(1957)

ïðåîäîëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî çàñòîÿ, èñïîëüçî-
âàíèå ñëîâà, êîãäà ïàöèåíò íà÷èíàåò óòðà÷èâàòü 
ñïîñîáíîñòü ê ñîïðîòèâëåíèþ

Ïòèöåòåðàïèÿ èìåÿ äîìàøíèõ ïòèö (ïîïóãàè, êàíàðåéêè)

Ïóâà-òåðàïèÿ (puva-terapia) 
(ôîòîõèìèîòåðàïèÿ)

ìåòîä ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçè-
ðóþùèõ ëåêàðñòâ (ïñîðàëåí, ïóâàëåí, áåðîêñàí è 
äð.) è ïîñëåäóþùåãî äëèííîâîëíîâîãî óëüòðàôèî-
ëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ

Ïóëüñ-òåðàïèÿ* (Ïóëüñòå-
ðàïèÿ») (íîâûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ áîëåçíåé)

ïðèìåí. ïðåäíèçîëîí (íàçíà÷àþò ïðè âûñîêîé 
àêòèâíîñòè ãëîìåðóëîíåôðèòà); èñï. ïðåäíèçîëîí, 
ìåòèëëïðåäíèçîëîí

Ïóíêòàöèîííàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: àêóïóíêòóðà, èãëîóêà-
ëûâàíèå, èãëîòåðàïèÿ, öçþ-òåðàïèÿ, ïðèæèãà-
íèå è äð.

Ïóíêòàöèîííàÿ òåðàïèÿ*
âîçäåéñòâèå íà îãðàíè÷åííûå ïî ïëîùàäè ïîâåðõ-
íîñòè («òî÷êè») êîæè òåëà áîëüíîãî
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Ïóíêöèîííàÿ 
ñêëåðîòåðàïèÿ
Ðàäèàöèîííàÿ òåðàïèÿ 
(òåðàïèÿ ïîñëåäíåé íàäåæäû) 
(ÑØÀ)

ðàäèàöèåé (Íüþ-Éîðêñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð)

Ðàäèåâàÿ òåðàïèÿ ñì. Êþðè-òåðàïèÿ

Ðàäèéîòåðàïèÿ òåðàïèÿ ðàäèîàêòèâíûì éîäîì 131j

Ðàäèéîäîòåðàïèÿ (ÐÉÒ) òåðàïèÿ ðàäèîàêòèâíûì éîäîì 131j

Ðàäèêàëüíàÿ òåðàïèÿ
ãðóïïà: Ñàäõàíà ×èãåëüñà òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöå-
äóðû Àþðâåäû (Äðåâíÿÿ Èíäèÿ); èìåþùàÿ öåëüþ 
äîñòè÷ü ïîëíîå èçëå÷åíèå áîëüíîãî

Ðàäèîíóêëèäíàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ ìåäèöèíñêèé èçîòîï-Ìîëèáäåí – 99

Ðàäèîòåðàïèÿ ìåòîä ëó÷åâîé òåðàïèè; ñì. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

Ðàäîíîòåðàïèÿ* 

ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
îðãàíèçì, èñïîëüçóþùèõ ðàäèîàêòèâíûé ãàç ðîäîí, 
âõîäÿùèé â ñîñòàâ íàïð. ïðèðîäíûõ èëè èñêóññòâåí-
íûõ ðàäîíîâûõ âîä (âàííû – âîäíûå è âîçäóøíûå)

Ðàçâèâàþùàÿ (ó÷åáíî-ýâî-
ëþöèîííàÿ) áèáëèîòåðàïèÿ

èñï., â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïðîáëåìû 
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, ñ ðåàëèçà-
öèåé òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ñàìîóòâåðæäåíèåì, 
ïëàíèðîâàíèåì ñâîåé æèçíè íà ïåðñïåêòèâó, îðãà-
íèçàöèåé ñâîáîäíîãî âðåìåíè è äð.

Ðàçãîâîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
èñï. ïðèíöèïû êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïèè ïî Ðîäæåðñó; ñì. Ïñèõîòåðàïèÿ ðàçãîâîðíàÿ

Ðàçãîâîðíàÿ òåðàïèÿ*

Ðàçãðóçî÷íàÿ òåðàïèÿ
ñîáëþäåíèå ñïåöèàëüíûõ äèåò ñî ñíèæåííîé êàëî-
ðèéíîñòüþ

Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ* (ÐÄÒ) (1948)

âêëþ÷àåò ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ: ËÔÊ, 
ãîëîä, äèåòà è äð.

Ðàçäðàæàþùàÿ òåðàïèÿ
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî äåé-
ñòâèÿ (ìèíîêñèäèë è äð.)

Ðàéöòåðàïèÿ* 
(íåì. âîçáóæäåíèå, ðàçäðà-
æåíèå + òåðàïèÿ)

îáùåå íàçâàíèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðèìåíÿ-
þùèõñÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüáíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðè àðåàêòèâíûõ ôîð-
ìàõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé (ïàðåòåðàëüíîå ââåäåíèå 
áåëêà, ïðèìåí. ðàçäðàæàþùèõ ñðåäñòâ)

Ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ
ïðè îæîãàõ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàññàñûâàíèå èëè ñî-
çðåâàíèÿ ðóáöîâ

Ðàññóäî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñì. Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Ðàöèîíàëüíàÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ
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Ðàöèîíàëüíàÿ 
äèåòîòåðàïèÿ*

ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííàÿ äèåòà, íå âûçûâàþùàÿ 
ïèùåâóþ àëëåðãèþ

Ðàöèîíàëüíàÿ 
àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ*
Ðàöèîíàëüíàÿ äèåòîòåðà-
ïèÿ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêè 
èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòüþ

èñï. ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííàÿ äèåòà

Ðàöèîíàëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ (1912)

óáåäèòü áîëüíîãî, ïðè÷åì íå òîëüêî íà ðàöèîíàëü-
íîì (ïîíÿòèéíîì), íî è íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå; 
ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, îáëàäàþùåå íåêèì çà-
áëóæäåíèåì óìà

Ðàöèîíàëüíàÿ 
ðåëàêñàöèîííàÿ òåðàïèÿ

íà ðàññëàáëåíèè ìûøö ê óìåíüøåíèþ ýìîöèîíàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè

Ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ* 
(Ï.Äóáóà)

óñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé áîëåçíè ïðàâèëüíûì âîñ-
ïèòàíèåì è âîçâðàùåíèåì ïàöèåíòà ê àêòèâíîé 
ðåàëüíîé æèçíè (óãîâàðèâàíèå)

Ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ)

äëÿ óìåíüøåíèÿ è ïîäàâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà

Ðàöèîíàëüíàÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ*
Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ â óðîëîãèè
Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ çàáîëåâàíèé* 
(îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è äð.)
Ðàöèîíàëüíàÿ ýòèîòðîïíàÿ 
òåðàïèÿ

ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé äèåòîé è ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ

Ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ 
òåðàïèÿ (1973)

ðàññìîòðåíèå è îáíàðóæåíèå è îñïàðèâàíèå èððà-
öèîíàëüíûõ ñóæäåíèé êëèåíòà

Ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ 
òåðàïèÿ Ýëëèñà (1962) «ÀÑÏ» – ìîäåëü ñ öåëüþ ðàçúÿñíåíèÿ

Ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëü-
íàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
(ÐÝÏÒ) (1993)

ïàöèåíòà, êîòîðûé ñêëîíåí âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ 
ñâîåé æèçíè êàòåãîðè÷íî èñïîëüçóåòñÿ òåõíèêà «äèñ-
êóòèðîâàíèå» (îñïàðèâàíèå) èððàöèîíàëüíûõ èäåé

Ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëü-
íàÿ òåðàïèÿ (1961)

ñì. Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïî ìåòîäèêå êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Ðâîòíàÿ òåðàïèÿ 
(Âàìàíàêàðìà)

îäíà èç ïðîöåäóð Øîäõàíà-òåðàïèé ëåêàðñòâàìè 
(âûçûâàÿ ðâîòó, ïðèíèìàÿ ðâîòíûå ñðåäñòâà – ìîëî-
êî è äð.)

RW-ëèôòèíã òåðàïèÿ

ðàäèîâîëíîâîé ëèôòèíã ëå÷åíèå íà áèîïîëÿðíîé 
îñíîâå (ðàäèîâîëíû ìÿãêî ïðîãðåâàþò ãëóáîêèå 
ñëîè êîæè, ñòèìóëèðóÿ â íåé ïðîöåññû îáíîâëåíèÿ 
(äî 420Ñ)

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ

Ðåàêòèâíàÿ ìóçûêîòåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ ìóçûêè; âõîäèò â ðåöåïòèâíóþ òåðàïèþ
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Ðåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ
íà ïðèìåíåíèå æèäêîñòåé è ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ 
(öèòðàãëþêîñàëàí, ãëþêîñàëàí, ðåãèäðîí è äð.)

Ðåãóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ* âõîäèò ðÿä òåðàïèé: â ãîìåîïàòèè è äð.

Ðåãóëÿòèâíàÿ ìóçûêîòåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ ìóçûêè; âõîäèò â ðåöåïòèâíóþ òåðàïèþ

Ðåèíâåðñèîííàÿ òåðàïèÿ
ïóòåì èíúåêöèè – ââîäÿò êëåòî÷íûå àêòèâàòîðû 
(ïðè ëå÷åíèè îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè)

Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ 
òåðàïèÿ*
Ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíî-
âèòåëüíàÿ (íåèíâàçèâíàÿ) 
òåðàïèÿ

ìåòîä äîçèðóåìîé ÂÃÒ

Ðåëàêñàöèîííàÿ òåðàïèÿ
íà ðàññëàáëåíèè ìûøö, ðåøàþùèé ôàêòîð, îïðåäå-
ëÿþùèì ñàìî÷óâñòâèå è äð.

Ðåëèãèîçíàÿ 
áèáëèîòåðàïèÿ*

ëå÷åáíîå ÷òåíèå ðåëèãèîçíîé ëèòåðàòóðû

Ðåíòãåíîòåðàïèÿ

ëó÷åâîå ëå÷åíèå, îñíîâàííîå íà èñïîëüçîâàíèè 
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ; ïðèìåí. ñ ëå÷åáíûìè 
öåëÿìè ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé (X-ëó÷åé) â íåáîëüøèõ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ äîçàõ

Ðåïðåññèâíî-èíñïèðàöèîí-
íàÿ òåðàïèÿ (1905)

«ïîäàâëÿþùå-âäîõíîâëÿþùàÿ»; ïàöèåíòû âåëè 
äíåâíèêè

Ðåôëåêñîàêóïóíêòóðíàÿ 
òåðàïèÿ

â íàðêîëîãèè

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ* 
(ïîíÿòèå ïîÿâèëîñü âî 
Ôðàíöèè â 1912-1913 ãã.)

âêëþ÷àåò ðÿä ìåòîäèê, îñíîâàííûõ íà âîçäåéñòâèè 
íà áèîëîãè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ) íà òåëå 
÷åëîâåêà (àêóïóíêòóðà, àêóïðåññóðà, ïðèæèãàíèå, 
ðåôëåêñîòåðàïèé ìàññàæ è äð.);
ëå÷åáíàÿ ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ íà ðåôëåêòîðíûõ ñî-
îòíîøåíèÿõ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â ïðîöåññå ôèëî è 
îíòîãåíåçà, ðåàëèçóåìàÿ ÷åðåç öåíòðàëüíóþ íåðâ-
íóþ ñèñòåìó, ïîñðåäñòâîì ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîð-
íîãî àïïàðàòà êîæè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ïîäëå-
æàùèõ òêàíåé äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíûå 
ñèñòåìû îðãàíèçìà

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
áîëåçíåé*

ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêèé ìàññàæ – öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ ëå÷åáíàÿ ñèñòåìà âîçäåéñòâèÿ íà îïðåäå-
ëåííûå ðåôëåêñîãåííûå òî÷êè íà ÷åëîâå÷åñêîì 
òåëå (ïðåæäå âñåãî íà ñòóïíÿõ è ëàäîíÿõ, ïðèçâàí-
íàÿ ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, 
íåðâîâ è æåëåç)

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
áðîíõèàëüíîé àñòìû*

ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêèé ìàññàæ – öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ ëå÷åáíàÿ ñèñòåìà âîçäåéñòâèÿ íà îïðåäå-
ëåííûå ðåôëåêñîãåííûå òî÷êè íà ÷åëîâå÷åñêîì 
òåëå (ïðåæäå âñåãî íà ñòóïíÿõ è ëàäîíÿõ, ïðèçâàí-
íàÿ ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, 
íåðâîâ è æåëåç)
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Ðåôëåêñîòåðàïèÿ â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå

ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêèé ìàññàæ – öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ëå÷åáíàÿ ñèñòåìà âîçäåéñòâèÿ íà îïðåäåëåííûå 
ðåôëåêñîãåííûå òî÷êè íà ÷åëîâå÷åñêîì òåëå (ïðå-
æäå âñåãî íà ñòóïíÿõ è ëàäîíÿõ, ïðèçâàííàÿ ñòèìó-
ëèðîâàòü ðàáîòó ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, íåðâîâ è æåëåç)

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ â ïðåäî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå

ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêèé ìàññàæ – öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ëå÷åáíàÿ ñèñòåìà âîçäåéñòâèÿ íà îïðåäåëåííûå 
ðåôëåêñîãåííûå òî÷êè íà ÷åëîâå÷åñêîì òåëå (ïðå-
æäå âñåãî íà ñòóïíÿõ è ëàäîíÿõ, ïðèçâàííàÿ ñòèìó-
ëèðîâàòü ðàáîòó ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, íåðâîâ è æåëåç)

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
íàðóøåíèé

ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêèé ìàññàæ – öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ëå÷åáíàÿ ñèñòåìà âîçäåéñòâèÿ íà îïðåäåëåííûå 
ðåôëåêñîãåííûå òî÷êè íà ÷åëîâå÷åñêîì òåëå (ïðå-
æäå âñåãî íà ñòóïíÿõ è ëàäîíÿõ, ïðèçâàííàÿ ñòèìó-
ëèðîâàòü ðàáîòó ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, íåðâîâ è æåëåç)

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî àëêîãîëèçìà

ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêèé ìàññàæ – öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ëå÷åáíàÿ ñèñòåìà âîçäåéñòâèÿ íà îïðåäåëåííûå 
ðåôëåêñîãåííûå òî÷êè íà ÷åëîâå÷åñêîì òåëå (ïðå-
æäå âñåãî íà ñòóïíÿõ è ëàäîíÿõ, ïðèçâàííàÿ ñòèìó-
ëèðîâàòü ðàáîòó ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, íåðâîâ è æåëåç)

Ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ
èãëîóêàëûâàíèå 
(ââîäÿòñÿ ìåäèöèíñêèå èãëû, ìàññàæ...); ñì. Ðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ

Ðåôëåêòîðíàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ

âêëþ÷àåò ðÿä ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åíèé

Ðåöåïòèâíàÿ 
ìóçûêîòåðàïèÿ*

âîñïðèÿòèå ìóçûêè òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ

Ðåöåïòèâíàÿ òåðàïèÿ*

Ðîäèòåëüñêàÿ òåðàïèÿ 
(1988) ðîäèòåëè îáó÷àþòñÿ íàâûêàì èãðîâîé òåðàïèè

Ñàìîòåðàïèÿ ñòðàõîâ ïðåîäîëåíèå ñòðàõîâ â äåòñêîì âîçðàñòå

Ñàíîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

îñíîâàí íà âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì áîëüíîãî ýíåð-
ãèåé ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ñ äëèíîé âîëíû 
1-12,6 ñì; âèä ýëåêòðîëå÷åíèÿ; âêëþ÷àåò ðÿä òåðà-
ïèé: îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ; èìóíîêîððèãèðó-
þùàÿ òåðàïèÿ

Ñàíòèìåòðîâàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ÑÌÂ-òåðàïèÿ; ÑÂ×-òåðàïèÿ; 
ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ

Ñàíòèìåòðî-âîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ* (ÑÌÂ-òåðàïèÿ)

ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí 
ñàíòèìåòðîâîãî äèàïàçîíà ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû; 
ìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì

Ñàíòèìåòðî-äåöèìåòðî-
âîëíîâàÿ òåðàïèÿ 
(ÑÌÂ è ÄÌÂ-òåðàïèÿ)

èñï. ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû

Ñàóíà-òåðàïèÿ*
ðàçíîâèäíîñòü áàíè ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé âîçäó-
õà (ñóõîâîçäóøíàÿ)
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Ñàõàðîñíèæàþùàÿ 
òåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò èíñóëèíîòåðàïèþ è ïðèìåíåíåíèå ñàõà-
ðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ (ñåêðåòàãîãè, ñåíñèòàé-
çåðû, èíãèáèòîðû -ãëþêîçèäàç è äð.)

Ñâåæåêëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ*
«ñâåæèìè êëåòêàìè» (ñâåæèìè ýìáðèîíàëüíûìè 
êëåòêàìè èëè êëåòêàìè è òêàíÿìè æèâîòíûõ

Ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíàÿ 
òåðàïèÿ (ÑÂ×-òåðàïèÿ)

íà èñïîëüçîâàíèè ýíåðãèè ìèêðîâîëí – ýëåêòðîìàã-
íèòíûå ïîëÿ ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû (ýëåêòðîìàã-
íèòíîå èçëó÷åíèå); ñì. Ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ

Ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíàÿ òåðà-
ïèÿ* (ÄÌÂ è ÑÌÂ-òåðàïèè)

íà âîçäåéñòâèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé ñâåõâûñî-
êîé ÷àñòîòû

Ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíàÿ 
ýëåêòðîòåðàïèÿ* 
(ÑÂ×-òåðàïèÿ)

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ÄÌÂ-òåðàïèÿ; ÑÌÂ-
òåðàïèÿ; ÊÂ×-òåðàïèÿ

Ñâåòîòåðàïèÿ (÷èñòàÿ) êðàñíîå è èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå 

Ñâåòîòåðàïèÿ Bioptron âèäèìûì èçëó÷åíèåì

Ñâåòîòåðàïèÿ Ìèíèíà ñèíåé ëàìïîé À.Â.Ìèíèíà

Ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîð-
íàÿ òåðàïèÿ* (èñï. åùå â 
ãëóáîêîé äðåâíîñòè)

ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðîôîðåç [ââåäåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ ïðè ïîìîùè ïîñòîÿííîãî òîêà; 
âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íà êîæó (ðàñ-
òèðàíèå, âèáðàöèÿ, äàâëåíèå)]

Ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ

âêëþ÷àåò êîìáèíèðîâàííûé ðÿä òåðàïèé: öâåòî-
òåðàïèÿ; ìóçûêîòåðàïèÿ; ïðè íåîáõîäèìîñòè ïñè-
õîòåðàïèÿ (âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó ñ èñï. 
ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ)

Ñåéñìîòåðàïèÿ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (íà âûçûâàíèè 
ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé ïðè ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ 
áîëüíûõ)

Ñåêñîòåðàïèÿ (ÑØÀ)
(1959)

âêëþ÷àåò èíòèìíûå îòíîøåíèÿ (â ñåìüå èëè â ïàð-
òíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ)

Ñåêñóàëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âàðè-
àíòîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèé:ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, 
ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ è äð.

Ñåêñóàëüíàÿ ñåìåéíàÿ 
òåðàïèÿ*

ïñèõîòåðàïèÿ, ïðèìåí. â ðàçðåøåíèè ñåìåéíûõ 
ïðîáëåì ìåæäó ñóïðóãàìè â ñåêñóàëüíîì ïëàíå

Ñåêñóàëüíàÿ òåðàïèÿ 
(Ñåêñ-òåðàïèÿ) (1970)

ëå÷åíèå ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïîìîùüþ òðå-
íèíãà ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

Ñåêòîðíàÿ òåðàïèÿ (1949)
èñïîëüçóþòñÿ êëþ÷åâûå ñëîâà äëÿ ïîâûøåíèÿ àê-
òèâíîñòè ïàöèåíòà

Ñåëåêòèâíàÿ õðîìîòåðàïèÿ
íà ïðèìåíåíèè ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî âèäèìîãî èç-
ëó÷åíèÿ

Ñåìåéíàÿ êîãíèòèâíî-áèõå-
âèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (1990)

íà ïðèìåðàõ îòíîøåíèé â ñåìüå, îáùèå äëÿ âñåõ 
÷ëåíîâ

Ñåìåéíàÿ 
ëîãîïñèõîòåðàïèÿ

êóðñ ëîãîíåâðîçà (çàèêàíèÿ)
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Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
(1882)

êîìïëåêñ ìåòîäèê è àíàëèç âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ 
ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, â êîòîðûõ ïðîèçîøëè íàðó-
øåíèÿ è ÿâèëèñü ïðè÷èíîé âíóòðèñåìåéíûõ êîí-
ôëèêòîâ

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ*
âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàåòñÿ íå òîëüêî áîëüíîé, íî 
è åãî ñåìüÿ (âñå èëè îòäåëüíûå åãî ÷ëåíû); ðàññìà-
òðèâàþòñÿ òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ âñåé ñåìüè

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ 
êîíñòðóêòîâ (1955, 1972, 
1982, 1983, 1986)

íà âîññòàíîâëåíèè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ ó ÷ëåíîâ 
ñåìüè

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ìåæäó 
ïîêîëåíèÿìè (1990)

îáúåêòèâíûå îòíîøåíèÿ (êîíôëèêòû) â ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüå

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, 
îðèåíòèðóþùàÿñÿ íà ðîñò 
(1973, 1975)

îðèåíòèðîâàííîñòü íà ðîñò ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè îáùå-
íèè ñ ñîáîé è äðóã ñ äðóãîì

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïñèõî-
äèíàìè÷åñêàÿ (1970, 1981)

íà èññëåäîâàíèè èñòîðèè ðàçâèòèè ñåìüè, æèçíåí-
íûé ïóòü åå îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ñòðàòå-
ãè÷åñêàÿ (1977, 1980) óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ è ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ 
ñòðóêòóðíàÿ (1983)

èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñåìüè è ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ 
åãî ÷ëåíîâ

Ñåðîòåðàïèÿ
âèä èììóíîòåðàïèè: ëå÷åíèå èììóííûìè ïðåïàðà-
òàìè (ñûâîðîòêàìè, ãàììà-ãëîáóëèíîì, èììóíîãëî-
áóëèíîì è äð.)

Ñèìâîëîòåðàïèÿ*
ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóþùàÿ â êà-
÷åñòâå ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ñèìîëè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ ñëîâà è ðå÷è

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ âîåííî-
ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ*

ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíûìè ïðåïàðàòàìè (â/â, â/ì)

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
îñòåîàðòðîçà (ÎÀ)
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ)

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò: ãèïíîç, àóòîãåí; òðåíèðîâêà è ïîâåäåí-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ; îðèåíòèðîâàí íà ëèêâèäàöèþ èëè 
îñëàáëåíèå ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ (êîìïëåêñ 
ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ, ãèïíîñóããåñòèÿ)

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ* (áîëåçíè)

ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ëèêâèäàöèþ èëè îñëà-
áëåíèå îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè; çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñèòóàöèîííîì íàçíà÷åíèè ðàçëè÷íûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ ( îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ), àïïà-
ðàòîâ, ïðîòåçîâ, ñðåäñòâ çàìåñòèòåëüíûõ òåðàïèé 
(àíòèãèïåðòåíçèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, 
äèóðåòèêè); àíàëüãåòè÷åñêèå ñðåäñòâà; 
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ïðîòèâîðâîòíûå è ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà, ïðåïà-
ðàòû ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (íåíàðêîòè÷åñêèå 
àíàëüãåòèêè); ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ 
(íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè); ÍÏÂÏ (ìîíîòåðàïèÿ, 
èíäîìåòàöèí, ÈÁÓ ïðîôåí, êåòîðîëàê) 

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé, îñíîâàííàÿ íà ïðèìåí. òî-
êîâ íèçêîé ÷àñòîòû (íàêîæíîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå, 
ýëåêòðîñîí è äð.)

Ñèíãëåòíîêèñëîðîäíàÿ 
òåðàïèÿ

ñèíãëåòíûì êèñëîðîäîì; ñ èñï. àïïàðàòà «Valkion-
Polyval ÊÀÂ» (Øâåöèÿ)

Ñèíãëåòîòåðàïèÿ* (XXI â.)
èíãàëÿöèÿ ñ àïïàðàòîì «Valkion-Polyval ÊÀÂ» 
(Øâåöèÿ)

Ñèíäðîìíî-ïàòîãåíè÷å-
ñêàÿ òåðàïèÿ

íà ïðèìåíåíèè äîçèðóåìîé ÂÃÒ (ÇÈÁÌÒ ãîëîâû)

Ñèíòåòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

íà îáúåäèíåíèè íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â åäèíîå öåëîå

Ñèíòåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*

îïðåäåëåíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïàöèåíòà ê 
êàêîìó-ëèáî âèäó èñêóññòâà, òâîð÷åñòâà, ïîáóæäàåò 
åãî ê àêòèâíîñòè; ñèíòåòè÷åñêè ñâîäÿò è çàâåðøàþò 
äðóãèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ (áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé è äóõîâíûé)

Ñèíõðîííàÿ èíòåíñèâíàÿ 
òåðàïèÿ (ÑÈÒ) (1984)

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*

Ñèñòåìíàÿ àðò-òåðàïèÿ
ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé è ïðèåìîâ ïðàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû

Ñèñòåìíàÿ 
ðàäèîíóêëèäíàÿ òåðàïèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ (ÐÔÏ)

Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ*

ïîìîãàþùàÿ îáîçíà÷èòü è èçìåíèòü ðîëü êàæäîãî 
÷ëåíà ñåìüè

Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ 
òåðàïèÿ*

ñèñòåìíûé ïîäõîä â ìíîãî÷èñëåííûõ âàðèàíòàõ (íà 
âçàèìîïîíèìàíèè äðóã ñ äðóãîì)

Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ 
òåðàïèÿ ñóáëè÷íîñòåé

ïî ìåòîäó àìåðèêàíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà Ðè÷àðäà 
Ê.Øâàðöà ðàññìàòðèâàòü «Ãðóïïû ïåðñîíàæåé» êàê 
ñèñòåìó èëè «Âíóòðåííþþ ñåìüþ»

Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ*

Ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ
ëå÷åíèå ÷åðåç èíúåêöèè öèòîñòàòèêîâ; ñ èñï. ïðî-
òèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ

Ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ

îñíîâàí íà êîìïëåêñíîì âîçäåéñòâèè ïðîòåîëèòè-
÷åñêèõ ôåðìåíîòâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ; îñíîâàííûé íà êîìïëåêñíîì äåéñòâèè 
ýíçèìîâ (ïðåïàðàòîâ) íà îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû

Ñêàçêîòåðàïèÿ (îê. 2000)
òåðàïèÿ ñðåäîé, îñîáîé ñêàçî÷íîé îáñòàíîâêîé ñ 
öåëüþ àêòèâàöèè ðåñóðñîâ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
(ëå÷åíèå ñêàçàêàìè); ñì. Àðò-òåðàïèÿ
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Ñêàëüïîòåðàïèÿ
ëå÷åíèå ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà òî÷êè àêóïóíêòóðû 
ãîëîâû; êðàíèîïóíêòóðà (èãëîòåðàïèÿ ãîëîâû)

Ñêàíèòåðàïèÿ 
(Ñîáàêîòåðàïèÿ) ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ñîáàêè (â ñåìüå)

Ñêëåðîçèðóþùàÿ òåðàïèÿ*

...âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ñ ïîìîùüþ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ââîäèìûõ â âàðèêîçíûå óçëû è 
âûçûâàþùèõ èõ îáëèòåðàöèþ (âàðèêîöèä òåòðà-
äåöèëñóëüôàò); âõîäèò ðÿä ìåòîäîâ òåðàïèé, â òîì 
÷èñëå è õèðóðãè÷åñêèé (èíòðàîïåðàöèîííàÿ ñòâî-
ëîâàÿ ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ)

Ñêëåðîòåðàïèÿ
èñï. ìåäèöèíñêèé ïðåïàðàò ñêëåðîçàíò ïðè ëå÷å-
íèè âàðèêîçíûõ çàáîëåâàíèÿõ

ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèÿ

èñï. áèîïîëÿðíûå êîëåáàíèÿ òîêà ðàçëè÷íîé ÷àñòî-
òû (ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëüñîì) àïïàðàòîì «ÑÊÝ-
ÍÀÐ» (ñàìîêîíòðîëèðóþùèé íåéðîàäàïòèâíûé 
ðåãóëÿòîð)

Ñïîíäèëîòåðàïèÿ ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà ïîçâîíî÷íèê

Ñìåõîòåðàïèÿ ëå÷åíèå ñìåõîì, øóòêàìè (êóðñû, ñåàíñû, øîó)

Ñîáàêîòåðàïèÿ ñì. Ñêàíèòåðàïèÿ

Ñîâìåñòíàÿ òåðàïèÿ (1965) âûðàæåíèå ñåáÿ, îòäåëåíèå ñåáÿ îò äðóãîãî

Ñîâðåìåííàÿ àíòèìèêðîá-
íàÿ õèìèîòåðàïèÿ

Ñîâðåìåííàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ëîãîòåðàïèÿ, ãåøòàëüò-òå-
ðàïèÿ Ïåðëçà, ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ãåíäëè-
íà è äð.

Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ*

Ñîâðåìåííàÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ

Ñîêîòåðàïèÿ èñï. ñîêè ôðóêòîâ, îâîùåé è ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé

Ñîëåâàÿ òåðàïèÿ èñï. ïèùåâàÿ ñîëü ñ äîáàâêàìè (éîäèðîâàííàÿ è äð.)

Ñîëíå÷íàÿ òåðàïèÿ 
(Ñîëíöåòåðàïèÿ) íà âîçäåéñòâèè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé; ñì. Ãåëèîòåðàïèÿ

Ñîìàòè÷åñêàÿ ãåíîòåðàïèÿ ââåäåíèå ÷óæåðîäíîé ÄÍÊ â ñîìàòè÷åñêèå êëåòêè

Ñîìàòî-îðèåíòèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ* (ìåòîäèêà Ìàóðå-
ðà) (1986)

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: âíóòðåííèå äèàëîãè, ïñèõî-
ãèìíàñòèêà, ðåëàêñàöèÿ, ìåäèòàöèÿ, äâèãàòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ

Ñîìíîïñèõîòåðàïèÿ (ìåòî-
äèêà Ïåðåëüìóòòåðà) (1949)

âíóøåíèå ñ áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè äî-
ñòàòî÷íîãî ãëóáîêîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà

Ñîííàÿ òåðàïèÿ ñì. Òåðàïèÿ ñíîì
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Ñîíîòåðàïèÿ (ëàò. çâóê + 
òåðàïèÿ) ñì. Óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ

Ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè (àíòèáèîòèêàìè) äëÿ 
ñíèæåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé

Ñîöèàëüíàÿ âîåííî-ïîëå-
âàÿ òåðàïèÿ ñì. Ñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ

Ñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ
ïñèõîòåðàïèÿ + òðóäîòåðàïèÿ; ñîöèàëüíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ áîëüíûõ, ëå÷àùèõñÿ àìáóëàòîðíî; 
ñì. Ñîöèîòåðàïèÿ

Ñîöèîðåôëåêñòåðàïèÿ íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè

Ñîöèîòåðàïèÿ* ëå÷åíèå ñðåäîé (òðóäîòåðàïèÿ); ãðóïïîâàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ; ñì. Ñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ

Ñîöèîòåðàïèÿ

ñòèìóëÿöèÿ àêòèâíîñòè áîëüíûõ ïóòåì ââåäåíèÿ 
ýëåìåíòîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ â áîëüíèöàõ, ñîçäàíèå 
áëàãîïðèÿòíîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû è ò.ï.; êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ 
óñëîâèé èõ îáùåíèÿ

Ñî÷åòàííàÿ ãëþêîêîðòèêî-
èäíàÿ òåðàïèÿ
Ñî÷åòàííàÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò äèñòàíöèîííóþ ãàììà-òåðàïèþ è âíóòðè-
ïîëîñòíóþ ãàììà-òåðàïèþ

Ñî÷åòàòåëüíî-ðåôëåêòîð-
íàÿ òåðàïèÿ (ïîçäíåå íàçâà-
íèå, Â.Ì. Áåõòåðåâ)

ñì. Óñëîâíî ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ

SPA-òåðàïèÿ (Sanus Per 
Aqua) ( â êîíöå 1970-õ ãîäàõ)

SPA-òåðàïèþ ïðèìåí. â êîñìåòîëîãèè, ôèòíåñå 
äèåòîëîãèè, ìåäèöèíå è â èíäóñòðèè êðàñîòû äëÿ 
îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ (âîäîëå÷åíèå ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè òðàâàìè)

Ñïåëåîòåðàïèÿ (VI â. äî 
í.ý.) (II ïîëîâèíà XX â.)

äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ ñâîåáðàçíîãî 
ìèêðîêëèìàòà: êàðñòîâûõ ïåùåð (èç êàðáîíàòíûõ, 
ñóëüôàòíûõ è ãàëîãåííûõ ïîðîä), ñîëÿíûõ øàõò è äð.

Ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* ñì. ×àñòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Ñïåöèàëüíàÿ òåðàïèÿ*
âõîäèò â êîìïëåêñ äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè; ïðè 
äëèòåëüíîé áîëåçíè âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå âòî-
ðîé («ïîáî÷íîé») áîëåçíè

Ñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâíàÿ 
èììóíîòåðàïèÿ ñì. Àêòèâíàÿ èììóíîòåðàïèÿ

Ñïåöèôè÷åñêàÿ 
áèáëèîòåðàïèÿ

ïðåäïîëàãàåò îáó÷åíèå ÷èòàòåëåé, ìåòîäàì êîí-
òðîëÿ, ýìîöèîíàëüíîé ïåðåðàáîòêè, òðåíèðîâêè, 
ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ

Ñïåöèôè÷åñêàÿ 
áèîòåðàïèÿ

èñï. ïðîòèâîðàêîâûõ âàêöèí è ìîíîêëîíàëüíûõ 
àíòèòåë

Ñïåöèôè÷åñêàÿ 
èììóíîòåðàïèÿ

Ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ* ñì. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ;
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèôè÷åñêàÿ 
(àíòèäîòíàÿ) òåðàïèÿ

èñï. ïðîòèâîÿäíûå ïðåïàðàòû

Ñïèöåòåðàïèÿ* âÿçàíèå

Ñïîðòèâíàÿ òåðàïèÿ*
âèä ãðóïïîâîé òåðàïèè, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ó÷àñòèå â 
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, çàíÿòèÿõ, èãðàõ

Ñðåäíå÷àñòîòíàÿ 
ýëåêòðîòåðàïèÿ*

Äàðñîíâàëèçàöèÿ (1892, ä, Àðñîíâàëåì)

Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ*
ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ); ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 45-50% è äð.

Ñòàöèîíàðíàÿ ãðóïïîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

ëå÷åíèå ñòàöèîíàðíî (â áîëüíèöàõ), ñòðàäàþùèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè íåâðîçàìè)

«Ñòåðèëèçóþùàÿ áîëüøàÿ 
òåðàïèÿ»

îáùàÿ àíòèñåïòèêà

Ñòåðèëèçóþùàÿ òåðàïèÿ*

Ñòåì Ñýëë Òåðàïè (Stem 
Cell Therapy) («Òåðàïèÿ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê») (ÑØÀ)

èñïîëüçóåòñÿ îìîëàæèâàþùèé àìåðèêàíñêèé êðåì 

«Ñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ» ñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè

Ñòèìóëèðóþùàÿ âîåííî-
ïîëåâàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Ñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ*

Ñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ*

íàïðàâëåííàÿ íà óñèëåíèå îñëàáëåííîé ôóíêöèè 
êàêîãî-ëèáî îðãàíà èëè ñèñòåìû; âêëþ÷àåò ðÿä òå-
ðàïèé: áàëüíåîòåðàïèÿ; âèòàìèíîòåðàïèÿ; ãåëèîòå-
ðàïèÿ; ãîðìîíîòåðàïèÿ è äð., ïðèìåíÿåìûå â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè ðàñòèòåëüíûìè àäàïòîãåíàìè

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ*

ëå÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ èñï. ðÿäà 
òåðàïèé: àïïàðàòíàÿ òåðàïèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ òåðà-
ïèÿ è äð.

Ñòîóíòåðàïèÿ 
(ñòîóí-òåðàïèÿ)

òåõíèêà ìàññàæà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ êàì-
íåé â ñî÷åòàíèè ñ íàòóðàëüíûìè ìàñëàìè (áàçàëüò, 
ìðàìîð, ìîðñêàÿ ãàëüêà)

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ  
àóòîòåðàïèÿ (1990)

óìåðåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà, ÷åòêîå ðàçäåëåíèå ðîëåé è ãðàíèö 
ëè÷íîñòè

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*

Ñòðåññîïñèõîòåðàïèÿ àëêîãîëèçìà è çàèêàíèÿ

Ñòðåññîïñèõîòåðàïèÿ àëêî-
ãîëèçìà ïî Äîâæåíêî (1982)

ñóããåñòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì ÷åðåç «êîäèðîâàíèå»

Ñòðåññ-òåðàïèÿ ïî Ã.Ñåëüå
óñèëèâàþùåé êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå 
ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå âûçäîðîâëåíèé

Ñòðóêòóðèðîâàííàÿ 
îáó÷àþùàÿ òåðàïèÿ

àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ðîëåâûå èãðû, ìîäåëèðîâà-
íèå ðåàëüíûõ ñèòóàöèé, èñïîëüçîâàíèå ïðèîáðå-
òåííûõ íàâûêîâ â ðåàëüíîé ñðåäå
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Ñòðóêòóðíî-ìîäèôèöèðó-
þùàÿ òåðàïèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì õàíäðîèòèí ñóëüôàò è ãëþêîçàìèí-
ñóëüôàò; ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñïîíäèëîàðòðîçîì

Ñòóïåí÷àòàÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ

ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì 
íà âíóòðèìûøå÷íûé (èëè  íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì)

Ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ

âîçìîæåí ïåðåõîä ñ ïàðåíòåðàëüíîãî íà ïåðî-
ðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
(ïåðåõîä èç â/âåííîãî íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì îäíî-
ãî è òîãî æå ïðåïàðàòà)

Ñóáëèìàöèîííàÿ 
àðòòåðàïèÿ

òâîð÷åñòâîì

Ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
(1944, 1950)

âíóøåíèåì, íàñòàâëåíèåì; ìîæíî ñëåãêà óñûïèâ 
ïàöèåíòà èëè ââåäÿ åãî â ãèïíîç

Ñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ*

Ñó-Äæîê-ðåôëåêñîòåðàïèÿ
èñï. âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè 
(ÁÀÒ)

Ñó-Äæîê-òåðàïèÿ (1986) 
(Êîðåÿ)

êîðåéñêèé ìåòîä ñàìîèñöåëåíèÿ (ìàññàæ êèñòåé è 
ñòîï íà áèîëîãè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè)

Ñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ
èñï. ýëåêòðîøîêè äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñóäîðîãàìè

Ñóïïîðòèâíàÿ òåðàïèÿ*

Ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ*
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè: L-òèðîêñèíîì (ëâîòè-
ðîêñèíîì íàòðèÿ)

Ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ 
(ïðåïàðàòàìè) òèðåîèäíûõ 
ãîðìîíîâ*
Ñóïóæåñêàÿ ñåìåéíàÿ 
òåðàïèÿ*

ïñèõîòåðàïèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ â ðàçðåøåíèè ñåìåé-
íûõ ïðîáëåì ìåæäó ñóïðóãàìè

Ñóïðóæåñêàÿ òåðàïèÿ* 
(ñî âðåìåí áèáëåéñêèõ)

òåðàïèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ãðóïïîé ëþäåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â îïðåäåëåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ

Ñóðäîòåðàïèÿ ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òóãîóõîñòè è ãëóõîòû

ÑÓÔ-òåðàïèÿ
ëå÷åíèå íà ïðèìåíåíèå ñðåäíåâîëíîâîãî óëüòðàôè-
îëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ

Òàéöçè-öþàíü-òåðàïèÿ 
(Êèòàé)

ìîäåëü èñêëþ÷èòåëüíî íåïðåêðàùàþùåãîñÿ «òåêó-
ùåãî» äâèæåíèÿ («ìåäèòàöèÿ â äâèæåíèè»); âíóòðåí-
íèé ïîêîé äîñòèãàåòñÿ íå òîëüêî ÷åðåç «ïîãðóæåíèå» 
â ñåáÿ, íî è ïîñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ ïëàñòè÷íî-
ãî, ãàðìîíè÷íî ïåðåòåêàþùåãî èç îäíîé ôîðìû â 
äðóãóþ äâèæåíèÿ (ïðè ïðàâèëüíîì äûõàíèè)

Òàëàññîòåðàïèÿ* 
(1867; 1887, Áîííàðäüå; 1995) 

ìåòîä êëèìàòîòåðàïèè â èñïîëüçîâàíèè â ëå÷åáíûõ 
öåëÿõ âëèÿíèå íà îðãàíèçì îñîáåííîñòåé êëèìàòà 
è äîçèðóåìûõ êëèìàòè÷åñêèõ, áàëüíåîëîãè÷åñêèõ 
äðóãèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ìîðñêèõ êóïàíèé íà 
ñî÷åòàíèè ñ ñîëíå÷íûìè âàííàìè (ëå÷åíèå ìîðñêè-
ìè êóïàíèÿìè; èñï. ìîðñêîé âîçäóõ è ìîðñêàÿ âîäà, 
ëå÷åáíàÿ ãðÿçü, âîäîðîñëè, ãëèíà, òîðô)
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Òàíàòîòåðàïèÿ òåðàïèÿ ðàññëàáëåíèÿ, îñòàíîâêè êîíòð. ñîçíàíèÿ

Òàíöåâàëüíàÿ ãðóïïîâàÿ 
ìóçûêîòåðàïèÿ*

âàðèàíò õîðåîòåðàïèè; òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ

Òàíöåâàëüíàÿ ãðóïïîâàÿ 
òåðàïèÿ*

òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ (âàðèàíò ãðóïïîâîé äâèãà-
òåëüíîé òåðàïèè)

Òàíöåâàëüíàÿ ãðóïïîâàÿ 
õîðåîòåðàïèÿ*

òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ (íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå 
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòà è ñíèæåíèÿ 
îáùåãî óðîâíÿ òðåâîãè

Òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ* 
(1950)

âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâ è äâèæåíèé; ìåòîäèêà «Ýãî-
òåëî» (4 ïàðàìåòðà: ïðîñòðàíñòâî, ñèëà, âðåìÿ è 
òå÷åíèå); ðàáîòà ñî ñâîèì òåëîì

Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

ãðóïïà ìåòîäîâ â ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àþùàÿ äâè-
ãàòåëüíóþ òåðàïèþ (òàíöû, äâèæåíèÿ)

Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ*

îñâîáîæäåíèå îò ïîäàâëåííîé æèçíåííîé ýíåðãèè 
ðàññëàáëåíèåì íàïðÿæåííûõ ó÷àñòêîâ òåëà

Òàíöåòåðàïèÿ ëå÷åíèå èãðîé; ñì. Àðò-òåðàïèÿ

Òàðãåíòíàÿ òåðàïèÿ
ïðåïàðàòû äîâîäÿòñÿ öåëåíàïðàâëåííî â êëåòêó-
«ìèøåíü», íå ïîâðåæäàÿ çäîðîâûå êëåòêè

Òâîð÷åñêàÿ àðòòåðàïèÿ òâîð÷åñòâîì (èñêóññòâîì)

Òåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿ 
(òåàòðîòåðàïèÿ)

ïðîñìîòð è ïðîñëóøèâàíèå òåàòðàëüíûõ ïîñòà-
íîâîê

Òåëåãàììàòåðàïèÿ

äèñòàíöèîííàÿ ãàììà-òåðàïèÿ â êîìáèíàöèè ñ êó-
ðîðòè÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò â êîìáè-
íàöèè ñ õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äî è ïîñëå 
îïåðàöèè)

«Òåëåïñèõîòåðàïèÿ»
äåìîíñòðèðîâàíèå ñåàíñîâ ïî öåíòðàëüíîìó òåëå-
âèäåíèþ (À.Ì.Êàøïèðîâñêèé è À.×óìàê)

Òåëåðåíòãåíîòåðàïèÿ
ðåíòãåíîòåðàïèÿ, ïðè êîòîðîé èñòî÷íèê èîíèçèðó-
þùåãî èçëó÷åíèÿ óäàëåí îò ïîâåðõíîñòè îáëó÷àå-
ìîãî îáúåêòà áîëåå ÷åì íà 25 ñì

Òåëåñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
ïðèìåí. ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóþùèõ â òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ òåëåñíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà

Òåëåâèçèîííàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

ñ èñï. òåëåâèäåíèÿ (òåëåâíóøåíèå) íà áîëüøîå ÷èñ-
ëî ëþäåé (Êàøïèðîâñêèé, ×óìàê)

Òåëåñíàÿ òåðàïèÿ
îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ãëóáèííûì òåëåñíûì 
îùóùåíèÿì è èññëåäîâàíèÿì ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè 
íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ

Òåëåñíî-îðèíòèðîâàííàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

ãðóïïà ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóþùèõ â 
òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ôèçè÷åñêèå, òåëåñíûå îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòà; â íàðêîëîãèè

Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ (1949)

íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ  ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
÷åëîâåêà ÷åðåç ðàáîòó ñ òåëîì

Òåïëîòåðàïèÿ*
ïóòåì âîçäåéñòâèÿ òåïëîâîé ýíåðãèè ÷åðåç òåïëî-
íîñèòåëè (ëå÷åáíûå ãðÿçè, âîäà, îçîêåðèò, ïàðàôèí, 
ãëèíà, ïåñîê)
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Òåðàïèÿ àãîíèñòàìè 
(àíàëîãàìè)

ïðåïàðàòàìè ëþòåèíèçèðóþùåãî ãåíàäîïè-ðåëè-
çèíã ãîðìîíà (ËÃÐÃ)

Òåðàïèÿ àäàïòîãåíàìè*
ñðåäñòâàìè íàòóðàëüíîãî (ðàñòèòåëüíîãî è æèâîò-
íîãî) ïðîèñõîæäåíèÿ

Òåðàïèÿ dl-
àäðåíîáëîêàòîðàìè

ïðåïàðàòàìè dl-àäðåíîáëîêàòîðàìè (òàìñóëîçèí, 
àëüôóçîçèí, äîêñàçîçèí, òåðàçîçèí è äð.)

Òåðàïèÿ àíãèîïàòèé èñï. ïðåïàðàò «Àíãèîíîðì»

Òåðàïèÿ àíòèàíäðîãåíàìè* «÷èñòûìè» è ñòåðîèäíûìè àíòèàíäðîãåíàìè

Òåðàïèÿ àíòèêîàãóëÿíòàìè

Òåðàïèÿ àñòåíè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé*
Òåðàïèÿ àòîíè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé
Òåðàïèÿ ÀÔÑ (Àíòèôîñôî-
ëèïèäíîãî ñèíäðîìà)

Òåðàïèÿ àöåòèëöèñòåèíîì

Òåðàïèÿ áåñïëîäèÿ

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, 
ïðèæèãàíèå (äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ), êîðòèêîñòåðî-
èäíàÿ òåðàïèÿ ò.å. íà ïðèìåí. êîðòèêîñòåðîèäîâ 
(äåêñàìåòàçîíà èëè ïðåäíèçîëîíà) è äð.

Òåðàïèÿ 
-àäðåíîáëîêàòîðàìè

Òåðàïèÿ áèîëîãè÷åñêîãî 
îòâåòà

ñì. Áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Òåðàïèÿ áîëüíûõ èíôåêöè-
îííîãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ)
Òåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé 
àñòìû

áðîíõîñïàçìîëèòèêàìè; âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé; 
ñàíèòàðíî-êóðîðòíûå ëå÷åíèÿ

Òåðàïèÿ ÁÖÆ âàêöèíîé; ñì. ÁÖÆ-òåðàïèÿ

Òåðàïèÿ áûñòðûìè 
ýëåêòðîíàìè

îäèí èç âèäîâ ëó÷åâîé òåðàïèè

Òåðàïèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ 
(ìåòîäèêà Ëåâè) (1957)

äåòñêèå èãðû («Êîíòðîëèðóåìîé èãðû») ñîâìåñòíî 
ñ ïñèõîòåðàïåâòîì (ïîñòðîåíèå äîâåðèòåëüíûõ îò-
íîøåíèé ñ ðåáåíêîì)

Òåðàïèÿ 
âçàèìîîòíîøåíèé*

äëÿ ïàðû è äëÿ ñåìüè; ëþáàÿ ôîðìà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ìåæëè÷-
íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé

Òåðàïèÿ âíóòðåííèõ 
áîëåçíåé*

ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ìåäèöèíñêèìè 
àïïàðàòàìè è äðóãèìè ìåòîäàìè òðàäèöèîííîé è 
íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû

Òåðàïèÿ âòîðîé ëèíèè
êâàäðàòîòåðàïèÿ; ïðîâîäèòñÿ ïðè íåýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè

Òåðàïèÿ ãåíèòàëüíîãî 
ãåðïåñà
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Òåðàïèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
ýíöåôëîïàòèè*
Òåðàïèÿ ãèïîòîíè÷åñêîé 
ýíöåôëîïàòèè*
Òåðàïèÿ ãåðïåâèðóñíîé 
èíôåêöèè ÷åëîâåêà

èñï. êðåì «Âèðîñåïò»

Òåðàïèÿ 
ãëþêîêîðòèêîèäàìè

ãëþêîêîðòèêîèäíûìè ãîðìîíàìè, ãèäðîêîðòè-
çîí, êîðòèêîñòåðîí, ãèäðîêîðòèçîë (êîðòèçîë) 
è äð.

Òåðàïèÿ äâèæåíèåì (1932) ñì. Äèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Òåðàïèÿ äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè, 
ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè; ãîðìîíàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ; òåïëîòåðàïèÿ; êðèîòåðàïèÿ; àíòèáèîòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ è äð.

Òåðàïèÿ äóõîâíîé 
êóëüòóðû

Òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé*
ïðèìåíÿåìàÿ òåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé

Òåðàïèÿ çàèêàíèÿ
àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà ñ  óïðàæíåíèÿìè äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè

«Òåðàïèÿ çàíÿòîñòè» äëÿ îòâëå÷åíèÿ îò áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé

Òåðàïèÿ çàíÿòîñòüþ ÷åðåç âîâëå÷åíèå â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü

Òåðàïèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ëå-
êàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ è äð. 

Òåðàïèÿ çðèòåëÿ (1939)
çàêëþ÷àåòñÿ íà íàáëþäåíèè çà ëå÷åíèåì îäíîãî 
ïàöèåíòà äðóãîãî ïàöèåíòà (ôåíîìåí)

Òåðàïèÿ èíãèáèòîðàìè 
ÀÏÔ

ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ (ñàõàðíûì äèàáåòîì) ñ èñï. 
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ

Òåðàïèÿ èíãèáèòîðàìè 
ÈÀÏÔ

ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èíãèáèòîðîâ ÈÀÏÔ

Òåðàïèÿ èñêóññòâîì èñêóññòâîì; ñì. Àðò-òåðàïèÿ

«Òåðàïèÿ èñïûòàíèåì» 
òåõíèêà «ìíèìûõ ïîõîðîí» (âðåäíóþ ïðèâû÷êó, 
ñòàðûå îòíîøåíèÿ)

Òåðàïèÿ èñòåðè÷åñêîé 
àôîíèè

íà ñî÷åòàíèè ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Òåðàïèÿ êàòàñòðîôè÷åñêî-
ãî àíòèôîñôîëèïèäíîãî 
ñèíäðîìà

Òåðàïèÿ êàøëÿ
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Òåðàïèÿ êëèçìàìè 
ñ îòâàðàìè*

ñ îòâàðîì î÷èùàþùèõ òðàâ ëåêàðñòâååíûõ ðàñòåíèé

Òåðàïèÿ êîìáèíèðîâàííû-
ìè ìîíîôàçíûìè ýñòðîãåí-
ãåñòàãåííûìè ïðåïàðàòàìè

Òåðàïèÿ êðîâîïóñêàíèåì
óäàëåíèå íå÷èñòîé êðîâè ÷åðåç âåíû, ïèÿâêàìè 
(ñäà÷à êðîâè, äîíîðñêàÿ êðîâü)

Òåðàïèÿ ëåâàìèçîëîí èììóíîìîäóëÿòîðàìè

Òåðàïèÿ ëåãî÷íûõ 
çàáîëåâàíèé*

Òåðàïèÿ ëèêîïèäîì

Òåðàïèÿ ëîãîíåâðîçà ëå÷åíèå ðå÷åâîãî ðàññòðîéñòâà (çàèêàíèå)

Òåðàïèÿ Ìàéðà (äîêòîð 
Ôðàíö Êñàâüåð Ìàéðà; 
1875-1965)

òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïî ñïåöè-
àëüíîé äèåòå è ÷èñòêà êèøå÷íèêà ïî ìåòîäèêå àâñòðèé-
ñêîãî òåðàïåâòà (ãëàóáåðîâàÿ ñîëü + òåðìàëüíàÿ âîäà)

Òåðàïèÿ ìàñëÿíûìè êëèç-
ìàìè* (Àíóâàñàíàâàñòè) ìàñëàìè

«Òåðàïèé ìå÷òàíèé» (1974) èñï. òåõíèêà î íåéðîòåðàïèè («íàïðàâëåííîå ìå÷-
òàíèå»)

«Òåðàïèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ* 
(1965) îòíîñèòñÿ ê òåõíèêå áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè

Òåðàïèÿ íåîæèäàííîñòè 
(1920)

íåîæèäàííîå âìåøàòåëüñòâî ïñèõîòåðàïåâòà, íà-
ïðàâëåííîå íà îáíàðóæåíèå è óñòðàíåíèå àêòóàëü-
íîãî íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà

Òåðàïèÿ íåîòëîæíàÿ ñì. Íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ

Òåðàïèÿ íåñòåðîèäíûìè 
àíòèàíäðîãåíàìè

ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè (ôëþöèíîì, êàñîäåêñ, 
àíàíäðîí)

Òåðàïèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ 
(1979)

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ãåøòàëüòòåðàïèÿ, èíòåðàê-
òèâíàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è äð.

Òåðàïèÿ îïóõîëåâûõ 
çàáîëåâàíèé*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ãîðìîíîòåðàïèÿ, ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ è äð.

Òåðàïèÿ îñåííèõ äåïðåññèé 
(Øâåöèÿ)

â Øâåöèè ëþäåé ïîìåùàþò íà äâà ÷àñà â êîìíàòû, 
ãäå âñå áåëîå: ñòåíû, ïîòîëîê, ìåáåëü; ïàöèåíòû 
îäåòû â áåëîå è ò.ä.

Òåðàïèÿ îñëîæíåíèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé:ãåìîòðàíñôóçèÿ, ñòàíäàðò-
íàÿ òåðàïèÿ (ïðèìåíåíèå ýðèòðîïîýòèíà)

Òåðàïèÿ îñëîæíåííîãî 
ïðîñòàòèòà

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ; ôèçè-
îòåðàïèÿ è äð.

Òåðàïèÿ îñòðûõ èíôåêöèîí-
íûõ ðèíèòîâ* (çàáîëåâàíèé)
«Òåðàïèÿ îòðàâëåííîãî 
ïåðà»

ïèñàòü «íåîòïðàâëåííûå ïèñüìà» â êîòîðûõ îòêðî-
âåííî èçëèâàòü ñâîè ÷óâñòâà (ãíåâ, îáèäó, çëîñòü è ò.ä.)

Òåðàïèÿ î÷èùåíèÿ 
êèøå÷íèêà
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Òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: èíãèáèòîðû ïðîòîííîãî íà-
ñîñà, àíòèáèîòèêè è äð.

Òåðàïèÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ
çàìåíà âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà íà ïå-
ðîðàëüíûé (âîçìîæíî ïðè ðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòàõ)

Òåðàïèÿ ïîâåäåíèÿ

áîëüíûõ ïñèõîçàìè è íåâðîçàìè ïóòåì ââåäåíèÿ ñè-
ñòåìû çàïðåòîâ è ïîùðåíèé ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ 
èõ ïîâåäåíèÿ; â ñîáëþäåíèè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà â 
ïðîöåññå òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîãëàñíî ôóíê-
öèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíî-òîïîãðàôè÷åñêèõ îïèñà-
íèé; âèä ïñèõîòåðàïèè

Òåðàïèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ

Òåðàïèÿ ïîëèêëèíè÷åñêàÿ
êóðñ ïðåïîäàâàíèÿ â ìåäâóçå âîïðîñîâ äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé 
â ïîëèêëèíè÷åñêèõ (âíåáîëüíè÷íûõ) óñëîâèÿõ

Òåðàïèÿ ïîëîâûìè 
ãîðìîíàìè

ãîðìîíàìè (àíäðîãåíàìè)

Òåðàïèÿ ÏÎÍ (ïîëèîðãàí-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü)*

Òåðàïèÿ Ïîñåéäîïîëîì ïîñåéäîïîëîì

Òåðàïèÿ ïîñòîÿííûì 
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: ãàëüâàíèçàöèÿ, ëåêàðñòâåí-
íûé ýëåêòðîôîðåç è äð.

Òåðàïèÿ ïîñòðîåíèÿ îòíî-
øåíèé (1933, 1934)

îäíî èç íàïðàâëåíèé èãðîâîé äåòñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè; îñíîâàíà íà èãðîâîé äåòñêîé òåðàïèè

Òåðàïèÿ ïîòîîòäåëåíèåì
âêëþ÷àåò ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èçáûòî÷íîå 
ïèòüå, áîðüáà, ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå è äð; 
ñì. Ïîòîãîííàÿ òåðàïèÿ

Òåðàïèÿ «ïî òðåáîâàíèþ» ïðè ïðîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ

Òåðàïèÿ ïåðåæèâàíèåì*

Òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè 
«Ãåïîí»

Òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè 
òèìóñíîé ïðèðîäû
Òåðàïèÿ ïðåðåíàëüíîé 
ÎÏÍ

ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Òåðàïèÿ ïñàììî èñï. ïåñî÷íûå âàííû

Òåðàïèÿ ïñèõîáèîëîãè÷å-
ñêàÿ (1957)

âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîé æèçíè íà òåëî ÷åëîâåêà; 
ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà îáóñëîâëåíû ïîäà-
âëåíèåì áåññîçíàòåëüíûõ ñåêñóàëüíûõ êîìïëåêñîâ

Òåðàïèÿ 
ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ*

«ðàçãîâîðíîå ëå÷åíèå»
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Òåðàïèÿ ïñèõîäèíàìè÷å-
ñêàÿ êðàòêîñðî÷íàÿ

èìååò ôîêàëüíûé õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ è îïðåäå-
ëåííûå âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ

Òåðàïèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà
Òåðàïèÿ ðàäèîàêòèâíûì 
éîäîì 131J

ñì. Ðàäèéîòåðàïèÿ

Òåðàïèÿ ðàçâèâøèõñÿ 
îñëîæíåíèé

«Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ» 
(1961)

îòíîñèòñÿ ê òåõíèêå áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè (îá-
ó÷åíèå ïàöèåíòîâ óìåíèþ ýôôåêòèâíî êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîþ æèçíü)

Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ 
(1989)

èñïîëüçóÿ ãëàãîëüíûå ôîðìû

Òåðàïèÿ ðåöèïðîêíûì 
òîðìîæåíèåì (1954) îòíîñèòñÿ ê òåõíèêå áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè

Òåðàïèÿ ðèñóíêà
îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé Àðò-òåðàïèè (ëå÷åíèå èñ-
êóññòâîì – ðèñîâàíèåì)

Òåðàïèÿ ñåìåéíîé ãðóïïû 
(1967)

âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè, öåíòðèðîâàíèå íà 
ðåáåíêå; âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëü – ðåáåíîê

Òåðàïèÿ ñåìåéíîé 
êîíôðîíòàöèåé (1979)

ââåäåíèå â ñåìåéíóþ òåðàïèþ òùàòåëüíîé äèàãíî-
ñòèêè

Òåðàïèÿ ñåìåéíûõ 
ðàññòàíîâîê

íà ðàçûãðèâàíèè ñåìåéíîé èñòîðèè íà ñåàíñàõ ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè ñ òåì, ÷òîáû îáíàðóæèòü èñòî÷íèê 
ïðîáëåìû è ïðåðâàòü íåãàòèâ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñöåíàðèé

 Òåðàïèÿ ñåìüè

Òåðàïèÿ ñèíäðîìà Õàíòåðà

Òåðàïèÿ ñèíóñîèäàëüíûìè 
ïîëÿìè
Òåðàïèÿ ñèñòåìíûõ 
âàñêóëèòîâ

Òåðàïèÿ ñíîì
ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ñíîòâîðíûìè ñðåäñòâàìè, 
âûçûâàþùèé äëèòåëüíûé íåïðåðûâíûé èëè ïðå-
ðûâèñòûé ñîí

Òåðàïèÿ ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÈÁÑ, ñàõàðíûé äèàáåò è äð.

Òåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè

Òåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè â î÷åíü ìàëûõ äîçàõ

Òåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: àíòèãèïåðëèïèäåìè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ; àíòèàãðåãàòíàÿ òåðàïèÿ è äð.

«Òåðàïèÿ ñîöèàëüíîãî 
íàó÷åíèÿ»

îòíîñèòñÿ ê òåõíèêå áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè

Òåðàïèÿ ñðåäîé
ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîòåðàïèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò 
âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî îêðóæàþùåé
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ñðåäîé ñ öåëüþ ðåàáèëèòàöèè – âîññòàíîâëåíèå åãî 
ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà

Òåðàïèÿ ÑÐÊ

ïðè ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ (äèàðåÿ, ìåòåîðèçì, çàïîð) èñ-
ïîëüçóþòñÿ: ñïàçìîëèòèêè, äèåòîòåðàïèÿ, ðàöèî-
íàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, âêëþ÷àÿ ïñèõîòðîï-
íûå ïðåïàðàòû

Òåðàïèÿ ñòàôèëîêîêêîâîãî 
ýíäîêàðäèòà íàðêîìàíîâ

Òåðàïèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê 
(ÑØÀ) ñì. Stem Cell Therapy (äëÿ îìîëàæèâàíèÿ êîæè)

Òåðàïèÿ ñòåðîèäíûìè 
àíòèàíäðîãåíàìè

ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè (àíäðîêóð)

Òåðàïèÿ ñòèìóëà è 
ðåàêöèè*

ñì. Óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*

Òåðàïèÿ, ñòèìóëèðóþùàÿ 
îòâðàùåíèå

ñì. Àâåðñèâíàÿ òåðàïèÿ

Òåðàïèÿ ñòðåïòîêîêêîâîãî 
èíôåêöèîííîãî ýíäîêàð-
äèòà (ÈÝ)

Òåðàïèÿ ñóïïîçèòîðèÿìè ñ èñï. ñóïïîçèòàðèé

Òåðàïèÿ òàáàêîêóðåíèÿ
ïðåïàðàòàìè ñ ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà è áåç íåãî; 
ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè

Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì 
ñàìîâûðàæåíèåì (1982, 1989) òâîð÷åñòâîì (òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå ïàöèåíòà)

Òåðàïèÿ òâîð÷åñòâîì

òåðàïåâòè÷åñêèé ïðèåì, èñïîëüçóåìûé â ïðàêòè-
êå ïñèõîòåðàïèè; êîíêðåòíûå ìåòîäèêè òåðàïèè 
òâîð÷åñòâîì (òåðàïèÿ ñîçäàíèåì òâîð÷åñêèõ ïðîèç-
âåäåíèé, îáùåíèåì ñ ëèòåðàòóðîé è ò.ä.)

Òåðàïèÿ òåàòðàëüíûì 
èñêóññòâîì

ñì. Òåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿ

Òåðàïèÿ òîïè÷åñêèìè êîð-
òèêîñòåðîèäàìè (ñîâðåìåí-
íàÿ òåðàïèÿ)

êîðòèêîñòåðîèäàìè è äð. (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà)

Òåðàïèÿ òîðìîçíûì èçëó-
÷åíèåì âûñîêîé ýíåðãèè

îäèí èç âèäîâ ëó÷åâîé òåðàïèè

Òåðàïèÿ òðîìáîöèòàïåíèè

Òåðàïèÿ óâëå÷åíèÿìè*

Òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî 
ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ)
Òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî 
ãåïàòèòà Â (ÕÃÂ)
Òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî 
ïðîñòàòèòà

êîìïëåêñ ëå÷åíèé ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ãîòîâÿò ê 
ïëàíîâîé îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ ýòîé îïóõëè
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(ìàññàæ, âïðûñêèâàíèå ëåêàðñòâåííûõ êîìïî-
íåíòîâ)

Òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî 
ñïåðìàòîöèñòèòà

âêëþ÷àåò ìàññàæ, âïðûñêèâàíèå â óðåòðó ëåêàð-
ñòâåííûõ êîìïîçèöèé

Òåðàïèÿ «÷èñòûìè» 
àíòèàíäðîãåíàìè

ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè

Òåðàïèÿ Ýãî-ñîñòîÿíèé 
(1979)

Ãèïíîçîì (Ýãî-ñîñòîÿíèé)

Òåðàïèÿ ýìîöèîíàëüíîé 
ñàìîðåãóëÿöèè (1990)

ñèíòåç ãèïíîçà è ñëîâîì ïðè àêòèâíîñòè ïàöèåíòà

Òåðàïèÿ ýíöåôëîïàòèè*

Òåðàïèÿ ýòèîòðîïíàÿ ñì. Êàóçàëüíàÿ òåðàïèÿ

Òåðàïèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè

Òåðìàëüíàÿ òåðàïèÿ òåðìàëüíûìè âîäàìè (ïèòüå, âàííû, èíãàëÿöèè)

«Òåðìèíàëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ»

ïñèõîòåðàïèÿ ïàöèåíòîâ, óìèðàþùèõ îò íåèçëå÷è-
ìîé áîëåçíè èëè ïî ïðè÷èíå ãëóáîêîé ñòàðîñòè

Òåðìîàðîìàòåðàïèÿ* ñîâìåñòíîå âîçäåéñòâèå òåïëà è ýôèðíûõ ìàñåë

Òåðìîòåðàïèÿ* 
(òåïëîòåðàïèÿ*) 

òåïëîâîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà (ãðåëêè, 
âàííû, ëå÷åáíûå ãðÿçè, ãëèíà, òîðô è äð.); òåïëîëå÷åíèå

Òåððåíêóðòåðàïèÿ 
(òåððåêóðòåðàïèÿ)

ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ äîçèðîâàííîé õîäüáû â óìå-
ðåííîì òåìïå íà õîëìèñòîé ìåñòíîñòè

Òåõíè÷åñêàÿ ýêëåêòè÷å-
ñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

èñïîëüçóþòñÿ òå òåõíèêè è ïðèåìû, êîòîðûå ñîãëà-
ñîâûâàþòñÿ ñ ýìïèðè÷åñêèìè äàííûìè è ïîòðåáíî-
ñòÿìè ïàöèåíòà

Òèðåîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
òèðåîòîêñèêîçà

ñ èñï. òèðåîòîêñèêîçà (ìåòèìàçîë – 10-40 ìã/ñóòêè, 
îäíîêðàòíî); âõîäèò â êîìïëåêñ äîïîëíèòåëüíîé 
òåðàïèè

Òêàíåâàÿ òåðàïèÿ*

ïðåïàðàòàìè, èçãîòîâëåííûìè èç êîíñåðâèðîâàí-
íûõ òêàíåé æèâîòíîãî èëè èìåþùèõ ðàñòèòåëüíîå 
ïðîèñõîæäåíèå; îñíîâíàÿ íà ââåäåíèè â îðãàíèçì 
áîëüíûõ æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ òêàíåé èëè èõ 
ýêñòðàêòîâ, äåéñòâóþùèõ â êà÷åñòâå áèîãåííûõ 
ñòèìóëÿòîðîâ

Òêàíåâàÿ òåðàïèÿ Ôèëàòîâà ñì. Òêàíåâàÿ òåðàïèÿ

ÒÍ×-òåðàïèÿ
èñï. ýëåêòðè÷åñêèå òîêè íèçêîé ÷àñòîòû (Äàðñîíâà-
ëèçàöèÿ); àïïàðàòîì «Óëüòðàòîí-ÒÍ×-10-1»

Òîêñèíîòåðàïèÿ
ëå÷åíèå òîêñèíàìè (íàïðèìåð, ï÷åëèíûì èëè çìåè-
íûì ÿäîì)

Òîìàòî-òåðàïèÿ (1985) òåðàïèÿ ðàññëàáëåíèÿ (ïî ñèñòåìå Â.Þ.Áàñêàêîâà)



116

Òîïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*

Òîïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
áàëîíîïîñòèòîâ

Òîðôîòåðàïèÿ ïðèìåíåíèå òîðôÿíîé ãðÿçè ñ ëå÷åáíîé öåëüþ

Òîòàëüíàÿ 
ðåíòãåíîòåðàïèÿ

ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè 
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ

Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà, èãëîó-
êàëûâàíèå, ðåôëåêñîòåðàïèÿ è äð.

Òðàíñäåðìàëüíàÿ òåðàïèÿ òðàíñäåðìàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ 

Òðàíñìèîêàðäèàëüíàÿ 
ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ (ÒÌËÒ) 
(â ÑØÀ â 1998 ã.; â Ðîññèè îê. 
2006 ã.)

ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ñòåíîêàð-
äèè; óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà çà ñ÷åò 
ïîñòóïëåíèÿ êðîâè èç ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäêà ÷åðåç 
âíîâü îáðàçîâàííûå 20-40 êàíàëîâ äèàìåòðîì 1 ìì

Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ (1960)

îñíîâàí íà ôåíîìåíàõ èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñî-
çíàíèÿ (ýêñòàç, ìåäèòàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ìèñòè÷å-
ñêèé îïûò è äð.)

Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ 
òåðàïèÿ

äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ãàëëþöèíîãåíîâ (ËÑÄ è åãî 
àíàëîãîâ) ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (òðàíñ) â ëå÷åáíûõ è 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ

Òðàíñïóïèëëÿðíàÿ 
ëàçåðíàÿ òåðìîòåðàïèÿ*

Òðàíñóçåòðàëüíàÿ òåðàïèÿ

Òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ* âëèâàíèå êðîâè (ïåðåëèâàíèå êðîâè)

Òðåíèðîâî÷íàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, áè-
õåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (íåêîòîðûå ïðèåìû), ñàìî-
âíóøåíèå, ñàìîòðåíèðîâêè è äð.

Òðåíèðîâî÷íàÿ òåðàïèÿ*

Òðåõèìïóëüñíàÿ 
ëàçåðîòåðàïèÿ 
(Ultra Pulse Encore) (ÑØÀ)

àáëÿöèîííûå ÑÎ2-ëàçåðû (èëè óãëåêèñëîòíûå) ïðè-
ìåíÿþò â èíäóñòðèè êðàñîòû äëÿ îìîëàæèâàíèÿ 
êîæè; èñï. ïîêà òîëüêî ÑØÀ ïî áîëåå 35 ïîêàçàíè-
ÿì â êîñìåòè÷åêîé èíäóñòðèè

Òðîéíàÿ òåðàïèÿ 
(ïåðñïåêòèâíàÿ òåðàïèÿ)

ñ ïðèìåíåíèåì ÈÏ (èãèáèòîðû ïðîòåàçû); â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîõîäÿò èññëåäîâàíèÿ

Òðîéíàÿ òåðàïèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõ ïðåïàðàòîâ: 
– âèñìóò òðèêàëèÿ äèöèòðàò (êóðñ 28 äíåé);
– òåòðàöèêëèí (êóðñ 14 äíåé);
– ìåòðîíèäàçîë (êóðñ 14 äíåé)

Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ðàñòâîðåíèå òðîìáà, äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè àðòåðèè; â/â ââååäå-
íèå ëåêàðñòâ (ïðîóðîêèíàçà, àëòåïëàçà è äð.)

Òðóäîâàÿ âîåííî-ïîëåâàÿ 
òåðàïèÿ

ñì. Òðóäîâàÿ òåðàïèÿ



117

Òðóäîâàÿ òåðàïèÿ 
(â Äðåâíåé Ãðåöèè 500 ëåò äî 
í.ý.; â Ðîññèè â íà÷àëå ÕIX â.)

ïñèõî-ñîöèàëüíûé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ (ñ ëå÷åáíîé 
öåëüþ, à òàêæå ñ öåëüþ ðåàáèëèòàöèè âîâëå÷åíèå 
â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü)

Òðóäîâàÿ òåðàïèÿ
ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, îñíîâàííîå íà ïðè-
âëå÷åíèè èõ ê òðóäó

Òóáåðêóëèíîòåðàïèÿ* âõîäÿò ðÿä òåðàïèé: õèìèîòåðàïèÿ è äð.

Òóáåðêóëèíîòåðàïèÿ áðîí-
õîñïàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
òóáåðêóëåçîì (1988)

âõîäÿò ðÿä òåðàïèé: õèìèîòåðàïèÿ è äð.

ÓÂ×-ìàãíèòîòåðàïèÿ óëüòðàâûñîêî÷àñòîòíûì ìàãíèòíûì ïîëåì

Óãëåêèñëîòíàÿ 
ëàçåðîòåðàïèÿ

èñï. àáëÿöèîííûå ÑÎ2-ëàçåðû, ïðèìåíÿåìûå â èí-
äóñòðèè êðàñîòû äëÿ îìîëàæèâàíèÿ êîæè (øëèôî-
âàíèå êîæè, àáëÿöèÿ (âûïàðèâàíèå ýïèäåðìèñà)

Óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ 
ñåðäöà (ÓÂÒ)

ÿâëÿåòñÿ íîâîé òåõíîëîãèåé, ïîçâîëÿþùèé íåèíâà-
çèâíûì îáðàçîì óëó÷øèòü êðîâîñíàáæåíèå ìèî-
êàðäà â çîíå èøåìèè çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ íîâûõ
êàïèëëÿðîâ; óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ è êðîâîñ-
íàáæåíèå â çîíå âîçäåéñòâèÿ; ïðîöåäóðà äîâîëüíî 
áîëåçíåííàÿ, íî ðåçóëüòàò õîðîøî âûðàæåí

Óëüòðàâûñîêî÷àñòîòíàÿ 
èìïóëüñèâíàÿ òåðàïèÿ

âîçäåéñòâèå ïðîâîäÿò ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùè-
ìèñÿ êîðîòêèìè èìïóëüñàìè

Óëüòðàâûñîêî÷àñòîòíàÿ òå-
ðàïèÿ (ÓÂ×-òåðàïèÿ) (ÓÂ×-
èíäóêòåðàïèÿ) (1926)

ìåòîä ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì íà îïðåäåëåííûé ó÷à-
ñòîê òåëà áîëüíîãî âîçäåéñòâóþò íåïðåðûâíûì èëè 
èìïóëüñíûì ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì óëüòðàâûñîêîé 
÷àñòîòû (îò 30 äî 300 ÌÃö)

Óëüòðàâûñîêî÷àñòîòíàÿ 
òåðàïèÿ (ÓÊÂ-òåðàïèÿ)

íà âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì áîëüíîãî ýíåðãèåé ýë. 
ìàãí. êîëåáàíèé ñ äëèíîé âîëíû îò 1 äî 10 ì; îäèí 
èç âèäîâ ýëåêòðîëå÷åíèÿ

Óëüòðàäëèííîâîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ

Óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ* 
(ÓÇ-òåðàïèÿ) (â Ðîññèè â 1934 ã.)

ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ýíåðãèè âûñîêî-
÷àñòîòíûõ (áîëåå 20 êÃö) ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé 
óïðóãîé ñðåäû

Óëüòðàêîðîòêîâîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ

ñì. Óëüòðàâûñîêî÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ

Óëüòðàñðåäíåâîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ

Óëüòðàòîíîòåðàïèÿ 
(ÓÒÒ-òåðàïèÿ)

ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà êîæó ïåðåìåííûì òîêîì íàä-
çâóêîâîé (íàäòîíàëüíîé) ÷àñòîòû (22 êÃö) è âûñîêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ (3-5 êâ) è ìàëîé ñèëû (0,02 ìÀ)

Óëüòðàôèîëåòîâàÿ 
ãåìîòåðàïèÿ 
(1925 ã., â êëèí. ïðàêòèêå 1928 ã.)

Óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå êðîâè ñ ëå÷åáíîé 
öåëüþ

Óëüòðàôèîëåòîâàÿ òåðàïèÿ* 
(ÄÓÔ, ÑÓÔ è ÊÓÔ-îáëó÷åíèÿ)

Óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì (äëèíîâîëíîâîå, 
ñðåäíåâîëíîâîå è êîðîòêîâîëíîâîå èçëó÷åíèå)
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Óëüòðàôèîëåòîâàÿ 
ôîòîòåðàïèÿ*

ìåòîä ôîòîòåðàïèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â äîçèðîâàí-
íîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì óëüòðàôèîëåòîâûìè 
ëó÷àìè â ñïåêòðå ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé â 
äèàïàçîíå îò 180 äî 400 ìì (ÄÓÔ, ÑÓÔ è ÊÓÔ)

Óëüòðàôîíîòåðàïèÿ* ñì. Óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ*

Óíèâåðñàëüíàÿ òåðàïèÿ*
îðèåíòèðóÿñü íà èíäèâèäóàëüíûå êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè

Óðãåíòíàÿ  âîåííî-ïîëåâàÿ 
òåðàïèÿ*

ñì. Òåðàïèÿ íåîòëîæíàÿ

Óðãåíòíàÿ òåðàïèÿ* ñì. Íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ

Óðèíîòåðàïèÿ (urina-ìî÷à)

ñàìîå äîñòóïíîå, ðåçóëüòàòèâíî î÷èùàþùåå, âîñ-
ñòàíàâëèâàþùåå èìóííóþ ñèñòåìó è èñöåëÿþùåå 
âåñü îðãàíèçì ñðåäñòâî, îïðîáèðîâàííîå âåêàìè íà 
ìíîãèõ òûñÿ÷àõ èñöåëåííûõ áîëüíûõ (óðèíîé ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ)

Óðîòåðàïèÿ*

Óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ* 

ñì. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* (Áèõåâèîðàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ)

Óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ 
òåðàïèÿ* (1915-1918)

îñíîâàíû íà äåéñòâèè ëþáûõ óñëîâíî-ðåôëåêòîð-
íûõ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé 
èëè ñòèìóëîâ

Óòâåðäèòåëüíî-ñòðóêòóðè-
ðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
Óòâåðäèòåëüíî-ñòðóêòóðè-
ðîâàííàÿ òåðàïèÿ*

Óòòàðà âàñòè-òåðàïèÿ* êîãäà êëèçìà ñòàâèòñÿ ÷åðåç ïåíèñ è âëàãàëèùå

ÓÔÎ-òåðàïèÿ*
íèçêî÷àñòîòíàÿ ýëåêòðîòåðàïèÿ óëüòðàôèîëåòîâûì îá-
ëó÷åíèåì; ñì. Óëüòðàôèîëåòîâàÿ òåðàïèÿ

Óõîèãëîòåðàïèÿ ñì. Àóðèêóëîòåðàïèÿ

Ôàãîòåðàïèÿ
ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ è áàêòåðèíîñèòå-
ëåé ïðåïàðàòàìè áàêòåðèîôàãà

Ôàêóëüòåòñêàÿ òåðàïèÿ
êóðñ ïðåïîäàâàíèÿ â ìåäâóçå; ñì. Òåðàïèÿ ïîëè-
êëèíè÷åñêàÿ

Ôàíãîòåðàïèÿ

Ôàðìàêîòåðàïèÿ*
ëå÷åíèå, îñíîâàííîå íà ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ è ïðåïàðàòîâ (âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé)

Ôàðìàêîòåðàïèÿ 
çàáîëåâàíèé*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé è èñïîëüçîâàíèå ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ

Ôåðìåíòî-çàìåñòèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ

ïðåïàðàòàìè ÌÏÑ (ìóêîïîëèñàõàðèäîçû)

Ôåòàëüíàÿ ãåíîòåðàïèÿ ââåäåíèå ÷óæåðîäíîé ÄÍÊ âî âñå êëåòêè ýìáðèîíà
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Ôåòàëüíàÿ òåðàïèÿ

Ôèçèêàëüíàÿ âîåííî-ïîëåâàÿ 
òåðàïèÿ*

ñì. Ôèçèîòåðàïèÿ

Ôèçèêàëüíàÿ òåðàïèÿ* èñï. ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ; ñì. Ôèçèîòåðàïèÿ

Ôèçèêîêèíåçîòåðàïèÿ*

Ôèçèêîòåðàïèÿ*
íà âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ôèçè÷åñêèõ ñèë ïðè-
ðîäû

Ôèçèîãèïíîòåðàïèÿ* 
(ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ)

ñ èñï. ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ôèçè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ + ãèïíîç)

Ôèçèîêèíåçîòåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò àêòèâíóþ è ïàññèâíóþ ãèìíàñòèêó ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ìàññàæ, ïñè-
õîòåðàïèÿ)

Ôèçèîíàðêîãèïíîòåðàïèÿ*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé (ýëåêòðè÷åñêèé òîê + ìåäè-
öèíñêèå ïðåïàðàòû + ãèïíîç)

Ôèçèîòåðàïèÿ*

ëå÷åíèå ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè; ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ òðåõ 
ñòàäèé: ôèçè÷åñêàÿ, ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ è áèî-
ëîãè÷åñêàÿ

Ôèçèîòåðàïèÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé*

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ è äð.

Ôèçèîòåðàïèÿ çàáîëåâàíèé*
âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé è èñï. ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ

Ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*

íà âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ôèçè÷åñêèõ ñèë ïðèðî-
äû (ýëåêòðè÷åñòâî, ñâåò, òåïëî, ëàçåð è äð.) ñ ëå÷åá-
íîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé öåëüþ; 
ñì. Ôèçèîòåðàïèÿ

Ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñì. Ôèçèîòåðàïèÿ

Ôèçêàëüíàÿ òåðàïèÿ ñì. Ôèçèîòåðàïèÿ

Ôèçè÷åñêàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ

ñì. Ôèçèîòåðàïèÿ

Ôèçèêàëüíàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ

ñì. Ôèçèîòåðàïèÿ

Ôèêñèðîâàííî-ðîëåâàÿ 
òåðàïèÿ (1955)

èñï. ïðèåìû, êîòîðûå îáó÷àþò ïàöèåíòó ñìîòðåòü 
ìèð ãëàçàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà

Ôèëàòîâà òêàíåâàÿ òåðàïèÿ 
[îòå÷åñòâåííûé ïåäèàòð 
Í.Ô.Ôèëàòîâ; 1847-1902)]

ñì. Òêàíåâàÿ òåðàïèÿ Ôèëàòîâà

Ôèòîàðîìàòåðàïèÿ*
ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ëåòó÷èõ êîìïîòåíòîâ ýôèð-
íûõ ìàñåë ðàñòåíèé

Ôèòîàýðîçîëüòåðàïèÿ*
ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ëåòó÷èõ êîìïîíåíòîâ 
ýôèðíûõ ìàñåë ðàñòåíèé (ìàñëÿíûå èíãàëÿöèè, 
àýðîçîëè)
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Ôèòîòåðàïèÿ*

èñïîëüçóþòñÿ âñå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè äëÿ 
îçäîðîâëåíèÿ, ïîëíîãî èñöåëåíèÿ è ïðîäëåíèÿ 
æèçíè îðãàíèçìà;  òðàâîëå÷åíèå (íàñòîè, íà-
ñòîéêè, îòâàðû)

Ôèòîòåðàïèÿ çàáîëåâàíèé*
íà ïðèìåíåíèè ôèòîòåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ âè-
äàõ çàáîëåâàíèé è êëèíè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòåé 
òåðàïèé

Ôèòîõèòîäåçòåðàïèÿ èñï. òàáëåòêè – ôèòîõèòîäåç è ôèòîìàçè

Ôëàòíåðòåðàïèÿ óñòðîéñòâàìè äëÿ òðåíèðîâêè äûõàíèÿ

Ôëåø-òåðàïèÿ (1970)
ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíîé íàñòðîéêè ïîíèìàòü ïðî-
áëåìû ïàöèåíòà (íà ïðèìåíåíèè ôëåø-ïðèåìà â 
ëå÷åáíûõ öåëÿõ); ôëåø-âñïûøêà

Ôîíîâàÿ òåðàïèÿ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ âèáðîàêóñòè÷åñêèõ  ïðå-
îáðàçîâàòåëåé (âèáðîôîíîâ); ìèêðîâèáðàöèÿ (àïïà-
ðàò «Âèòàôîí»)

Ôîíîâî-ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ 
(ÔÐÈ-òåðàïèÿ)

îäèí èç ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè – ÊÂ×-òåðàïèÿ 
(ôîíîâî-ðåçîíàíñíûì èçëó÷åíèåì)

Ôîíîðåôëåêñîòåðàïèÿ ëå÷åíèå âîçäåéñòâèåì óëüòðàçâóêà

Ôîòî-àðò-òåðàïèÿ
ëå÷åíèå èñêóñòâîì (ôîòîòåðàïèÿ, êàê íåòðàäèöè-
îííûé ìåòîä, ò.å. ôîòîãðàôèåé)

Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ (ÔÄÒ)

ðàçíîâèäíîñòü ëàçåðíîé òåðàïèè – ìåòîä ëîêàëü-
íîé àêòèâàöèè ñâåòîì (ôîòîñåíñèáèëèçàöèè), ñïåö-
èôè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà (ãåìàòîïîð-
ôèðàíû è äð.)

Ôîòîííàÿ ìåãàâîëüòíàÿ 
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ

Ôîòîííàÿ òåðàïèÿ* ñì. Êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ*

Ôîòîííàÿ òåðàïèÿ 
(ÃÍË, ÍÈËÈ)

èñï. ñâåòîâîå èëè ôîòîííîå ëå÷åíèå; ãåëèé – íåîíîâûé 
ëàçåðíûé (ÃÍË) àïïàðàò (êîãåðåíòíîå èçëó÷åíèå)

Ôîòîïíåâìàòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

ëàçåðíîå è âàêóóìíîå âîçäåéñòâèå

Ôîòîòåðàïèÿ*

ñâåòîëå÷åíèå (ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå îïòè÷åñêîãî 
âèäèìîãî èçëó÷åíèÿ) – èñï. ðòóòíî-êâàðöåâûå ëàì-
ïû, ñîëëþêñ ëàìïû, à òàêæå àïïàðàò Quntum (îõ-
ëàæäàþùèé ñîñòàâ + âîçäåéñòâèå ñâåòîâûõ ëó÷åé)

Ôîòîòåðàïèÿ 
òåëåàíãèýêòàçèé

Ôîòîõèìèîòåðàïèÿ

ìåòîä ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçèðó-
þùèõ ëåêàðñòâ è ïîñëåäóþùåãî äëèííîâîëíîâîãî 
óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ (ÄÓÔ-èçëó÷åíèÿ); 
ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ è ÄÓÔ-èçëó÷åíèÿ)

Ôîòîõðîìîòåðàïèÿ
ñâåòîëå÷åíèå (ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ýëåêòðîìàã-
íèòíûõ êîëåáàíèé âèäèìîãî èçëó÷åíèÿ)
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Ôðàêöèîííàÿ 
ëàçåðîòåðàïèÿ

ëó÷ ïðîõîäèò ñêâîçü ñïåöèàëüíóþ ëèíçó, ðàçáèâàþ-
ùèé ñâåòîâîé ïîòîê íà ìíîæåñòâî ìàëåíüêèõ ëó÷è-
êîâ (ÌËÇ – ìèêðîäåðìàëüíûå ëå÷åáíûå çîíû)

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíàÿ 
òåðàïèÿ

íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå íàðóæíûõ ôóíêöèé 
êàêèõ-ëèáî îðãàíîâ è ñèñòåì, âêëþ÷àþùàÿ íàðÿäó 
ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó è òðó-
äîòåðàïèþ

Ôóíêöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ*
óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà çà ñ÷åò îáó÷åíèÿ íî-
âûì ëè÷íîñòíûì íàâûêàì èëè «íîâûì ñïîñîáíîñòÿì»

Ôóíêöèîíàëüíàÿ òðóäîâàÿ 
òåðàïèÿ* (ôóíêöèîíàëüíàÿ 
òðóäîòåðàïèÿ)

ïðè ðàññòðîéñòâàõ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé (äâèãàòåëü-
íûõ ôóíêöèé, ïîñëå òðàâì, âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ è äð.)

Õåëèîòåðàïèÿ*
ëå÷åíèå ñîëíå÷íûì ñâåòîì, óëüòðàôèîëåòîâûìè 
ëàìïàìè

Õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ*

Õèìèîòåðàïèÿ* (1891)

ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ââåäåíèåì â îðãà-
íèçì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, äåéñòâóþùèõ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ìèêðîáîâ-âîçáóäèòåëåé áîëåçíè èëè íà 
èõ òîêñèíû (àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû è äð.)

Õèìèîòåðàïèÿ îïóõîëåé

èñï. ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ 
ñïîñîáíîñòüþ òîðìîçèòü ðàçâèòèþ èëè ïîâðåæäàòü 
ñòðóêòóðó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé

Õèìèîòåðàïèÿ ïåðåä 
ëó÷åâîé òåðàïèåé

ðàäèîñåíñèáèëèçàöèÿ

Õèìèîòåðàïèÿ ïðè äèññå-
ìèíèðîâàííîì ïðîöåññå

ñì. Ïàëëèàòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ

Õîááè-òåðàïèÿ (1978) ïñèõîòåðàïèÿ óâëå÷åíèÿìè; äëÿ îòâëå÷åíèÿ îò áî-
ëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé

Õîëîäîâàÿ òåðàïèÿ õîëîäîì (â õèðóðãèè, êðèîìèêðîìàññàæ, àèñìàññàæ)

Õîëîòðîïíàÿ 
ïñèõîäåëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

ìóçûêàëüíûì ïîòîêîì (ðèòì, òîíàëüíîñòü, ìåëî-
äèÿ, ãàðìîíèÿ, òåìáð è äð.)

Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ* 
(1965)

íà èñïîëüçîâàíèè èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ (ñ ïî-
ìîùüþ îñîáîãî ðèòìà äûõàíèÿ), ïðîñëóøèâàíèå 
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé ìóçûêè è ðàáîòó ñ ñîá-
ñòâåííûì òåëîì

Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ 
Ãðîôà

àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ïíåâìîêàòàðñèñ (î÷èùàþùåå 
äûõàíèå); âêëþ÷àåò èíòåíñèâíîå äûõàíèå

Õîðåîòåðàïèÿ* (1975)
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îáùåãî óðîâíÿ òðåâîãè ïàöè-
åíòà (èñïîëüçîâàíèå â ëå÷åáíûõ öåëÿõ – äâèæåíèå, 
òàíöû, ìóçûêó), óëó÷øàåò ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè

Õðîìîòåðàïèÿ* 
  (ñâåòîëå÷åíèå)

íà ïðèìåíåíèè âèäèìîãî îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ, 
ñîñòîÿùèé èç ñåìè öâåòîâ è îáëàäàþùåãî òåïëî-
âûì ýôôåêòîì (ñ ïîìîùüþ ñâåòà è öâåòà: îñâå-
ùåíèå, ìåäèòàöèÿ, öâåòíàÿ ïèùà; öâåòà îäåæäû, 
öâåòíûå êðèñòàëëû è êàìíè è äð.)
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Õðîìîòåðàïèÿ èñï. äîìàøíèé àïïàðàò «Âèðòóñ»

Õðîíîáàëüíåîòåðàïèÿ*
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âàííû ñ ó÷åòîì áëàãîïðè-
ÿòíîãî ôàêòîðà âðåìåíè; ñì. ×àñîòåðàïèÿ

Õðîíîáàëüíåîôèçèêîòåðà-
ïèÿ*

ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå 
âðåìÿ (ñ áèîëîãè÷åñêèì öèêëîì Ëóíû) – ñ ó÷åòîì 
ôàêòîðà âðåìåíè; ñì. ×àñîòåðàïèÿ

Õðîíîáàëüíåîôèçèîòåðàïèÿ*
ýëåêòðîôîðåç ïðîâîäèòñÿ â íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå ÷àñû (ñ ó÷åòîì ôàêòîðà âðåìåíè); ñì. ×àñîòå-
ðàïèÿ

Õðîíîòåðàïèÿ*
ëå÷åíèå ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷å-
òîì ôàêòîðà âðåìåíè); ñì. ×àñîòåðàïèÿ    

Õðîíîôèçèîòåðàïèÿ*
ýëåêòðîôîððåç ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ôàêòîðà âðåìå-
íè, áëàãîïðèÿòíûé ñ áèîëîãè÷åñêèì öèêëîì, ò.å. òîã-
äà, êîãäà îí íàèáîëåå áëàãîòâîðåí; ñì. ×àñîòåðàïèÿ

Öâåòîòåðàïèÿ
ëå÷åíèå öâåòîâîé ãàììîé (òîíà, ðàçíîöâåòíûé 
ñâåò); ëå÷åíèå èãðîé; ñì. Àðò-òåðàïèÿ

Öåëåâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* ëå÷åíèå îò çàâèñèìîñòè (òàáà÷íîé)

Öåëåâàÿ òåðàïèÿ*

Öåëåíàïðàâëåííàÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ

èñïîëüçîâàíèå ñåëåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ 

Öåëåíàïðàâëåííàÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ

âõîäèò â èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ

Öçþ-òåðàïèÿ
âîçäåéñòâèå òåïëîì («ïðèæèãàíèå», ìîêñîïðèæè-
ãàíèå)

Öèãóí-òåðàïèÿ (Êèòàé) îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (ìàññàæ)

Öèêëè÷åñêàÿ 
ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ

ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè (íàïðèìåð, ñ ïîìî-
ùüþ áèñåêóðèíà èëè èíôåêóíäèíà â òå÷åíèå 4-5 
ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ)

Öèòîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*

Öèòîòîêñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Öóáîòåðàïèÿ
ìåòîäèêà ðåôëåêñîòåðàïèè ñ ðàçëè÷íûìè ïðèñïî-
ñîáëåíèÿìè (ìåòàëëè÷åñêèå øàðèêè, íåáîëüøèå 
ïëàñòèíû)

Öóòà-òåðàïèÿ* 
(Öóòî-òåðàïèÿ, Öóòîòåðàïèÿ) 
(ßïîíèÿ)

íàêëàäûâàþò íåáîëüøèå ïëàñòèíû (øàðèêè) íà 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ)

×àêðàòåðàïèÿ 
(Òèáåòñêàÿ òåðàïèÿ)

÷åðåç âîçäåéñòâèå íà ÷àêðû áèîýíåðãèè ÷åëîâåêà

×àêðàòåðàïèÿ*
ýòà ñèñòåìà, â êîòîðóþ âõîäÿò 7 öâåòîñïåêòðà (è èõ ïðî-
èçâîäíûå) è 4 ýëåìåíòà – çåìëÿ, îãîíü, âîäà è âîçäóõ
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×àñîòåðàïèÿ
ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî 
âðåìåíè ýíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè îðãàíîâ è ñè-
ñòåì, íà êîòîðûå ìû õîòèì âîçäåéñòâîâàòü

×àñòíàÿ èãëîòåðàïèÿ*
êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé ïî ïðèíàäëåæíîñòè ê 
ìåðåäèàíó è åãî ýíåðãåòè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó â çà-
âèñèìîñòè îò ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ëå÷åíèÿ

×àñòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
öåëåíàïðàâëåííàÿ òåðàïèÿ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ, 
êîòîðûå òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ìåòîäà 
ëå÷åíèÿ

×åòâåðíàÿ òåðàïèÿ

×æåíü-òåðàïèÿ* ñïåöèàëüíûìè èãëàìè

×æåíü-öçþ-òåðàïèÿ* 
(V-IVââ.äî í.ý.)

èãëîóêàëûâàíèå, ïðèæèãàíèå

×æåíü-öçþ-òåðàïèÿ* (â 
Åâðîïå â ìîäåðíèçèðîâàííîì 
âèäå ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX â.)

âêëþ÷àåò ðÿä òåðàïèé: èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, èãëî-
óêàëûâààíèå, ïðèæèãàíèå è äð.)

×ðåçìåðíàÿ òåðàïèÿ*
ïîâûøåííîå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå (ïðèìåíÿåòñÿ 
ðÿä òåðàïèé)

×ðåñêîæíàÿ òåðàïèÿ*

×ðåñêîæíàÿ ýëåêòðîíåé-
ðîñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ 
(×ÝÍÑ-òåðàïèÿ)

äëÿ òåðàïèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ; ñì. ÄÝÍÑ-
òåðàïèÿ

×ðåñêîæíàÿ 
ýëåêòðîòåðàïèÿ*

Øàðèêîòåðàïèÿ*
íàêëàäûâàþò íåáîëüøèå øàðèêè (èëè ïëàñòèíû) èç 
ìåäè è ñòàëè (íåðæàâåþùåé)

Øèàöó-òåðàïèÿ* 
(Øèàöó – ÿïîíñêàÿ òåðàïèÿ)

îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé òî÷å÷íîãî ìàññàæà (íàäà-
âëèâàíèåì ïàëüöàìè îäíîé ðóêè); àêóïðåññèíã

Øèàòñóòåðàïèÿ («Øè» – ïà-
ëåö, è «àòñó» – äàâëåíèå)

ìåòîä ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàâëå-
íèå ïàëüöåâ, ëàäîíåé, ëîêòåé, êîëåíåé è ñòóï-
íåé âîçäåéñòâîâàòü íà ýíåðãåòè÷åñêèå ìåðè-
äèàíû ÷àêð è ñòèìóëèðîâàòü âíóòðåííèå ñèëû 
îðãàíèçìà

Øèðîêîôîêóñíàÿ äèíàìè-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*

áîðüáà ñ ñîïðîòèâëåíèåì ïàöèåíòà

Øèðîêîôîêóñíàÿ êðàòêî-
ñðî÷íàÿ äèíàìè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ (1978)

áîðüáà ñ ñîïðîòèâëåíèåì ïàöèåíòà (ãíåâ, âðàæäåá-
íîñòü)

Øèðîêîôîêóñíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

Øèðîêîôîêóñíàÿ òåðàïèÿ*

Øîäõàíà-òåðàïèÿ (Èíäèÿ) âêëþ÷àåò 5 òåõíèê (ïðîöåäóð î÷èùåíèÿ)
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«Øîêîâàÿ òåðàïèÿ»

÷åðåç øîê (ïîòðÿñåíèå); «øîêîâàÿ ïðîïàãàíäà» (øîê 
– ýòî ïîòðÿñåíèå, âîçìîæíî, ñïîñîáíûå äîñòè÷ü ñî-
çíàíèÿ ìîëîäûõ: «Îé, íå ïåé âîäî÷êó – ýòî ïëîõî! 
Îé, íå êóðè ïî äâå ïà÷êè â äåíü – ýòî îïàñíî!»)

Øîïèíã-òåðàïèÿ* ìàíèÿ ïðèîáðåòåíèÿ ðàçëè÷íûõ òîâàðîâ

Øîó-òåðàïèÿ
ñåàíñû èñöåëåíèÿ (èñï. íåòðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) 
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ãèïíîç

Ýâîëþöèîííî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ

ýòþäû íîâîé ïñèõîòåðàïèè (â íàðêîëîãèè)

«Ýéäåòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ» (1968)

òåõíèêà îíåéðîòåðàïèè íà âîîáðàæåíèå ïàöèåíòà

Ýéäåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
(1968)

«Ýéäåòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ» (1968)

îáùåå îïðåäåëåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå ðàçëè÷íûå 
ôîðìû òåðàïèè, èñïîëüçóþùèåé ïðåäñòàâëåíèÿ 
îïðåäåëåííûõ îáðàçîâ

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

àíàëèçèðîâàíèå èñòîðèþ æèçíè ÷åëîâåêà («áûòèå 
íàä ìèðîì»). ïðèìåíÿÿ ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ*

ôèëîñîôèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ; «áûòèå íàä ìèðîì»; 
«êîíå÷íûå äèàãíîñòèêè»; àíàëèç èñòîðèè æèçíè 
÷åëîâåêà, èññëåäóÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Ýêëåêòè÷åñêàÿ 
àðòòåðàïèÿ*

èñêóññòâîì

Ýêëåêòè÷åñêàÿ ìóëüòèâà-
ðèàíòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* 
(1980)

èñïîëüçóþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû è îðèåíòà-
öèè (ñëóøàíèå, äîìàøíèå çàäàíèÿ)

Ýêëåêòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

ñì. Ïñèõîòåðàïèÿ ýêëåêòè÷åñêàÿ

Ýêëåêòè÷åñêàÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ* 
(1981)

ñèñòåìàòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà, êîòîðûå 
îí èçáåãàåò (ôîðìû ìûøëåíèÿ, ïåðåæèâàíèé è ïî-
âåäåíèÿ)

Ýêëåêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*

Ýêëåêòè÷íî-èíòåãðàòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ*

âêëþ÷àåò â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ èç ãåøòàëüò-òåðàïèè è 
áèîýíåðãåòèêè

Ýêñïåðèåíöèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ*

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
òåðàïèÿ*

ìåòîä ôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé áîëåç-
íè (âïåðâûå îïðåäåëèë È.Ï.Ïàâëîâ); ïðè ëó÷åâûõ 
ïîðàæåíèÿõ ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, èñêóññòâåííî 
âûçâàííîå ó æèâîòíûõ

Ýêñïëîðàòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

âõîäèò â ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ

Ýêñïëîðàòèâíàÿ òåðàïèÿ*
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Ýêñòðåìàëüíàÿ 
àýðîêðèîòåðàïèÿ
Ýêñòðåííàÿ èíôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ*

âî âíóòðü íàçíà÷àþò áèñôîñôîíàòû

Ýëåêòðîàýðîçîëüíàÿ òåðàïèÿ 
(ýëåêòðîàýðîçîëüòåðàïèÿ)

ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå àýðîçîëåé, àãðåãàòíûå ÷àñòè-
öû êîòîðûõ èìåþò óíèïîëÿðíûé çàðÿä (ëèáî òîëüêî 
ïîëîæèòåëüíûé, ëèáî òîëüêî îòðèöàòåëüíûé) èëè 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñü ÷àñòèö ðàçíîãî çàðÿäà ñî 
çíà÷èòåëüíûì ïåðåâåñîì ÷àñòèö îäíîé ïîëÿðíîñòè; 
âîçäåéñòâèå ýë. çàðÿäîì è àêòèâíûìè ÷àñòèöàìè 
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà (ýëåêòðîàýðîçîëè)

Ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ 
òåðàïèÿ (ÝÈÒ)

îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè êðàòêîâðåìåííîãî âûñî-
êîâîëüòíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà; ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ íåêîòîðûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà èì-
ïóëüñîì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ñ ýíåðãèåé (50-100 Äæ), 
ïîðîæäàåìûõ ðàçðÿäîì êîíäåíñàòîðà ìåæäó äâóìÿ 
ýëåêòðîäàìè; îñíîâàíà íà âîçäåéñòâèè íà ìèîêàðä 
ðàçðÿäà êîíäåíñàòîðà âûñîêî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî 
âåäåò ê äåïîëÿðèçàöèè âñåãî ìèîêàðäà

Ýëåêòðîêîíâóëüñèâíàÿ 
òåðàïèÿ

ìåòîä ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ÷åðåç âîçäåé-
ñòâèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì («ýëåêòðîøîê»); ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

Ýëåêòðîêîíâóëüñèâíàÿ 
òåðàïèÿ

ñì. Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ

Ýëåêòðîííàÿ òåðàïèÿ*

âèä êîðïóñêóëÿðíîé ëó÷åâîé òåðàïèè, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â îáëó÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà ýëåêòðî-
íàìè (1-45 Ìýâ) (áåòà-òåðàïèè è äð.), ãåíåðóåìûõ ñ 
ïîìîùüþ ëèíåéíûõ óñêîðèòåëåé, ìèêðîòðîíîâ è 
áåòàòðîíîâ

Ýëåêòðîïóíêòóðíàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ*

ìàññàæ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ÷åðåç ñïåöèàëüíûå 
ìåäèöèíñêèå èãëû; ñì. Ýëåêòðîðåôëåêñîòåðàïèÿ

Ýëåêòðîðåôëåêñîòåðàïèÿ*
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìà-
ëåíüêèõ ïîâåðõíîñòíûõ ýëåêòðîäîâ

Ýëåêòðîñîí òåðàïèÿ* (1948)
êàê ìåòîä íåéðîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ íà âîçäåéñòâèè 
íèçêî÷àñòîòíîãî èìïóëüñíîãî òîêà íà öåíòðàëüíóþ 
íåðâíóþ ñèñòåìó

Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ 
òåðàïèÿ* (ÝÑÒ) (1938)

îñíîâàííûé íà âûçûâàíèè ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé 
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ðÿäà òåðàïèé: ýëåêòðîøîê, ýëåê-
òðîêîíâóëüñèâíàÿ òåðàïèÿ, ñåéñìîòåðàïèÿ è äð.; 
òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, îñíîâàííàÿ íà âû-
çûâàíèè ó íèõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ ïóòåì ðàç-
äðàæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà ãîëîâíîãî ìîçãà 
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì (ýëåêòðîøîê)

Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ 
øîêîâàÿ òåðàïèÿ
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Ýëåêòðîòåðàïèÿ*

ìåòîä ôèçèîòåðàïèè, îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâà-
íèè äîçèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ýëåê-
òðè÷åñêèõ òîêîâ, ìàãíèòíûõ è ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
ïîëåé; íèçêî÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ ñ ïîñòîÿííûì ýëåê-
òðè÷åñêèì òîêîì íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ

Ýëåêòðîôîðåçíàÿ òåðàïèÿ*
òåðàïèÿ ñ ïîñòîÿííûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì (ýëåê-
òðîôîðåç)

Ýëèìèíàöèîííàÿ òåðàïèÿ
ïðè óñëîâèè èäåíòèôèêàöèè «âèíîâíîãî» ïèùåâî-
ãî àëëåðãåíà (óäàëåíèå èç îðãàíèçìà)

Ýìáðèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ
ýìáðèîíàëüíûìè êëåòêàìè («ñòâîëîâûå» èëè «áåñ-
ñìåðòíûå»)

Ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ* (ÝÑÏÒ)

ôîðìèðîâàíèå ó áîëüíîãî æèçíåóòâåðæäàþùèõ, 
îïòèìèñòè÷åñêèõ óñòðåìëåíèé è èäåàëîâ, öåëåé è 
çàäà÷, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ ïåññèçìà, ôî-
áè÷åñêîé íàñòðîåííîñòè, àïàòèè è áåçâîëèÿ, êîòî-
ðûå ìåøàþò âûçäîðîâëåíèþ

Ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
Ê.Ì.Äóáîâñêîãî

êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà – ñîöðåàáèëèòàöèè çàèêàþ-
ùèõñÿ ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ

Ýìïèðè÷åñêàÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

àíòèáèîòèêàìè, îñíîâàííîå íà ïîëó÷åíèè, àíàëèçà 
è îáðàáîòêè îïûòíûõ äàííûõ (öåôàòàêñèì, öåô-
òðèàêñîí, öèïðîôëîêñàöèí è äð.)

Ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåð-
íàÿ òåðàïèÿ èíôåêöèîííîãî 
ýíäîêàðäèòà (ÈÝ)
Ýìïèðè÷åñêàÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ

àíòèáèîòèêàìè

Ýìïèðè÷åñêè-îðèåíòèðî-
âàííàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ

â íàðêîëîãèè

Ýìïèðè÷åñêè-îðèåíòèðî-
âàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ýìïèðè÷åñêè-îðèåíòèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ*
Ýìïèðè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*
Ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ Âèòàêåðà (1953)

èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå èíäèâèäà (ïðèìèðåíèå 
ïàöèåíòà)

Ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ Ãåíäëèíà (1961)

ñ ïîìîùüþ ðåàëüíûõ è êîíêðåòíûõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé

Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
îñâåäîìëåííîñòü è èíòåíñèâíîå ÷óâñòâîâàíèå ïàöèåí-
òà (îñîçíàíèå äîñòèãàåòñÿ íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå)

Ýíäîáðîíõèàëüíàÿ 
ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ*

ëå÷åíèå íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì 
(ÍÈËÈ) – ïðèìåíÿåòñÿ âíóòðèñîñóäèñòîå ÷ðåñêîæ-
íîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè

Ýíäîáðîíõèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ*

ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ÷å-
ðåç íàçîòðàõåàëüíûé êàòàòåð
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Ýíäîêðèíîòåðàïèÿ
ñ èñï. èììóíîïðåïàðàòîâ ñ ïðèìåíåíèåì êîððåê-
öèè ïðè ïðèåìå àíòèáèîòèêîâ

Ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ  
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

ïðè ëå÷åíèè èñï. ðàçëè÷íûå àíòèáàêòåðèàëüíûå 
ïðåïàðàòû: èììóíîìîäóëÿòîðû (òàêòèâèí), àíòè-
áèîòèêè, àíòèêîàãóëÿíòû è äð.

Ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ 
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ

ëå÷åíèå ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòà-
ìè: àíòèáèîòèêè, ìåòðîíèäàçîë è äð.

Ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ

ëå÷åíèå ÷åðåç èíúåêöèè, ââåäåíèå â àðòåðèàëüíûå 
ñîñóäû ïðîòèâîîïóõîëåâûõ àãåíòîâ (öèòîñòàòèêîâ)

Ýíçèìîòåðàïèÿ* 
(Ýíçèìòåðàïèÿ)
Ýíåðãîèíôîðìàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ

ñì. Èìïóëüñíàÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ ýëåêòðîìàãíèò-
íàÿ òåðàïèÿ

Ýíèîòåðàïèÿ ñì. Áèîýíåðãîòåðàïèÿ

Ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ 
(ëàò. èñêîðåíåíèå, èñòðåáëå-
íèå)

àíòèäåïðåññàíòàìè (ëèöàì ñ  õåëèêîáàêòåðíîé èí-
ôåêöèåé); ýðàäèêàöèÿ H.pylori (ïðè  ßÁÆ è 12 ÏÊ); 
òåðàïèÿ ãåìîáëàñòàçîâ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîëíîå 
óíè÷òîæåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî êëîíà

Ýíîòåðàïèÿ*
ëå÷åíèå âèíîì (óïîòðåáëåíèå âîâíóòðü è ïðèíèìàÿ 
âàííû)

Ýðèêñîíîâñêàÿ òåðàïèÿ
íà ñïîñîáíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ 
íà ëþáûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà è îêðóæàþ-
ùåé åãî ñðåäû

Ýðãîòåðàïèÿ 
(Ðàáîòîòåðàïèÿ)

íàïðàâëåííîå âîâëå÷åíèå áîëüíûõ â òðóäîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ñ ëå÷åáíîé è ðåàáèëèòàöèîííîé öåëÿìè; 
ñì. Òðóäîâàÿ òåðàïèÿ

Ýðèòåìîòåðàïèÿ* 
(êðàñîòà + ëå÷åíèå)

ñïîñîá ñâåòîëå÷åíèÿ, çàêëþ÷àþùèéñÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ýðèòåìíîé äîçû óëüòðàôèî-
ëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ (ÓÔ-èçëó÷åíèå)

Ýñòåòîïñèõîòåðàïèÿ*
çíàêîìñòâî ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîèçâåäåíèÿ-
ìè èñêóññòâà (êèíî, ìóçåè, ìóçûêà è äð.)

Ýñòåòîòåðàïèÿ*
ëå÷åíèå êðàñîòîé – çíàêîìñòâî ñ ðàçëè÷íûìè ïðî-
èçâåäåíèÿìè èñêóññòâ (ìóçåè, ïàìÿòíèêè êóëüòóðû, 
ðàçëè÷íûå ïîñòðîéêè çîîä÷åñòâà è äð.)

Ýñòðîãåííàÿ ãîðìîíîòåðà-
ïèÿ (íîâàÿ ìåòîäèêà) ïðèìåí. ýñòðîãåí ñ ïðîãåñòåðîíîì

Ýñòðîãåííàÿ òåðàïèÿ 
(ýñòðîãåíîòåðàïèÿ, ýñòðî-
ãåíòåðàïèÿ)

ëå÷åíèå ýñòðîãåíàìè (ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – ñèíåñòðîë, õîíâàí, ýñòðà-
äèîë è äð.)

Ýñòðîãåíîòåðàïèÿ ñì. Ýñòðîãåííàÿ òåðàïèÿ

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ*

ËÔÔ (ñðåäíå÷àñòîòíûé ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä, óëü-
òðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå è äð.)

Ýòèîòðîïíàÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ*
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Ýòèîòðîïíàÿ 
âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ

ñì. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ

Ýòèîòðîïíàÿ 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

ìåòîä âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû (ëå÷åíèå ìåäè-
êàìåíòîçíûìè ïðåïàðàòàìè)

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ* 
(ïðè÷èíà + íàïðàâëåíèå)

ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí çà-
áîëåâàíèé: ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé äèåòîé; äëÿ 
óäàëåíèÿ ÿäà èç îðãàíèçìà ïðè îòðàâëåíèÿõ; õè-
ìèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè; àíòèáèîòèêàìè 
è äð.; òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ ïðè÷èííûõ 
ôàêòîðîâ áîëåçíè

Ýòíîòåðàïèÿ* 
(×åõîñëîâàêèÿ) (1979)

íà âîçäåéñòâèè ÷åðåç êóëüòóðíûå öåííîñòè (èñ-
ïîëüçóþòñÿ íàðîäíûå îáû÷àè, ïàíòîìèìà, ïðèâû÷-
êè, ðèòóàëû, ÿðìàðêè è äð.)

Ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ 
(ëå÷åíèå äîðîãîå)

ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ (ÕÃÑ) – ââåäåíèå èí-
òåðôåðîíîâ â ñî÷åòàíèè ñ ðèáàâåðèíàìè

Ýôôåðåíòíàÿ òåðàïèÿ

Þìîðîòåðàïèÿ* ñì. Ñìåõîòåðàïèÿ

Ïðèìå÷àíèå:  * – áàçîâàÿ òåðàïèÿ
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ÏðèëîæåíèåÏðèëîæåíèå

1. Ãëîññàðèé.
2. Ìåäèöèíñêèé êàëåíäàðü.

3. Êðûëàòûå âûðàæåíèÿ.
4. Òàáëèöû.

5. Äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû.

Ãëîññàðèé

Àäàïòàöèÿ – ïðèñïîñîáëåíèå æèâîãî îðãàíèçìà ê ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìñÿ óñëî-
âèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ âî âíåøíåé ñðåäå, âûðàáîòàííîå â ïðîöåññ ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ.

Àäúþâàíòíàÿ (ëàò. adjuvans) – ïîìîãàþùèé, ïîääåðæèâàþùèé.
Àëëåðãåí – âåùåñòâà àíòèãåííîé èëè ãàïòåðíîé ïðèðîäû, âûçûâàþùèå àëëåðãèþ.
Àëëåðãèÿ – ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì âåùåñòâàì, 

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî âîçáóäèòåëåì áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ èç-
ìåíåíèåì åãî ðåàêòèâíîñòè.

Àëüòåðíàòèâíîå ëå÷åíèå – ïðèíÿòûé â ÑØÀ òåðìèí, êîòîðûì îáîçíà÷àåòñÿ 
íåòðàäèöèîííîå ëå÷åíèå.

Àíàëèç – 1) ìåòîä íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿùèé â ðàñ÷ëåíåíèè öåëîãî 
íà ñîñòàâíûå ýëåìåíòû; 2) îïðåäåëåíèå ñîñòàâà è ñâîéñòâ êàêîãî-ëèáî âåùåñòâà, èõ 
èññëåäîâàíèå.

Àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà ìåòîäîëîãèè àíàëèòè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè (èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ïàöèåíòà).

Àíàëüãåçèÿ – ïîòåðÿ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Àíàìíåç – 1) ñîâîêóïíîñòü ñâåäåíèé î áîëåçíè, ïîëó÷åííûõ îò áîëüíîãî; ïðå-

äûñòîðèÿ áîëåçíè; 2) ñîâîêóïíîñòü ñâåäåíèé î ïàöèåíòå è ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, 
ïîëó÷àåìûõ ïðè îïðîñå ñàìîãî ïàöèåíòà è çíàþùèõ åãî ëèö.

Àíåñòåçèÿ – íå÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Àíòèáèîòèêè – 1) âåùåñòâà, îáðàçóåìûå ìèêðîîðãàíèçìàìè, çàäåðæèâàþùèå 

ðàçâèòèå èëè óáèâàþùèå íåêîòîðûõ ìèêðîáîâ; 2) âåùåñòâà ìèêðîáíîãî, æèâîòíîãî 
è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà – ñîåäèíåíèÿ, îáëàäàþùèå ïðîòèâîìèêðîáíûìè  
ñâîéñòâàìè.

Àïíîñòðåññîâàÿ – òåõíèêà òåðàïèè, îáó÷àþùàÿ ïàöèåíòà ñïåöèàëüíûì àïíîèñòè-
÷åñêèì (äûõàòåëüíûì ) óïðàæíåíèÿì, âîñõîäÿùèì ê óïðàæíåíèÿì éîãè.

Àðåòåòåðàïèÿ – îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òåðàïèè «äóøåâíîé» æèçíè ïàöèåíòà.
Àñòåíè÷åñêèå ÷óâñòâà – íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ïîäàâëåí-

íîñòü, óíûíèå, ïå÷àëü…).
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Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà – êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, îñíîâàííûõ íà 
ñàìîâíóøåíèè è èñïîëüçóåìûõ ÷åëîâåêîì äëÿ óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûìè ïñèõè÷å-
ñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è ïîâåäåíèåì.

Àóòîãåìîòðàíñôóçèÿ – âëèâàíèå áîëüíîìó åãî ñîáñòâåííîé êðîâè.
Àôôåêòû (äóøåâíîå âîëíåíèå, ñòðàñòü) – ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.
Àýðîèîíèçàöèÿ – èîíèçàöèÿ ãàçîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ àòìîñôåðû.
Àþðâåäà («Íàóêà æèçíè», «Çíàíèå æèçíè») – äðåâíåéøàÿ â ìèðå ñèñòåìà çíà-

íèé î ÷åëîâåêå, îáúåäèíÿâøàÿ â ñåáå ìåäèöèíó è ôèëîñîôèþ.
Àóðà (áèîïîëå) – îêðóæàþùàÿ ôèçè÷åñêîå òåëî ýíåðãåòè÷åñêàÿ îáîëî÷êà.
Àýðîçîëü – êîëîèäíàÿ ñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç ãàçîâîé ñðåäû, â êîòîðîé âçâåøå-

íû òâåðäûå è æèäêèå ÷àñòèöû.
ÁÀÒ – áèîëîãè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè.
Áåñêîíòàêòíûé ìàññàæ – áèîýíåðãåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.
Áèõåâèîðèçì (ïîâåäåíèå) – 1) íàïðàâëåíèå â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè XX â., îò-

ðèöàþùåå ñîçíàíèå êàê ïðåäìåò íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è ñâîäÿùåå ïñèõèêó ê ðàçëè÷-
íûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ïîíÿòíîãî êàê ñîâîêóïíîñòü ðåàêöèé îðãàíèçìà íà ñòèìóëû 
âíåøíåé ñðåäû; 2) èçó÷àåò âíåøíåå ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

ÁÖÆ (áàöèëëà Êàëüìåòòà-Ãåðåíà) – æèâàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ âàêöèíà.
Âàêöèíà (îò ëàò. – êîðîâüÿ îñïà) – áàêòåðèéíûå ïðåïàðàòû, ñîñòîÿùèå èç îñëà-

áëåííûõ èëè óáèòûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé èëè ïðîäóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Âàííà – ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèÿ íà òåëî áîëüíîãî, ïîãðóæåííîãî â âîäó.
Âåãåòî – âîçáóæäàþ.
Âåðáàëüíûé (ñëîâåñòíûé, ðå÷åâîé) – îòíîñÿùèéñÿ ê çâóêîâîé ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è.
Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà (òèìóñ) – ïàðíûé äîëü÷àòûé îðãàí, ðàñïîëîæåííûé â âåðõíåì 

îòäåëå ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì îðãàíîì ñèñòåìû èììóíîãåíåçà, 
îòâåòñòâåííûì çà ôîðìèðîâàíèå êëåòî÷íîé ñèñòåìû èììóíèòåòà.

Âèðóñû – 1) âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïî ðàçìåðàì áîëåå ìåë-
êèå, ÷åì áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ìèêðîáîâ; 2) íåêëåòî÷íûå ôîðìû æèçíè, îáëàäàþ-
ùèå ñîáñòâåííûì ãåíîìîì è ñïîñîáíûå ê âîñïðîèçâåäåíèþ â êëåòêàõ  áîëåå âûñîêî-
îáðàçîâàííûõ ñóùåñòâ.

Âíóøåíèå (ñóããåñòèÿ) – 1) ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâåêà, 
ñâÿçàííûé ñî ñíèæåíèåì ñîçíàòåëüíîñòè è êðèòè÷íîñòè ïðè âîñïðèÿòèè è ðåàëèçà-
öèè âíóøàåìîãî ñîäåðæàíèÿ, ñ îòñóòñòâèåì öåëåíàïðàâëåííîãî àêòèâíîãî åãî ïî-
íèìàíèÿ, ðàçâåðíóòîãî ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è îöåíêà â ñîîòíîøåíèè ñ ïðîøëûì 
îïûòîì â äàííîì ñîñòîÿíèè èíäèâèäà; 2) Íå îñîçíàííîå (èëè îñîçíàííîå) âëèÿíèå 
îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî, âûçûâàþùåå îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â åãî ïñèõîëî-
ãèè è ïîâåäåíèè.

Âëèâàíèå – ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå â îðãàíèçì ðàçëè÷íûõ ðàñòâîðîâ, êðîâè 
è êðîâåçàìåíèòåëåé.

Ãàëüâàíèçàöèÿ – ïðèìåíåíèå ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ãàëüâàíè÷åñêîãî íåïðåðûâíî-
ãî ïîñòîÿííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ìàëîé ñèëû (äî 50 ìÀ) íåèçìåííîãî íàïðàâëå-
íèÿ è àìïëèòóäû è íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ (30-60 Â) (30-80 Â).

Ãåìîñòàç – 1) çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, âûðàæàþùàÿñÿ â îñòàíîâêå êðîâî-
òå÷åíèÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ñòåíêè ñîñóäà (â õèðóðãèè); 2) ïîääåðæàíèå ïîñòîÿíñòâà 
ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà.

Ãåííàÿ òåðàïèÿ – ïðè ëå÷åíèè íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé. Äëÿ ëå÷åíèÿ íàñëåä-
ñòâåííûõ áîëåçíåé íåîáõîäèìî äåôåêòíûé ãåí çàìåíèòü íà íîðìàëüíî ôóíêöèî-
íèðóþùèé. Â êà÷åñòâå âåêòîðîâ îáû÷íî èñïîëüçóþò ÐÍÊ – ðåòðî âèðóñû, êîòîðûå 
ââîäÿòñÿ â ñòâîëîâûå êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà. 

Ãåòåðîòðåíèíã – ëå÷åáíîå âíóøåíèå ïñèõîòåðàïåâòà.
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Ãåîòåðàïèÿ – ðàçäåë ôèçèîòåðàïèè. Îçíà÷àåò ëå÷åíèå çåìëåé (ëå÷åíèå íà çåì-
ëå, õîæäåíèå ïî íåé áîñèêîì, ïðèìåíåíèå ãðÿçåé è äð.)

Ãåðèàòðè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ – ó÷åíèå î ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà (ñòàð÷åñêèé âîçðàñò – ïîñëå 75 ëåò, äîëãîëåòèå – ïîñëå 90).

Ãåøòàëüòòåðàïèÿ (íåì. gestalt – öåëîñòíàÿ ôîðìà, îáðàç, ñòðóêòóðà) – ñè-
ñòåìà ìåòîäîâ è ïðîöåäóð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, 
îñíîâàííûõ íà òåîðèè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè – îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ñòàâÿùèõ âî ãëàâó óãëà çàêîíîìåðíîñòè îáðàçîâàíèÿ è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ öåëîñòíûõ ñòðóêòóð, èñõîäÿ èç êîòîðûõ îáúÿñíÿþòñÿ èõ ýëåìåíòû è 
ñâÿçè ìåæäó íèìè.  

Ãèäðîàýðîèîíîòåðàïèÿ – äëÿ èîíèçàöèè èñïîëüçóåòñÿ áàëëîýëåêòðè÷åñêèé 
ýôôåêò.

Ãèïíîç – 1) ëå÷åáíîå âíóøåíèå ïñèõîòåðàïåâòà; 2) ñîñòîÿíèå òðàíñà, «îòãîðî-
æåííîñòè» îò âíåøíèõ ðàçäðàæàòåëåé.

Ãèïíîêàòàðñèñ – äîñòèæåíèå àôôåêòèâíîé ðàçðÿäêè ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà.
Ãëîññàðèé – îáîçíà÷åíèå ÷àñòè ñëîæíûõ ñëîâ.
Ãîìåîïàòèÿ – ìåòîä ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðèìåíåíèè 

ìèíèìàëüíûõ äîç òåõ âåùåñòâ, êîòîðûå â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàåò â îðãàíèçìå çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà ñèìïòîìû, ïîäîáíûå ñèìïòîìîì áîëåçíè.

Ãîìåîñòàç – ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ïîääåðæèâàòü îòíîñèòåëüíîå äèíàìè÷å-
ñêîå ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû (êðîâè, ëèìôû, òêàíåâîé æèäêîñòè) è óñòîé÷è-
âîñòü îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, òåðìîðåãó-
ëÿöèè, îáìåíà âåùåñòâ è ò.ä.) îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Ãîðìîíû – áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå â òêàíåâóþ æèä-
êîñòü è êðîâü æåëåçàìè âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ – îòðàñëü ïñèõîëîãèè, â êîòîðîé ÷åëîâåê ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âûñøåå äóõîâíîå ñóùåñòâî, ñòàâÿùåå ïåðåä ñîáîé öåëü ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è ñòðåìÿùååñÿ ê åå äîñòèæåíèþ.

Äàðñîíâàëèçàöèÿ – ëå÷åáíûé ìåòîä, îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè òîêà âû-
ñîêîé ÷àñòîòû è âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ìåñòíàÿ äàðñîíâàëèçàöèÿ – âîçäåéñòâèå ñ 
ëå÷åáíîé öåëüþ íà îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè òåëà áîëüíîãî ïåðåìåííîãî ýëåêòðè÷å-
ñêîãî òîêà íèçêîé ÷àñòîòû (110 êÃö), âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ (25-30 êÂ), èìïóëüñíîãî 
õàðàêòåðà è íåáîëüøîé ñèëû (0,02 ìÀ).

Äåñåíñèáèëèçàöèÿ ñòðàõîâ – óñòðàíåíèå ñòðàõîâ ïðè ïîìîùè ðÿäà ìåòîäèê 
ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Äåòîêñèêàöèÿ – êîìïëåêñ ðåàêöèé îðãàíèçìà è (èëè) ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûé íà óñòðàíåíèå äåéñòâèÿ òîêñèíîâ.

Äèàäèíàìîôîðåç – ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ñ ïîìîùüþ äèàäèíàìè-
÷åñêèõ òîêîâ.

Äèàãíîç – ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå î ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îá-
ñëåäóåìîãî.

Äèñòðåññ – îòðèöàòåëüíûé ñòðåññ.
Äóø – ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ïðåñíîé âîäû â âèäå ñòðóé äîçèðóåìîé òåìïåðà-

òóðû, ïîä ðàçëè÷íûì äàâëåíèåì íàïðàâëÿåìûõ íà òåëî ÷åëîâåêà.
Èãëîóêàëûâàíèå (ñèí. – àêóïóíêòóðà) – îäèí èç ìåòîäîâ ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè.
Èäåîìîòîðíàÿ – áåññîçíàòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.
Èìàãîòåðàïèÿ (îò ëàò. imago – îáðàç) – ïóòåì ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîãî îáðàçà (èãðà 

â îáðàçà, ò.å. òåàòð ýêñïðîìòà).
Èììåäèàòèâíàÿ – ôåíîìåí êîíâåðñèè, îòíîñèòñÿ ê øîêîâîé òåðàïèè, íàïðàâ-

ëåííûé íà ïîëó÷åíèå ìãíîâåííîãî ýôôåêòà.
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Èìïàññèâíàÿ – ìèíóñ – ñèòóàöèÿ (óãðîæàþùåå æèçíè ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè 
ðàíåå âñòðå÷àëñÿ ïàöèåíò).

Èìïëîçèâíàÿ – ìåòîäèêà «íàâîäíåíèÿ» â âîîáðàæåíèè (âûçîâ ñòðàõà).
Èìïóëüñ – îò ëàò. îçíà÷àåò «òîë÷îê», «óäàð».
Èìïóëüñèâíîñòü – ÷åðòà õàðàêòåðà, âûðàæàþùàÿñÿ â ñêëîííîñòè áåçäîñòàòî÷-

íîãî ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ.
Èíãàëÿöèÿ (îò ëàò. inhalatus –äûõàíèå) – ââåäåíèå ëåêàðñòâ â îðãàíèçì ïóòåì 

èõ âäûõàíèÿ (èíãàëÿòîðàìè).
Èíäóêòåðìèÿ – íà âîçäåéñòâèè ïåðåìåííîãî âûñîêî÷àñòîòíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ.
Èíñàéò (ñàòîðè) – àíãë. insight – ïîñòèæåíèå, îçàðåíèå) – 1) íåîæèäàííîå äëÿ 

ñàìîãî ÷åëîâåêà, âíåçàïíîå íàõîæäåíèå ðåøåíèÿ êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû, íàä êîòî-
ðîé îí äîëãî è íàñòîé÷èâî äóìàë; 2) ìãíîâåííîå ïðîñâåòëåíèå.

Èíñóëèí –ãîðìîí ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ðåãóëèðóþùèé óãëåâîäíûé îáìåí.
Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ – ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòè-

êó èëè êîððåêöèþ íàðóøåíèé æèçíåííûõ ôóíêöèé ïðè îñòðî âîçíèêøèõ òÿæåëûõ 
çàáîëåâàíèÿõ èëè ñèëüíûõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì, êîãäà âîçíèêàåò óãðîçà äëÿ 
æèçíè áîëüíîãî.

Èíòåðïðåòàöèÿ – ðàçúÿñíåíèå.
Èíòåðôåðåíöèÿ – 1) îòðèöàòåëüíîå ñëèÿíèå îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé íà çà-

ïîìèíàíèå èëè ñîõðàíåíèå òîãî èëè èíîãî ìàòåðèàëà. Ïðîàêòèâíàÿ èíòåðôå-
ðåíöèÿ ñâÿçàíà ñ ñîáûòèÿìè, ïðîèñøåäøèìè äî çàïîìèíàíèÿ, à ðåòðîàêòèâíàÿ 
– ñ ïðîèñõîäÿùèìè èìè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå çàïîìèíàíèÿ; 2) ïðîöåññ âçàèì-
íîãî óñèëåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ âîëè ïðè íàëîæåíèè äðóã íà äðóãà.

Èíòåðôåðîíû – íèçêîìîëåêóëÿðíûå áåëêè, îáëàäàþùèå âûðàæåííîé ïðîòè-
âîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ.

Éîãà («ãðóç», «òÿæåñòü») – äðåâíåèíäèéñêàÿ ôèëîñîôñêàÿ ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ 
íà ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äóõîâíûõ óïðàæíåíèÿõ (ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåí-
íûõ ïîç òåëà), öåëü êîòîðûõ ïîçíàíèå ñåáÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. 

Êàïèëëÿðû – ñàìûå òîíêîñòåííûå ñîñóäû ìèêðîöèðêóëÿðíîãî ðóñëà (ñîåäè-
íÿþùèå àðòåðèè ñ âåíàìè), ïî êîòîðûì äâèæåòñÿ êðîâü è ëèìôà. Ðàçëè÷àþò êðîâå-
íîñíûå êàïèëëÿðû è ëèìôàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû.

Êàòàðñèñ (îò ãðå÷. Katharsis – î÷èùåíèå, èçáàâëåíèå) – 1) èçáàâëåíèå îò 
áîëåçíåííûõ êîìïëåêñîâ, îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé («î÷èùåíèå äóøè»; 2) â ïñè-
õîàíàëèçå: ïðîöåññ óìåíüøåíèÿ èëè ñíÿòèÿ òðåâîãè, êîíôëèêòà.

Êèíåçèòåðàïèÿ (kinrzytherapia – îò ãðå÷. kineticos – îòíîñÿùèéñÿ ê äâèæåíèþ, è 
ãðå÷. therapia – ëå÷åíèå, óõîä çà áîëüíûì) – ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåí-
íûé íà êîððåêöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ÷åðåç ðàáîòó ñ òåëîì.

Êîììóíèêàöèÿ – êîíòàêòû, îáùåíèå, îáìåí èíôîðìàöèåé è âçàèìîäåéñòâèå 
ëþäåé äðóã ñ äðóãîì.

Êîíöåïò (ñ ëàò. ïîíÿòèå) – ýòî êóëüòóðíî îáóñëîâëåííûé âåðáàëèçîâàííûé 
ñìûñë, ðàçíîîáðàçíî ðåàëèçîâàííûé â ÿçûêå.

Ëàçåð – óñèëåíèå ñâåòà ïóòåì âûíóæäåííîãî èçëó÷åíèÿ (ôîòîííîå èçëó÷åíèå).
Ëå÷åáíûé ìàññàæ – äîçèðîâàííîå ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îáíàæåííîå 

òåëî áîëüíîãî ñïåöèàëüíûìè ïðèåìàìè, âûïîëíÿåìûìè ðóêàìè ìàññàæèñòà â îïðå-
äåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñî÷åòàíèÿõ è êîìáèíàöèÿõ.

Ëèìôà – ìåæêëåòî÷íàÿ èëè òêàíåâàÿ æèäêîñòü, çàïîëíÿþùàÿ ìåæòêàíåâûå 
ïðîñòðàíñòâà èëè ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû.

Ëîãîíåâðîç (îò ãðå÷. logos – ñëîâî, ðå÷ü è neuron – íåðâ) – íåâðîòè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ðå÷åâîé ôóíêöèè. Ïðîÿâëÿåòñÿ â ìóòèçìà 
èëè çàèêàíèÿ.
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Ëîãîòåðàïèÿ – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, ðàññ÷èòàííûé íà òî, ÷òîáû ïðèäàòü 
óòðàòèâøåé ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà áîëåå îïðåäåëåííîå äóõîâíîå ñîäåðæàíèå, îáðàòèòü 
âíèìàíèå è  ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ê ïîäëèííûì íðàâñòâåííûì è êóëüòóðíûì öåííîñòÿì.

Ìàññàæ – ñèñòåìà ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (ïîãëàæèâàíèå, ðàñòèðàíèå, ðàç-
ìèíàíèå ìûøö è òêàíåé) ñ ëå÷åáíîé öåëüþ íà ïîâåðõíîñòü òåëà çäîðîâîãî èëè áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà (ðóêàìè, âèáðîìàññàæ).

Ìåäèòàöèÿ (îò ëàò. meditation – ðàçìûøëåíèå) – óìñòâåííîå äåéñòâèå, öåëü êî-
òîðîãî ïðèâåäåíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå óãëóáëåííîñòè… â ðàññëàáëåííîå, 
îòñóòñòâèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, îòðåøåííîñòüþ îò âíåøíèõ îáúåêòîâ.

Ìåçîäåðìà – ñðåäíèé çàðîäûøíûé ëèñòîê èëè ïëàñò; ñîâîêóïíîñòü êëåòîê ýì-
áðèîíà, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â ïåðâè÷íîé ïîëîñòè òåëà.

Ìåðèäèàíû – ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû îðãàíèçìà.
Ìåòàáîëèçì – òî æå, ÷òî îáìåí âåùåñòâ.
Ìîíîòåðàïèÿ (îò ãðå÷. mono – îäèí) – îäíà òåðàïèÿ.
Ìîòèâ (ôðàí. Motif) – 1) Ïîáóæäåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ óäîâëåòâî-

ðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ñóáúåêòà; ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ óñëîâèé, 
âûçûâàþùèõ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà è îïðåäåëÿþùèõ åå íàïðàâëåííîñòü (ìîòèâà-
öèÿ); 2) Ïðåäìåò, ìàòåðèàëüíûé èëè èäåàëüíûé, ïîáóæäàþùèé è îïðåäåëÿþùèé 
âûáîð íàïðàâëåííîñòè, ðàäè êîòîðîãî îíà è îñóùåñòâëÿåòñÿ; 3) Îñîçíàâàåìàÿ ïðè-
÷èíà, ëåæàùàÿ â îñíîâå âûáîðà äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ëè÷íîñòè.

Íàíîìåäèöèíà – ýòî îáëàñòü ìåäèöèíû, â êîòîðîé ëå÷åíèå áîëåçíè è îïåðà-
öèè âûïîëíÿþòñÿ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.

Íàíîòåðàïèÿ – íàíîëå÷åíèå (íàíîëåêàðñòâàìè) – ëå÷åíèå íàíî÷àñòèöàìè 
(áåëêîâûå íàíîêàïñóëû, ìèöåëëû, äåíäðèìåðû, ïîëèìåðíûå è êåðàìè÷åñêèå íàíî-
÷àñòèöû, îêñèäíûå è ìåòàëëè÷åñêèå íàíî÷àñòèöû).

Íàðêîàíàëèç – ïñèõîàíàëèç ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòèêîâ èëè òðàíêâåëèçàòîðîâ. 
Â ýòîì ñëó÷àå ïðîíèêíîâåíèå â áåññîçíàòåëüíîå ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ýôôåêòèâíåå è 
îñëàáëÿåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå ëå÷åíèþ ñî ñòîðîíû «ß» ïàöèåíòà.

Íàó÷åíèå – îäèí èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ è èíäèâèäó-
àëüíîãî îïûòà, êîòîðûé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðÿìî èëè êîñâåííî.

Íåâðîç (îò ãðå÷. neur, osis – çàáîëåâàíèå) – ôóíêöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ðàçâèâàþùååñÿ êàê ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà òðóäíûå ïîëîæåíèÿ, âíó-
òðåííèå êîíôëèêòû, ïñèõè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ.

Íåâðîçû (îò ãðå÷. neuron – æèëà, íåðâ) – ïñèõîãåííûå, êîíôëèêòîãåííûå çàáîëå-
âàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê ñåáå, ê îêðóæàþùèì.

Íåòðàäèöèîííîå ëå÷åíèå – òåðìèí, óêîðåíèâøèéñÿ â ðóññêîì ÿçûêå êàê íåîáû÷-
íîå, íå îáùåïðèçíàííîå ëå÷åíèå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ. Íà Âîñòîêå íåòðàäè-
öèîííîå ëå÷åíèå â «íàøåì» ïîíèìàíèè íàçûâàåòñÿ íàîáîðîò – òðàäèöèîííûì.

Îçîêåðèò – «ïàõíóùèé âîñê» èëè ãîðíûé ïàõíóùèé âîñê, ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé 
ãîðíîé ïîðîäîé íåôòÿíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìèíåðàë èç ãðóïïû íåôòÿíûõ áèòóìîâ).

Îðòîäîêñàëüíàÿ – «ñòàíäàðòíàÿ».
Ïàðåíòåðàëüíàÿ ôîðìà – âíóòðèâåííàÿ èëè âíóòðèìûøå÷íàÿ èíúåêöèÿ.
Ïàòîãåíåç (îò ãðå÷. pathogenesis – ïîðîæäàþùèé áîëåçíü) – ðàçäåë ïàòîëîãèè, 

èçó÷àþùèé ñïîñîá (ìåõàíèçì) ðàçâèòèÿ áîëåçíåííîãî ïðîöåññà.
Ïàòîëîãèÿ (îò ãðå÷. pathos – áîëåçíü, logia – íàóêà, ðàçäåë ìåäèöèíû) – íàóêà î 

áîëåçíåííûõ ïðîöåññàõ è îá îòäåëüíûõ ôîðìàõ áîëåçíåé.
Ïñèõîòåðàïèÿ (îò ãðå÷. psychos – ïñèõèêà, therapia – ëå÷åíèå) – 1) ëå÷åíèå 

ìåòîäàìè ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (âíóøåíèåì, ãèïíîçîì, óáåæäåíèåì); 2) ëå-
÷åíèå íàðóøåííîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ (âêëþ÷àÿ 
ëå÷åíèå ìåäèöèíñêîå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò ïñèõèàòð). Êàæäîìó íàïðàâëåíèþ 
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â ïñèõîòåðàïèè ñâîéñòâåíåí îñîáûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ; 3) ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ. Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñëîâî.

Ïóëüñ – êîëåáàíèå ñòåíîê àðòåðèé, âûçûâàåìûå âûòàëêèâàíèåì êðîâè èç ñåðä-
öà ïðè êàæäîì åãî ñîêðàùåíèè.

Ðàïïîðò – ñâÿçü, ñîîáùåíèå.
Ðåàáèëèòàöèÿ – âîçâðàùåíèå áîëüíîãî ê àêòèâíîé æèçíè.
Ðåëàêñàöèÿ – 1) ðàññëàáëåíèå; 2) ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå.
Ðåôëåêñèÿ – ñàìîàíàëèç, ðàçìûøëåíèå î ñîáñòâåííîì äóøåâíîì ñîñòîÿíèè.
Ðåôëåêñîòåðàïèÿ – àêóïóíêòóðà, àêóïðåññóðà, ïðèæèãàíèå è äðóãèå ëå÷åáíûå 

ïðîöåäóðû íà âîçäåéñòâèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ) îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Ñàíîãåíåç – ñ ïîçèöèè ôóíêöèè çàùèòû.
Ñåáîðåÿ – ýòî íàðóøåíèå ñåêðåöèè ñàëüíûõ æåëåç è èçìåíåíèå õèìè÷åñêîãî 

ñîñòàâà èõ ñåêðåòà.
Ñåíñèáèëèçàöèÿ – 1) ÷óâñòâèòåëüíûé; 2) íàêîïëåíèå àíòèòåë.
Ñèìâîë – çíàê ÷åãî-ëèáî, èìåþùèé îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ îáîçíà÷àåìûì 

îáúåêòîì.
Ñèìâîëîòåðàïèÿ (îò ëàò. symbol – çíàê, ãðå÷. therapia – ëå÷åíèå, óõîä çà áîëü-

íûì) – ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóþùåé â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ñèìâîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñëîâà è ðå÷è.

Ñîëëþêñëàìïà – óêðåïëåííàÿ íà øòàòèâå ëàìïà íàêàëèâàíèÿ ñ ðåôëåêòîðîì, 
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñâåòîëå÷åíèè.

Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ãðå÷. soma – òåëî) – òåëåñíûå íåäóãè, çàáîëåâàíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ; ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ñîöèîôîáèÿ – áîëåçíü êîëëåêòèâà, áîÿçíü íàõîäèòüñÿ íà ïóáèêå. 
Ñòèìóë – ðàçäðàæèòåëü, òî, ÷òî âîçäåéñòâóåò íà îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà.
Ñòðåññ – îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà.
Ñóáëèìàöèÿ – ïåðåêëþ÷åíèå ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè èëè «íåäîçâîëåííûõ» èìïóëü-

ñîâ íà íå÷òî, ÿâíî ê ñåêñó íå èìåþùåå îòíîøåíèÿ, íà «äîçâîëåííîå». Íàïðèìåð, åñëè 
ëè÷íîñòü îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê òâîð÷åñòâó, âíóòðåííèé êîíôëèêò ìîæåò âîïëîòèòü-
ñÿ íå â ñèìïòîìû áîëåçíè, à â õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ.

Òåëåãàììàòåðàïèÿ – äèñòàíöèîííàÿ ãàììà-òåðàïèÿ.
Òåðàïèÿ (îò ãðå÷. therapia – ëå÷åíèå) – îòðàñëü ìåäèöèíû, èçó÷àþùàÿ âîïðîñû 

ïðîèñõîæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ âíóòðåííèõ áîëåçíåé ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, à òàê-
æå ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè. 

Òðàíñ – åñòåñòâåííîå èëè ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ âî âðåìåííîì «îòñòðàíåíèè» îò ðåàëüíîñòè àâòîìàòèçìà äåéñòâèé. ×åëîâåê 
íàõîäèòñÿ â òðàíñå âî âðåìÿ ãëóáîêîé çàäóì÷èâîñòè, âîñòîðãà, ãîðÿ, ïîëîâîãî 
àêòà, âîñïðèÿòèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ.

Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ òåðàïèÿ – ëå÷åíèå äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ãàëþöèíîãåíîâ 
(ËÑÄ è åå àíàëîãàìè), èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ òåõíèê, ðàçëè÷íûõ 
ïðèåìîâ ìåäèòàöèè.

Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ – îçíà÷àåò: «çà ïðåäåëîì», ò.å. «âûõîäÿùèé çà ïðåäåëû 
íàëè÷íîé ñèòóàöèè».

Òðîìá – ñãóñòîê êðîâè, îáðàçóþùèéñÿ â êðîâåíîñíîì ñîñóäå. 
Óëüòðàçâóê – ìåõàíè÷åñêîå âîëíîâîå êîëåáàíèå â ñðåäå ñâûøå 20 êÃö.
Ôàãîöèòû – êëåòêè ìíîãîêëåòî÷íûõ æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ, ñïîñîáíûå çàõâà-

òûâàòü è ïåðåâàðèâàòü ïîñòîðîííèå ÷àñòèöû, â ÷àñòíîñòè, áàêòåðèé.
Ôåðìåíòû (ýíçèìû) – âåùåñòâà áåëêîâîé ïðèðîäû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå 

ðàçâèòèÿ æèâîãî è â ìèëëèîíû ðàç óñêîðÿþùèå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè, ñîâåðøàþùè-
åñÿ â îðãàíèçìå.
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Ôèçèîòåðàïèÿ (îò ãðå÷. phisis – ïðèðîäà, therapua – ëå÷åíèå) – íàóêà, èçó÷à-
þùàÿ äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû â èõ 
åñòåñòâåííîì è ïðåôîðìèðîâàííîì âèäå, è îáëàñòü êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, èñ-
ïîëüçóþùàÿ èõ ñ ëå÷åáíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé öåëüþ.

Ôðàíêëèíèçàöèÿ – ýëåêòðîñòàòè÷åñêèé äóø, ñòàòè÷åñêèé äóø; ìåòîä ëå÷åíèÿ – 
âîçäåéñòâèÿ íà îãðàíèçì ïîñòîÿííûì ýëåêòðè÷åñêèì ïîëå âûñîêîé íàïðÿæåííîñòè 
(10-50 êÂ, ïðè ðàçðÿäêå îáðàçóþòñÿ îçîí è îêèñëû àçîòà).

Öåëèòåëü – ÷åëîâåê, ëå÷àùèé íàðîäíûìè, íåòðàäèöèîííûìè, áåçìåäèêàìåí-
òîçíûìè ìåòîäàìè.

Øèàöó – 1) îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé ÿïîíñêîãî òî÷å÷íîãî ìàññàæà; 2) ýòî ãëóáî-
êîå ïåðïåíäèêóëÿðíîå ê ïîâåðõíîñòè òåëà íàäàâëèâàíèå, ïðîèçâîäèìîå ïàëüöàìè 
îäíîé ðóêè (1 – ïîäóøå÷êîé áîëüøîãî ïàëüöà; 2 – òðåìÿ ïàëüöàìè; 3 – êèñòüþ).

Øîê – òÿæåëàÿ îáùàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, îñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòà-
òå âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ (òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé 
òðàâìû, îæîãà, èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè è äð.).

Ýãî (ëàò. ego – ÿ) – 1) îäèí èç êîìïîíåíòîâ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â òåîðèè 
Ç.Ôðåéäà; 2) «ß» ñîñòîÿíèé.

Ýêñòðàñåíñ – ÷åëîâåê ó êîòîðîãî «îò ðîæäåíèÿ» èëè â ðåçóëüòàòå òðåíèðî-
âîê îñîáî îáîñòðåíî îäíî èç ÷óâñòâ – çðåíèå, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, âêóñ, òàêòèëü-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè òî, ÷òî âõîäèò â ïîíÿòèå «øåñòîå ÷óâñòâî», – èíòóèöèÿ, 
áèîýíåðãåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ÿñíîâèäåíèå è äðóãèå.

Ýëåêòðîñîí – ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå èìïóëüñíûìè òîêàìè íà ïîäêîðêîâûå 
ñòðóêòóðû ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî âûçûâàåò ðàçëè÷íîå òîðìîæåíèå, âïëîòü äî 
íàñòóïëåíèÿ ó áîëüíîãî ñíà.

Ýìáðèîí (çàðîäûø) – îðãàíèçì æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ.
Ýìîöèè (îò ëàò. emovere – âîçáóæäàòü, âîëíîâàòü) – ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 

îöåíêîé çíà÷èìîñòè äëÿ èíäèâèäà äåéñòâóþùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ è âûðàæàþùè-
åñÿ ïðåæäå âñåãî â ôîðìå íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé óäîâëåòâîðåíèÿ èëè íå-
óäîâëåòâîðåíèÿ åãî àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ýíäîãåííûå ôàêòîðû (îò ãðå÷. endo – âíóòðè) – âíóòðåííèå.
Ýòèêà – ñîâîêóïíîñòü ìîðàëüíûõ ïðàâèë.
Ýòèîëîãèÿ – 1) ðàçäåë ìåäèöèíû, èçó÷àþùèé ïðè÷èíû (èëè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ) è 

óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé; 2) ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé.
Ýóñòðåññ – ïîëîæèòåëüíûé ñòðåññ. 
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Ìåäèöèíñêèé êàëåíäàðü 

Ïðàçäíè÷íûé êàëåíäàðüÏðàçäíè÷íûé êàëåíäàðü

×èñëà Çíàìåíàòåëüíûå è ïàìÿòíûå äàòû
Îñíîâàíèå 
(óòâåðæä.)

Îòìå÷àåòñÿ 
ñ ... ãîäà

ßíâàðü

30 Âñåìèðíûé äåíü ïîìîùè áîëüíûì ïðîêàçîé

Ôåâðàëü

4
Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ðàêîâûìè çàáîëåâà-
íèÿìè

2005

9 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñòîìàòîëîãà 2010
11 Âñåìèðíûé äåíü áîëüíîãî 13.05.1992 1993
29 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ðåäêèõ çàáîëåâàíèé 1992 1996

Ìàðò

1 Äåíü èììóíèòåòà 
6 Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ãëàóêîìîé
10 Äåíü áîðüáû ñ îïàñíûìè äèåòàìè
24 Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì 1882 (1982)

Àïðåëü

7 Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ ÂÎÇ 1948
17 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ãåìîôèëèè 1989

20 Äåíü äîíîðà
1810 
1932

Ìàé

8 Âñåìèðíûé äåíü Êðàñíîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî 
Ïîëóìåñÿöà

1953

12
Ìåæäóíàðîäíûé (Âñåìèðíûé äåíü ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð)

1820
1971

1993

15 Äåíü Ðîññèéñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà 1927
17 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîðüáû ñ ãåìîôîáèåé
31 Âñåìèðíûé äåíü áåç òàáàêà. Äåíü îòêàçà îò êó-

ðåíèÿ. Íàâñåãäà.
1988 1996
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Èþíü

4 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîðüáû ñ êàðèåñîì

9
Âñåìèðíûé äåíü êðàñîòû, ýñòåòèêè è êîñìåòî-
ëîãèè

14 Âñåìèðíûé äåíü äîíîðà êðîâè 1848
3-å 

âîñêðåñ.
Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà 10.12.1965 1966

Àâãóñò

6 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü «Âðà÷è çà ìèð» 1980
8 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü õîðîøåãî çðåíèÿ
11 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çäîðîâîãî ñåðäöà

29
Äåíü âåòåðèíàðà
Äåíü ãëàâíîãî âðà÷à

Ñåíòÿáðü

9
Âñåìèðíûé äåíü îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè

11 Äåíü ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
15 Äåíü ñîçäàíèÿ ñàíýïèäåìñòàíöèè
26 Âñåìèðíûé äåíü êîíòðàöåïöèè

ïîñë. 
âîñêðåñ. 

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ãëóõîíåìûõ
Âñåìèðíûé äåíü ñåðäöà 1999

Îêòÿáðü

1-é 
ïîíåä.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü âðà÷à 1992

10 Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
2-é 

÷åòâåðã
Âñåìèðíûé äåíü çðåíèÿ

14 Äåíü îòå÷åñòâåííîé ãîìåîïàòèè â Ðîññèè
15 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áåëîé òðîñòè

16
Âñåìèðíûé äåíü àíåñòåçèîëîãà /àíåñòåçèè/
Âñåìèðíûé äåíü ïðîòèâ àëëåðãèè.

20 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîðüáû ñ îñòåîïîðîçîì

Íîÿáðü

14 Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ äèàáåòà
3-é 

÷åòâåðã Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ

22 Äåíü ïñèõîëîãà

Äåêàáðü

1 Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì ÂÎÇ, 1988
11 Âñåìèðíûé àñòìà-äåíü 11.12.1998 1998
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Êðûëàòûå âûðàæåíèÿ

Ýòè âûñêàçûâàíèÿ (àêñèîìû, àôîðèçìû, èçðå÷åíèÿ âðà÷åé, ó÷åíûõ è 
âèäíûõ äåÿòåëåé) ïðîíèêíóòû çàáîòîé î ÷åëîâåêå, ñóäüáà êîòîðîãî íàõîäèò-
ñÿ â ðóêàõ âðà÷åé.

Утверждения Авторы Источники

«Âñå ïðîôåññèè – îò ëþäåé, è òîëüêî òðè – 
ëå÷èòü, ó÷èòü è ñóäèòü – îò Áîãà
«Âðà÷óÿ áîëü äóõà, âðà÷óåøü áîëü òåëà»
«Íå íàâðåäè!» âðà÷åáíàÿ ýòèêà
«Õîðîøî ëå÷èò òîò, êòî õîðîøî äèàãíî-
ñòèðóåò»

âñåãäà áóäåò â ìå-
äèöèíå àêñèîìîé

èçðå÷åíèå äðåâ-
íèõ âðà÷åé

«Â çäîðîâîì òåëå – çäîðîâûé äóõ» äðåâíèé àôîðèçì
«Íåâåæäà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâî 
òîëüêî â óùåðá çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, çíà-
þùèé æå ìåäèê ìîæåò ïðè ïîìîùè ëå-
êàðñòâà ïîäàðèòü äîëãîëåòèå è çäîðîâüå 
ëþáîìó ÷åëîâåêó»

èçðå÷åíèå èç 
äðåâíåèíäèéñêîé 
ñâÿùåííîé êíèãè 
«Àþðâåäà»

«Âñÿêîå ëåêàðñòâî – ýòî ÿä, à âñÿêèé ÿä – 
ýòî ëåêàðñòâî»

äðåâíåãðå÷åñêàÿ 
ïîãîâîðêà

«Ìû æèâåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû åñòü, à 
åäèì äëÿ òîãî, ÷ñòîáû æèòü»

äðåâíÿÿ ïîñëîâèöà

«Ïðèðîäà èñöåëÿåò – âðà÷ òîëüêî ïîìîãà-
åò åé»

ëàòèíñêèå âûðàæå-
íèÿ è àôîðèçìû

«Êòî õîðîøî ñòàâèò äèàãíîç, òîò õîðîøî 
ëå÷èò»
«Ëå÷è óìîì, à íå ëåêàðñòâîì»
«Ëó÷øåå ëåêàðñòâî – ïîêîé»
«Âðà÷åâàíèå åñòü èñêóññòâî ïîäðàæàòü 
öåëåáíîìó âîçäåéñòâèþ ïðèðîäû. È ëåñ – 
ñàìàÿ áîãàòàÿ àïòåêà

Àñêëåïèé 
(VII â. äî í.ý.)

ãðå÷åñêèé öåëèòåëü

«Ëóê äàåò ëþäÿì ñèëó è çàùèùàåò îò 
áîëåçíåé»

Ãåðîäîò 
(V â. äî í.ý.)

ãðå÷åñêèé èñòîðèê

«Íå âðåäè, åñëè íå ìîæåøü ïîìî÷ü»
Ãèïïîêðàò 
(460-377 ãã. äî í.ý.)

Äðåâíåãðå÷åñêèé 
âðà÷,  «îòåö ìåäè-
öèíû»

«×åëîâåê äîëæåí çíàòü, êàê ïîìî÷ü ñåáå 
ñàìîìó â áîëåçíè»
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«Òâîå ïèòàíèå äîëæíî ñòàòü òâîåé ìåäè-
öèíîé»
«Ëó÷øåå ëåêàðñòâî äëÿ ÷åëîâåêà – åãî 
åäà»
«×åãî íå ëå÷àò ëåêàðñòâà, òî èçëå÷èâàåòñÿ 
æåëåçîì (ò.å. õèðóðãè÷åñêèé íîæ), ÷åãî 
íå âðà÷óåò æåëåçî, òî èñöåëÿåò îãîíü (ò.å. 
ïðèæèãàíèå)»
«Æèâåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû åñòü, åäèì äëÿ 
òîãî, ÷òîáû æèòü»

Ñîêðàò (îê. 470-
399 ãã. äî í.ý.)

äðåâíåãðå÷åñêèé 
ôèëîñîô

«Ñèëà òâîåãî òåëà çàêëþ÷åíà â ñîêàõ ðàñ-
òåíèé»

Øèí Íîí 
(III â. äî í.ý.)

êèòàéñêèé èìïå-
ðàòîð

«Ïîêîé – íàèëó÷øåå ëåêàðñòâî» Àâë Êîðíåëèé 
Öåëüñ (30-25 ãã. äî 
í.ý. – 40-45 ãã. í.ý.)

äðåâíåðèìñêèé 
âðà÷, ôèëîñîâ

«Ëó÷øèé âðà÷ åñòü òàêæå ôèëîñîô»

Êëàâäèé Ãàëåí 
(îê. 130-îê.200)

ðèìñêèé âðà÷, 
åñòåñòâîèñïûòà-
òåëü, ôèëîñîô, 
êëàññèê àíòè÷íîé 
ìåäèöèíû

«Âðà÷ äîëæåí îáëàäàòü ãëàçàìè ñîêîëà, 
ðóêàìè äåâóøêè, ìóäðîñòüþ çìèÿ è ñåðä-
öåì ëüâà» Àáó Àëè èáí 

Ñèíà (Àâèöåííà) 
(980-1037)

âåëèêèé ìóäðåö, 
ñðåäíåàçèàòñêèé 
âðà÷, òàäæèêñêèé 
ó÷åíûé – ýíöèêëî-
ïåäèñò, ôèëîñîô, 
åñòåñòâîèñïûòà-
òåëü è ïîýò

«Õî÷åøü ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü – îáÿçà-
òåëüíî åøü ìåä»

«Îò ðàçäóìèé ñòðàäàåò ñåëåçåíêà, îò òðå-
âîã – ëåãêèå, îò ãíåâà – ïå÷åíü, îò ñòðàõà 
– ïî÷êè, à ÷ðåçìåðíîå âåñåëüå ñêàçûâàåòñÿ 
íà ñåðäöå»

ïîñòóëàò äðåâíåé 
ìåäèöèíû

«Òåîðèÿ âðà÷à – ýòî îïûò. Íèêòî íå ìîæåò 
ñòàòü âðà÷îì áåç íàóêè è îïûòà»

Ïàðàöåëüñ
(Ôèëèïï Àóðåîë 
Òåîôðàñò  Áåì-
áàñò ôîí Ãîãåí-
ãåéì) (1493-1541)

Øâåéöàðñêèé 
âðà÷-ó÷åíûé 
(ìåäèê è õèìèê)

«Òîìó, êòî èçó÷àë âåòðû, ìîëíèè è ïîãîäó, 
èçâåñòíî ïðîèñõîæäåíèå áîëåçíåé»
«Åñëè ïðèðîäà ïðîèçâåëà áîëåçíü, çíà-
÷èò îíà ïðîèçâåëà è ñðåäñòâà ïðîòèâ íåå, 
ïðè÷åì èñêàòü ýòî ñðåäñòâî íàäî çäåñü æå, 
ïîáëèçîñòè îò áîëüíîãî». Ïàðàöåëüñ áûë 
ïðîòèâ èíîçåìíûõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ.
«Âñå åñòü ÿä, è âñå åñòü ëåêàðñòâî»
«Áîëüøîé ÿä – áîëüøîå ëåêàðñòâî»
Çäîðîâîå òåëî – ïðîäóêò çäîðîâîãî ðàññóäêà» Áåðíàðä Øîó
«Ìóäðîñòü Âîñòîêà – ñåêðåò ñïîêîéñòâèÿ»
«Ïëþíü íà âñå – áåðåãè çäîðîâüå»
«Ëþáèëè (äà è ëþáÿò) íà Ðóñè âêóñíî 
ïîåñòü!»



140

«Âêóñíàÿ åäà – áàëüçàì äëÿ äóøè» ãîâîðÿò òàäæèêè
«Äîìàøíÿÿ åäà – ñàìàÿ âêóñíàÿ» ãîâîðÿò ôðàíöóçû
«Åñëè áîëüíîìó ïîñëå ðàçãîâîðà ñ âðà÷îì 
íå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, òî ýòî íå âðà÷»

Â.Ì.Áåõòåðîâ

«Õîðîøî ëå÷èò òîò, êòî íå òîëüêî õîðîøî, 
íî è ðàíî äèàãíîñòèðóåò»

ß.Ë.Ïîëîâèöêèé
ïåðåôðàçèðîâàë 
âûøåñêàçàííîå

«Â îñíîâå äèàãíîçà ëåæàò àíàìíåç, îñìîòð 
è ïàëüïàöèÿ»

Í.Í.Ïåòðîâ 
(1876-1964)

ïðîôåññîð ÍÈÈ 
îíêîëîãèè (èìå-
íè ïðîôåññîðà 
Í.Í.Ïåòðîâà)

«Íå áîëüíîé ñëóæèò ïîëüçå õèðóðãèè 
(è ìåäèöèíå, âîîáùå), à íàîáîðîò»
«Áëàãîäåÿíèÿ õèðóðãà åãî áîëüíûì ìîãóò 
ñîçäàâàòüñÿ íå òîëüêî òåìè îïåðàöèÿìè, 
êîòîðûå îí äåëàåò, íî è òåìè, êîòîðûå îí 
íå äåëàåò»
«Íå òîò õèðóðã, êîòîðûé ñäåëàë áëåñòÿ-
ùóþ îïåðàöèþ, à òîò, êòî îòêàçàëñÿ îò 
íåíóæíîé îïåðàöèè»

Ô.Ã.Óãëîâ â êíèãå 
«Ñåðäöå õèðóðãà» 
(1974)

ëàòèíñêàÿ ïîñëî-
âèöà

«Âåäü ëó÷øàÿ îïåðàöèÿ òà, êîòîðóþ óäà-
ëîñü èçáåæàòü!»

Þ.Ë.Øåâ÷åíêî ïðîôåññîð

«Ëó÷øèì ëå÷åíèåì ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîôèëàêòèêà»
«Âðà÷ äîëæåí «â÷óâñòâîâàòüñÿ» â ëè÷-
íîñòü áîëüíîãî, âîéòè â åãî ïîëîæåíèå, 
ïîíÿòü åãî êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ»

Ì.Â.×åðíîðóö-
êèé

«Íèêîãäà íåëüçÿ ðóãàòü ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé õîòåë ñäåëàòü õîðîøî, íî íå÷àÿííî 
ñäåëàë ïëîõî»

À.Ì.Êàøïèðîâ-
ñêèé

«Ïñèõîëîã äîëæåí óìåòü íå âîâðåìÿ ïî-
ÿâëÿòüñÿ, à âîâðåìÿ èñ÷åçíóòü»
 «Ñïàñåíèå ñïàñåíèþ ðîçíü. Åñòü ñïàñåíèå 
äðóãèõ çà ñ÷åò ñîáñòâåííîé ãèáåëè. À åñòü 
ñîáñòâåííîå ñïàñåíèå çà ñ÷åò ãèáåëè äðó-
ãèõ. Ïåðâûõ ñïàñèòåëåé ÷åëîâå÷åñòâî íå 
öåíèò, çàòî ïðåâîçíîñèò âòîðûõ»
«Íåò íè÷åãî áîëåå ñòðàøíîãî, ÷åì áî-
ëåçíü, ñîçäàííàÿ ðóêàìè âðà÷à»

Ç.À.Ñóñëèíà
äèðåêòîð ÍÈÈ 
íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ

«Õèìèîòåðàïèþ ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî 
ó òåõ ïàöèåíòîâ, ÷üå ñîñòîÿíèå íå ìîæåò 
áûòü óëó÷øåíî íè îäíèì èç èçâåñòíûõ 
è èñïûòàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé»

Ø.Ýêõàðä
ïîêàçàíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè

«Êîãäà ìåäèöèíà îñíîâàòåëüíî èñïîòðèò 
ñåáå æåëóäîê, ïðèìåíÿÿ ëåêàðñòâà õèìè-
÷åñêîãî ñèíòåçà, è ïåðåïðîáóåò âñå îðãàíû 
òåëà æèâîòíîãî, îíà âîçâðàòèòñÿ ê äðåâ-
íåéøèì ëå÷åáíûì ñðåäñòâàì ÷åëîâå÷åñòâà – 
ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì è ñíàäîáüÿì»

Àëåêñàíäð ×èðõ

îñíîâàòåëü ó÷åá-
íîé äèñöèïëèíû 
«Ôàðìàöåâòè÷å-
ñêàÿ áèîëîãèÿ»
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«Ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè – ñàìàÿ îòëè-
÷èòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà æèçíè. Áîëüøå 
òîãî: áèîëîãè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì è åñòü æèçíü»

Ãàíñ Ñåëû êàíàäñêèé ó÷åíûé

«Ñàìîïîìîùü ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé, 
ñàìîå ãëàâíîå, íå îïàñíîé ïðè õðîíè÷å-
ñêèõ áîëÿõ!»
«Ïîäóé íà óøèáëåííûé ïàëü÷èê», î÷åíü 
íóæåí íå òîëüêî äåòÿì, íî è âçðîñëûì»
«Áóäüòå áäèòåëüíû! Ìû, âðà÷è, ëåêàðñòâî, 
êàê ïðàâèëî, íå ïîòðåáëÿåì. Ëåêàðñòâî – 
ýòî íååñòåñòâåííî, ýòî ïðîòèâ ïðèðîäû»

ìèíèñòð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ

äàë ñîâåò 
(20.03.2002)

«Åñëè ÿ íå ìîãó èçìåíèòü ìèð è äðóãèõ 
ëþäåé, òî, ìîæåò áûòü, ÿ ìîãó èçìåíèòüñÿ 
ñàì?!»
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Äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû

Ëå÷åáíûé ïðîôèëü Ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Àääèàòèâíàÿ òåðàïèÿ*
Àäåêâàòíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ*
Àëüòåðíàòèâíàÿ 
òåðàïèÿ ýñòðîãåíàìè*
Àïïëèêàöèîííàÿ àëüôà-òåðàïèÿ
Àïïëèêàöèîííàÿ áåòà-òåðàïèÿ

Àóòîïèîòåðàïèÿ
âèä èìóííîòåðàïèè; ïóòåì ââåäåíèÿ áîëü-
íîìó íåáîëüøèõ äîç åãî ñîáñòâåííîãî ãíîÿ 
(áîëüíûì ñ äëèòåëüíûì ãíîéíûì ïðîöåññîì)

Àóòîñïóòîòåðàïèÿ
ìåòîä èììóííîé òåðàïèè áîëüíûì ñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé

Áàçîâàÿ ñàíàòîðíàÿ òåðàïèÿ*
Áëîêèðóþùàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ*
Âèðòóàëüíàÿ ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ â 
èíòåðíåòå*
Âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ 
ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ õèìèîòåðàïèÿ*
Âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ*
Âíóòðèëèìôàòè÷åñêàÿ ïðîòèâî-
îïóõîëåâàÿ õèìèîòåðàïèÿ*
Âíóòðèïîëîñòíàÿ 
ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ õèìèîòåðàïèÿ
Âíóòðèïóçûðíàÿ 
ÈÃÍË-òåðàïèÿ

ïðè ãèïåððåôëåêòîðíîé ôîðìå íåéðîãåí-
íîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó äåòåé

Âñïîìîãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ
Âûñîêîäîçíàÿ òåðàïèÿ 
ãëþêîêîðòèêîèäàìè
Âûñîêî÷àñòîòíàÿ 
èìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ*
Ãàñòðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ*
Ãåðèàòðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ äëÿ çäîðîâûõ

Äåçàãðåãàòíàÿ òåðàïèÿ*
ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè: òðåïòàë, ïåí-
òîêñèôèëëèí, êóðàíòèë, âàçîíèò, íèêîòèíî-
âàÿ êèñëîòà è äð.
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Çàêðûâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
ãèäðîêîðòèçîíîì
Çàìåñòèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ ãîðìîíàìè*
Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
ìèíåðàëîêîðòèêîèäàìè*
Äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ*
ÈÃÍË-òåðàïèÿ*
Èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ*
Èíñòèòóöèîííàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé 
àäàïòàöèè áîëüíûõ

Èíòåðìèòòèðóþùàÿ òåðàïèÿ*
Èíòðàâàçàëüíàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ*
Èíôðàêðàñíàÿ èìïóëüñíàÿ 
ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ*
Èíôðàêðàñíàÿ èìïóëüñíàÿ 
ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ ïðè 
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå
Èíôðàêðàñíàÿ 
ëàçåðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ*
Êàðäèàëüíàÿ ìèîëàçåðíàÿ 
òåðàïèÿ* (ÊÌËÒ)
Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ òåðàïèÿ*
Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
Êîìáèíèðîâàííàÿ ÊÂ×-òåðàïèÿ*
Êîìáèíèðîâàííàÿ ëàçåðíàÿ 
òåðàïèÿ*
Êîìïëåêñíàÿ 
ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
Êîìïëåêñíàÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñðåäíåãî îò-
èòà ñ íåïîâðåæäåííîé áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêîé
Êîìïëåêñíàÿ ôàðìàêîëàçåðíàÿ 
òåðàïèÿ*
Êðàòêîâðåìåííàÿ èíúåêöèîííàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíàÿ ãëþêîêîðòèêî-
èäíàÿ òåðàïèÿ*
Êðàòêîâðåìåííàÿ ïåðîðàëüíàÿ 
íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ãëþêîêîðòè-
êîèäíàÿ òåðàïèÿ*
Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ â ïåäèàòðèè
Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé 
ËÎÐ-îðãàíîâ
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Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ èìïóëüñíûì 
èçëó÷åíèåì êðàñíîãî öâåòà
Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé
Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
Ëàçåðíàÿ ôîòîòåðàïèÿ*
Ìàãíèòîèíôðàêðàñíàÿ ëàçåðíàÿ 
òåðàïèÿ*
Ìàãíèòî-èíôðàêðàñíî-ëàçåðíàÿ 
òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
äûõàíèÿ

Ìàëÿðèÿ-òåðàïèÿ
ìåòîä âûçûâàíèÿ ãèïåðòåðìèè ñ ëå÷åáíîé 
öåëüþ (çàðàæåíèå ìàëÿðèåé)

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ 
ñòåíîêàðäèé*
Ìåñòíàÿ ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ*

Ìåòàäîíîâàÿ òåðàïèÿ â Øâåöèè
ïðè ëå÷åíèè îò íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè (â íàðêîëîãèè)

Ìèêðîâîëíîâàÿ 
ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ*

ñì. Ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ*

Ìèêðîòîêîâàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ*
ÌÈË-òåðàïèÿ* â äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Íåäèðåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
Íåèíâàçèâíàÿ òåðàïèÿ*
Íåîòëîæíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ 
òåðàïèÿ*
Íåñòåðîèäíàÿ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ*

ñ ïðèìåíåíèåì ÍÏÂÏ (ïðåïàðàòîâ èëè 
ñðåäñòâ)

Íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ òåðà-
ïèÿ ïðè ãèïãèâèòå ó ëèö ìîëîäîãî 
âîçðàñòà
Íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ òå-
ðàïèÿ ïðè þâåíèëüíîì ìàòî÷íîì 
êðîâîòå÷åíèè
Íèçêî÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ ñ ïîñòî-
ÿííûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì

èñïîëüçóåòñÿ ïîñòîÿííûé ýëåêòðè÷åñêèé 
òîê íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ

Îáùàÿ àëüôà-òåðàïèÿ*
Îòâëåêàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
Ïàëëèàòèâíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ*
Ïåðôóçèîííàÿ ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ*
Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ* ñì. Óðîòåðàïèÿ
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïðîòèâîîïó-
õîëåâàÿ õèìèîòåðàïèÿ*
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Ïðåêàðäèàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ*
Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ*
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ*
Ïñèõîòåðàïèÿ çàêðûâàþùàÿ*
Ïóíêòóðíàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ*
Ïóíêòóðíàÿ òåðàïèÿ*
Ðàäèêàëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ*
Ðàñêðûâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
Ðåãèîíàðíàÿ ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ*
Ðåçîíàíñíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ*
Ñàíàòîðíàÿ òåðàïèÿ*
Ñàíòèìåòðîâî-âîëíîâàÿ 
èìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ*
Ñèñòåìíàÿ ñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ*
Ñîâðåìåííàÿ êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ*
Ñîâðåìåííàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè

Ñîâðåìåííàÿ õèìèîòåðàïèÿ*
Ñîâðåìåííàÿ 
÷æåíü-öçþ-òåðàïèÿ*
Ñî÷åòàííàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ*
Ñïåêòðàëüíàÿ ôîòîòåðàïèÿ (ÑÔÒ)
Ñòèìóëèðóþùàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ*
Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîòåðàïèÿ*
Òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ åäèíñòâåííîé 
ïî÷êîé

Òåðàïèÿ ãåìîáëàñòàçîâ*
íàïðàâëåíà íà ïîëíîå óíè÷òîæåíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî êëîíà

Òåðàïèÿ ìàòðè÷íûìè èìïóëüñ-
íûìè ëàçåðàìè êðàñíîãî ñïåêòðà 
èçëó÷åíèÿ
Òåðàïèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé*
Òåðàïèÿ ïðîãåñòèíàìè
Òåðàïèÿ ÑÓÂ* òåðàïèÿ ñóõèõ óãëåêèñëûõ âàíí
Òåðàïèÿ òðîìáîçà*
Òåðàïèÿ ýíöåôëîïàòèè 
ïðè ãèïåðòîíèè
Òîðìîçÿùàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ* ñì. Áëîêèðóþùàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ*
Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ àóòîèìóí-
íûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé 
æåëåçû (áîëåçíåé)
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Òðàíñêóòàííàÿ ëàçåðíàÿ 
ôîòîòåðàïèÿ*
Òðàíñêóòàííàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ ãà-
ñòðîýòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ó äåòåé
Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ*
Óëüòðàâûñîêî÷àñòîòíàÿ 
èìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ*
Ôàðìàêîòåðàïèÿ èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíàÿ òåðàïèÿ*
Öåëåíàïðàâëåííàÿ òåðàïèÿ*
×ðåñêîæíàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ 
(ÈÊ ÍÈËÈ)
Ýëåêòðîãèäðîòåðàïèÿ*
Ýëåêòðîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ*
Ýìîöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ*
Ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ*
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Âìåñòî ïîñëåñëîâèÿ

Àâòîð â äàííîé êíèãå ïðèâåë òîëüêî ïåðå÷åíü òåðàïåâòè÷åñêèõ òåðìèíîâ 
â ìèðå ìåäèöèíû. Åñëè âñå ýòî íàéäåò ïîëîæèòåëüíûé îòêëèê ó ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ è ìàññîâîãî ÷èòàòåëÿ è äàäóò äîáðî êîìïèòåíòíûå ìåäèöèíñêèå 
«ñâåòèëà» â ýòîé îáëàñòè è ñî÷òóò ýòî âîçìîæíûì è ïðèãîäíûì äëÿ äàëüíåé-
øåãî ïîâñåìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, òî àâòîð âî âòîðîé êíèãå íàìåðåí îïèñàòü 
êàæäûé âèä òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíî ñ òî÷êè çðåíèÿ «Èí-
ôîðìàöèè äëÿ ïîòðåáèòåëÿ» – èíñòðóêöèÿ ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ 
ïðåäëàãàåìûõ âèäîâ òåðàïèé, êàê-òî:

– ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ;
– ïðîòèâîïîêàçàíèÿ;
– ïðèìåíåíèå ñ îñòîðîæíîñòüþ;
Âîëüíîìó – âîëÿ, âñåìó – â ñâîå âðåìÿ…

À åùå íåìíîãî î òîì, ÷òî ìû â äîëãó ïåðåä íèìè, âûäàþùèìèñÿ ìåäèêà-
ìè (äîêòîðàìè) ñîâðåìåííîñòè XX âåêà…

Óáåæäåí, ÷òî ñî ìíîé ñîãëàñÿòñÿ áîëüøèíñòâî òåõ ëþäåé, êòî ëå÷èòñÿ, 
çíàë è çíàåò ýòèõ (è ìíîãèõ äðóãèõ) äîêòîðîâ â ëèöî, êîòîðûå âíåñëè è âíîñÿò 
áîëüøîé âêëàä ïî îçäîðîâëåíèþ íàñåëåíèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, ðàéîíà è 
âñåé ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè â öåëîì.

Ìîëîäûå ëþäè, ìîëîäîå ïîêîëåíèå äîëæíû çíàòü ýòè èìåíà…
Ðóêîâîäñòâó Áîëüøåñóíäûðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, äåïóòàòñêîìó êîð-

ïóñó, àäìèíèñòðàöèè Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà ñìåþ ïðåäëîæèòü ïðèíÿòü ðåøå-
íèå (ïîñòàíîâëåíèå) î íàèìåíîâàíèè íîâûõ èëè ïåðåèìåíîâàíèè ñòàðûõ óëèö 
â èõ ÷åñòü, òî åñòü: 

● ïåðåèìåíîâàòü óëèöó Ìàòèêàñû â ä. Âîìáàêàñû â óëèöó Èâàíîâñêîãî 
Ãåîðãèÿ (Åãîðà) Èâàíîâè÷à – óë. Èâàíîâñêîãî Ã.È.;

● ïåðåèìåíîâàòü óëèöó Çàâîäñêàÿ â ñ. Áîëüøîé Ñóíäûðü â óëèöó Ìàòâåå-
âà Ñåìåíà Âèññàðèîíîâè÷à – óë. Ìàòâååâà Ñ.Â.;

● óñòàíîâèòü ìåìîðèàëüíûå äîñêè íà äîìàõ, ãäå æèëè ýòè äîêòîðà (ìåäèêè) 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ðàáîòû: â ä. Âîìáàêàñû – ïî óëèöå Èâàíîâñêîãî Ã.È.; â ñ. 
Áîëüøîé Ñóíäûðü – ïî óëèöå Ìàòâååâà Ñ.Â., à òàêæå â ñ. Áîëüøîé Ñóíäûðü íà çäà-
íèè «Ïîëèêëèíèêà» – î çàñëóãàõ Ñàìóøêîâà Ëåîíèäà Èâàíîâè÷à (ñì. òàáë. 1 è 2).

Åñòü âîçìîæíûé âàðèàíò êàê ìèíèìóì òðîèõ óâåêîâå÷èòü ìåìîðèàëüíû-
ìè äîñêàìè íà çäàíèè «Ïîëèêëèíèêà» â ñåëå Áîëüøîé Ñóíäûðü Ìîðãàóøñêî-
ãî ðàéîíà: Èâàíîâñêîãî Ã.È., Ìàòâååâà Ñ.Â., Ñàìóøêîâà Ë.È.).

– ïîáî÷íîå äåéñòâèå;
– îñîáûå óêàçàíèÿ è äð.
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Îñíîâíûå ñîêðàùåíèÿ
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àòì. – àòìîñôåðíîå
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â ò.÷. – â òîì ÷èñëå
ã. – ãîä
ãã. – ãîäû
ãðå÷. – ãðå÷åñêèé
ä. – äåðåâíÿ
ä.ì.í. – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
è äð. – è äðóãèå
èçä. – èçäàíèå
èììóíîë. – èììóíîëîãè÷åñêèé
èñï. – èñïîëüçóåòñÿ
è ò.ä. – è òàê äàëåå
è ò.ï. – è òîìó ïîäîáíîå
ëàò. – ëàòèíñêèé
Ì. – Ìîñêâà
ìåñ. – ìåñÿö

íåì. – íåìåöêèé
í.ý. – íàøåé ýðû
îê. – îêîëî
ïîâûøåí. äàâë. – ïîâûøåííîå äàâëåíèå
ïîíèæåí. äàâëåí. – ïîíèæåííîå äàâëåíèå
ïðèì., ïðèìåí. – ïðèìåíÿåòñÿ
ÐÀÍ – Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê
Ð. – ðîæäåíèå
Ðîñòîâ í/Ä – Ðîñòîâ-íà-Äîíó
ñàíêð. – ñàíêðèòñêèé
ñàí-êóðîðò – ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé
ñ. – ñåëî, ñòðàíèöà
ñèí. – ñèíîíèì
ñì. – ñìîòðè
ÑÏá – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ñïåö. – ñïåöèàëüíûé
Ò. – òåðàïèÿ
ò.å. – òî åñòü
ò.ê. – òàê êàê
ò.í. – òàê íàçûâàåìûé
òûñ. – òûñÿ÷åëåòèå
ôðàí. – ôðàíöóçñêèé
ÖÒ – Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå

Ïðèìå÷àíèå: Â ïðèëàãàòåëüíûõ è ïðè÷àñòèÿõ äîïóñêàåòñÿ îòñå÷åíèå  îêîí-
÷àíèé, âêëþ÷àÿ ñóôôèêñû: -åííûé, -èîííûé, -óþùèé, -ñêèé, -àëüíûé è äðóãèå

Ñîêðàùåííûå îáîçíà÷åíèÿ åäèíèö âåëè÷èí

ì – ìåòð
ìì – ìèëëèìåòð
Â – âîëüò
ÂÀ – âîëüòàìïåð
ÂÒ, âò – âàòò
Ãö, ãö – ãåðö
îÑ – ãðàäóñ Öåëüñèÿ
tî – òåìïåðàòóðà
êÂ – êèëîâîëüò

êã – êèëîãðàìì
êêàë – êèëîêàëîðèé
êì – êèëîìåòð
êÏà – êèëîïàñêàëü
êÃö – êèëîãåðö
ÌÂ – ìåãàâîëüò
ìÃö – ìåãàãåðö
ìÀ, ìà – ìèëëè àìïåð
ìÂ, ìâ – ìèëëè âîëüò
ÎÌ – îì
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