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Идёт по родному полю босиком хозяин земли-кормилицы, сын землицы- 
матери, твёрдо ступая ногами, неторопливо...

(Г.Н. Волков)

А натолий М иттов. «С еятель» (П ам яти отца). 1967 г.



Старинная застольная песня «Незабвенные плуг и соха» призывает чу­
вашский народ помнить об искусных способах обработки земли, при­
равнивая их, по сути, к образам отца и матери, друзей и знакомых, со­
седей и односельчан.

(Н.Н.Андреева)

А натолий М иттов «П аш ня»
Из серии «Чувашская народная песня «Асран кайми аки-сухи». 1965 г.



Книгу посвящаю моим предкам - землепашцам 

ВВОДНОЕ СЛОВО

Уважаемый читатель! Вы спрашиваете, зачем в наше 
«продвинутое» время нужна книга о сказках, да ещё о чувашских 
народных, и тем более о земледелии?

Отвечаю. Во-первых, в народных сказках заложен мощный, 
древний, я бы даже сказала, первозданный, природный инстинкт 
самосохранения людей, рода, племени, который жизненно важен для 
каждого современного человека, испытывающего ежедневные 
нагрузки (физические, психоэмоциональные, информационные, 
профессиональные, социальные и другие). Этот инстинкт 
самосохранения -  добропобедность, то есть вера в победу добра над 
злом, или вера в будущее, надежда на лучшее, надежда на лучшее 
будущее -  то, чего так не хватает в нашей противоречивой жизни, 
характеризующейся размыванием ценностей добра и зла, любви, 
надежды и веры в лучшее будущее. Поэтому сказки -  это не 
вчерашний день. Это — настоящее сегодня! Кто возвращается к 
народным сказкам, тот приобретает неиссякаемый источник 
дополнительных сил и энергий. И, значит, этот человек идёт от 
самоуничтожения к самосохранению и от жизнеисчерпания к 
жизнетворчеству.

Во-вторых, мы с Вами живём и трудимся в той части России и 
планеты Земля, которая называется Чувашская Республика или 
Чувашия. И какую же территорию, историю и культуру, язык и народ 
мы ощущаем и воспринимаем непосредственно (буквально, дышим 
одним воздухом), познавая этот мир? Европы? Нет. Америки? Тоже 
нет. Конечно, Чувашии с её чувашской культурой, частью которой 
являются чувашские народные сказки! Их можно познавать как на 
чувашском языке для точного, глубинного взаимодействия с 
национальными корнями чувашей, так и в переводах на русский язык 
для прикосновения к чувашским корням.

В-третьих, ощущение твёрдой почвы под ногами, то есть чувство 
истинной уверенности в себе и в жизни человек получает от Земли- 
матушки (кроме как от матери и отца). Из покон веков основным и 
всенародным способом взаимодействия с землёй является земледелие. 
И в наше время было бы наивно полагать, что мы -  современные 
люди -  больше дети городского асфальта, чем живой земли. В норме 
в нас сохранился «инстинкт землепашца-земледельца». Как его
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усилить? Через легенды, мифы и сказки о земледелии трудолюбивых 
чувашей. Так возникла эта книга, которая поможет Вам метафорично 
и, смею надеяться, даже реально приобщиться к земледелию.

В первой части «Мудрый учитель -  чувашское земледелие» 
представлен этнопедагогический и этнопсихологический анализ 
сказочно-мифологического фонда (из 69 легенд, мифов и сказок) о 
чувашском земледелии и тружениках земли. Этнопедагогический 
аспект анализа рассматривает легенды, мифы и сказки о земледелии 
как средства народного воспитания трудолюбивого человека на 
основе таких факторов, как пример-идеал, слово, дело, общение, 
природа, традиция, религия, искусство, быт, игра и таких методов, как 
убеждение, внушение, личный пример, показ, совет, намёк, призыв, 
заповедь, объяснение, разъяснение и другое. Этнопсихологический 
аспект анализа раскрывает положительные и отрицательные 
характеристики тружеников земли, их гендерные и возрастные 
особенности, символику чувашского земледелия, особенности ритма 
этнического поля и представлений о земледелии чувашей, их 
ценности, ожидания и тому подобное.

Вторая часть «Банк упражнений для учебных, тренинговых, 
коррекционно-развивающих и психотерапевтических занятий» 
содержит 12 авторских упражнений и необходимых приложений, 
объединённых метафорами «Земля», «земля», «земледелие». (Я 
благодарна книге Еремеевой Натальи [5] за оптимальную структуру 
для их описания). В настоящее время готовится диск с аудио- видео- 
и фотоматериалами. Упражнения рассчитаны на разновозрастных 
участников: от подростков до взрослых. Имеется также комплексное 
упражнение — подарок для детей дошкольного и младшего школьного 
возраста в форме кино-видеотренинга «Под землёй, над землёй и на 
земле». Минимальное количество членов группы — 4 человека, 
максимальное -  50, оптимальное — 8 человек для терапевтических 
групп и от 8 до 15 — для иных групп личностного развития.

Приятно осознавать, что многие современные дети прекрасно 
знакомы с русскими народными сказками о земледелии, к примеру, 
это «Репка», «Вершки и корешки», «Мальчик-с-пальчик». Считаю, 
пора составлять бизнес-планы и начинать издавать в Чувашии 
массовыми тиражами книжки-малышки для самых маленьких из 
серии «Читаем детям» также и с чувашскими народными сказками. 
Сколько в них жизненного опыта и мудрости! Естественно, при этом 
очень важно учитывать психологический принцип «Не навреди 
хрупкой детской психике». Следовательно, в настоящее время
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социально-ориентированной работы, связанной с чувашским 
сказочным фондом, — «непочатый край» и огромное поле для 
креатива. Будем трудиться!

В древней книге притч записано: «Каждый из нас знаком с 
сеятелем. Мы встречаемся с ним каждый день. Он сеет истину на 
многих полях, в книгах и на церковных кафедрах, в школах и на 
базарах. Одни слушают и забывают, другие слушают и остаются 
безучастными, третьи слушают и верят. Те, кто верят, -  и есть 
спасители мира».

5



ЧАСТЬ 1.
МУДРЫЙ УЧИТЕЛЬ - ЧУВАШСКОЕ ЗЕМЛЕДЕЛИЕ

Древняя мудрость гласит: учитель может быть везде — в дереве, в 
утренней заре и даже в глупце. Интересно, а когда чувашская земля -  
учитель, чему она нас учит?

Зов предков 
Мне звуки слышатся из глубины веков,
Что жизнь наших предков охраняли 
Той мудростью народной простоты,
Которая и без конца, и без начала...
Гортанный голос неосознанной тоски,
К  чему ты так протяжно призываешь?..

(Н. Андреева)

Слышу напевы древнего чувашского пузыря и думаю, что нас, 
современных потомков древних землепашцев, наши предки 
призывают вернуться к земледелию — к этому священному труду на 
родной земле, который способен превратить заброшенную землю в 
пахотную и покинутые деревни — в процветающие. Не зря 
хлебопашество — это доброе и угодное богу дело, дающее людям не 
только пропитание, но и мирную жизнь, а засеянное поле -  символ 
плодородия чувашского народа. В символике чувашского земледелия 
заложены многовековая народная мудрость и глубокий сакральный 
смысл, которые я готова проанализировать с опорой на народные 
легенды, мифы и сказки [13,14,15,16, 21].

Жизнь чувашей издавна связана с землёй. Никто не помнит 
точно, насколько давно, но осталась история -  древняя легенда о еже, 
который якобы научил чувашей обрабатывать землю, так как он 
лучше всех лесных и степных обитателей разбирался в земледелии. 
Легенда гласит так: собрались звери и птицы по велению владыки 
вселенной Тангара чтобы придумать способ обработки земли. 
Верховный бог хотел научить людей добывать себе пищу, женив 
зёрна на земле-матери, но сам не знал как это можно делать. На 
собрание был вызван ёж как искусный земледелец. Однако, 
опаздывая, он заторопился и, входя в помещение, где были звери и 
птицы, споткнулся и упал. Увидев это, все засмеялись. Обиженный 
ёж покинул собрание, но всё же открыл тайну земледелия, сказав: 
«Надо мной смеётесь, а сами ничего не знаете. Для обработки земли
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нужно иметь соху, борону, телегу. Землю надо прежде всего вспахать, 
потом взбороновать и засеять. А как созреет урожай — убрать серпом 
и обмолотить. Затем смолоть зерно и выпекать из муки хлеб. Тем век 
и кормиться».

Таким образом, не кто-нибудь, а именно лучший мастер- 
землепашец научил чувашей способам обработки земли! Возможно, 
поэтому ёж у чувашей священен и среди народностей, населявших 
Поволжье, чуваши с древнейших времён считались самыми 
ревностными хлебопашцами и хорошими земледельцами, для 
которых земледельческий труд являлся смыслом жизни, искусством. 
«Ещё царь-батюшка Иван Грозный восхищался умением чувашей 
возделывать землю. Говорят, что однажды царь попал на чувашскую 
землю и очень удивился тому, отчего на полях нет сорных трав. 
Спрашивал об этом чувашей. А потом, говорят, царь Грозный возил к 
чувашам своих бояр, показывал плодородные поля и говорил: 
«Учитесь у них!» [2,с.68]. И «царская администрация ХУП-Х1Х вв. 
знала, что на чуваш можно положиться в смысле усердия и 
трудолюбия при обработке ими своих полей, на какой бы скудной 
почве они ни жили» [6,с.8].

Сохранился также чувашский миф о начале хлебопашества и о 
появлении хлеба (факар). Он называется «Как люди научились 
обрабатывать землю». В нём повествуется о том ,. как владыка 
вселенной и всех богов Тангар научил земледелию первого человека, 
которого звали Велюк. Он приказал Велюку изготовить соху, борону, 
а потом вспахать и взбороновать землю. После подсказал доброму 
Велюку как надо разбросать и закопать мёртвых диких пчёл во 
вспаханную и взборонованную землю. Почему пчёлы? Да потому что 
колосья ржи покрыты «жалами», похожими на пчелиные, а на 
колосьях пшеницы зёрна висят так, как висят на дереве рои диких 
пчёл. Так возникла первая пашня и первый посев. Скоро из земли 
появилась травка, на которой выросли колосья. Когда колосья 
поспели, Велюк собрал, выбил из них зёрна, растёр их между двумя 
камнями, смешал с водой и стал есть вместе с диким мёдом. Было 
очень вкусно. Так появился хлеб у чувашей.

Итак, люди научились сеять пшеницу, рожь, а потом и коноплю, 
лён, просо, ячмень и многое другое. Конечно, они не сразу стали 
хорошими хлеборобами. Даже было время, когда чуть-чуть не 
остались без хлеба. Но выручила их тогда собака, согласно мифу «Как 
человек подружился с собакой». И вот как это случилось. Решил как- 
то великий Тангар проверить, как люди усвоили земледелие. А было
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это уже после смерти Велюка. Спустился владыка вселенной туда, где 
жил сын Велюка, которого звали Силюк. Силюк был лентяем и не 
любил трудиться на полях. То, чему научил его отец, он считал 
ненужным, пустым делом и не прочь был совсем отойти от 
земледелия. А ведь тогда колосья хлебов шли от самого корня! 
Тангар, радуясь колосьям ржи, растущими от самого корня, спросил у 
Силюка: — Ну как, нужен ли тебе, человек, хлеб? Силюк мотнул 
головой и ответил, почти не задумываясь: — Нет, аслатти, не нужен. 
Удивился великий владьнса вселенной, покачал головой, пристально 
посмотрел на колосья ржи, растущие от самого корня, и колосья тут 
же сократились наполовину. Решив, что достаточно наказал человека, 
он ещё раз обратился к Селюку: -  Скажи, нужен ли тебе хлеб? Тот 
мотнул головой, беззаботно ответил: — Нет, аслатти, не нужен. Тогда 
Тангар ещё раз внимательно посмотрел на колосья ржи, те ещё короче 
стали. — Ну, подумай, человек, нужен тебе хлеб или нет? -  спросил 
владыка вселенной в третий раз у Селюка. — Нет, не нужен! — крикнул 
тот, нисколько не раздумывая о будущем. И великий властитель ещё 
укоротил колосья ржи. Они уже стали совсем короткими, вскоре и 
вовсе исчезнут. Пробегала мимо собака, живущая по соседству. 
Увидела она чудесное укорачивание колосьев и удивилась, поняла, 
что, если человек так глупо будет отвечать на вопросы бога, то совсем 
останется без хлеба. Поэтому она и решила вмешаться. И когда 
Тангар в очередной раз задал вопрос человеку, а тот начал отвечать то 
же самое, она не стерпела, громко залаяла, перебив его: -  Хам-хам! 
Нужен, хлеб нужен! Хам-хам! -  Ну, если нужен, -  ответил ей Тангар,
— то оставлю для тебя его. Но ничего не поделаешь, колосья я уже 
укоротил. Тебе, я думаю, понравятся и такие колосья... -  Хам-хам! 
Понравятся! Хам-хам! -  сказала собака и повиляла хвостом в знак 
одобрения божеских слов. Этим самым она сохранила хлеб для 
людей, а потом стала их первым другом. И с тех пор уже никто из 
людей не усомнился в пользе хлебопашества. Люди охотно женят 
зёрна на земле-матери, которая, забеременев от них, рожает богатый 
урожай, и стараются выполнять мудрый завет бога Пихамбара, 
охраняющего здоровье людей, защищающего их поля и огороды, 
раздающего им добрые качества: «Нельзя быть старше хлеба! Хлеб -  
всему голова!». И так же, как и во сне Пихамбара, о котором великий 
небожитель поведал простому смертному, толкователю снов Абасу, 
на одном поле хлебопашцев растут красные цветы (просо), на другом
-  белые (гречиха), на третьем -  жёлтые (рожь), на четвёртом -  
голубые (пшеница)... А однажды юннаты даже ветвистую пшеницу



вырастили! Узнав об этом, приехал глубокий старик из соседней 
деревни. Удивлённый стоял у делянки и тихо произнёс: «Где же бог, 
если даже дети могут делать лучше него...» [3, с.19]. А Бог очень 
мудрый, он давно ответственность за возделывание земли людям 
передал, вместе с ней — и свободу самоопределения и творчества.

А как чуваши начали пользоваться серпом описано в 
одноимённой легенде. Ведь было время, когда чувашские крестьяне 
убирали хлеб голыми руками, выдёргивая его из земли, даже рвали 
колосья зубами. Когда они увидели лежащий возле поля серп, 
похожий на тонкий полумесяц, испугались. Решили, что это хлебный 
червь, который так ровно и чисто срезал рожь. Но один человек, 
незадолго перед этим побывавший в Казани, растолковал им и всем 
деревенским, что это серп. При этом высказал прогрессивную мысль- 
пожелание: «Давно бы и нам надо убирать хлеб такими серпами».

Есть и другая версия -  древний миф о том, как сам верховный 
бог Тангар подарил людям серп во время жатвы, а именно самому 
трудолюбивому человеку, которого звали (^урла. Отсюда и пошло 
название этого острого, зубчатого, кривого железа — «9урла», что 
означает «серп». Трудолюбивого Бог кормит, говорят.

Легенды о чувашском земледелии тесно связаны с подвигами 
Улыпа. Рассказывают, что этот богатырь родился в широкой степи у 
подножья волшебной горы Арамази рано утром. С малых лет не 
сиделось ему дома. Подолгу он пропадал в степи и в ущельях гор, 
познавая мир. Однажды идёт, шагает семимильными шагами Улып на 
север. Вот уже родная степь кончается, начинаются холмистые поля, 
разрезанные оврагами. И тут вдруг Улып заметил небольшое 
необыкновенное существо, похожее на него самого, которое во что-то 
железное запряг другое четвероногое существо и ковырял землю. А 
это был человек, землепашец, который пахал на своём коне землю. — 
Ах ты, червячок, портишь землю! -  рассердился Улып, и, схватив 
человека вместе с плугом и лошадью, положил в карман. Дома же 
мать ему объяснила, что это не червяк, это -  человек, землепашец. Он 
землю не портит, а обрабатывает: пашет её, потом сеет и в конце 
концов получает хороший урожай. -  Ты не обижай его, отнеси туда 
же, откуда принёс. И помни, через многие годы нас не будет на земле, 
тогда расплодятся маленькие люди и заселят все поля, все степи, в 
том числе и нашу прекрасную степь...

Позднее именно Улып, умудрённый жизненным опытом, помог 
царю Котраку и чувашам, живущим в бескрайних степях у подножия 
горы Арамази, найти новую родину. Он направился на север. Долго
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шёл Улып. Дни сменялись ночами. Ночи — днями. А он всё шёл и 
шёл. И выбрал Улып для чувашей благодатные места -  прекрасные 
земли, богатые полями и пашнями, озёрами и реками, окаймлённые 
вековыми дубравами и перелесками. Об этом повествует легенда 
«Земля Улыпа». В ней Улып-Великан завещает: «Вы, дети мои, не 
сейте злые семена, не делайте людям вреда, а поселитесь среди них и 
живите в мире и согласии. Идите отсюда (с южных Арамазейских 
гор) прямо на север. Через три дня вы дойдёте до большой реки, 
впадающей в море, и продолжите ваш путь вдоль этой реки. Через 
семь лет вы придёте в такое место, где река соединяется с другой 
такой же большой рекой. Здесь поселитесь: младший -  между реками, 
а старший -  по правую сторону той реки, которая впадает в море. Это 
будет родиной вашего племени. И если вы посеете на этой земле 
семена добра, ваши потомки будут помнить и почитать вас во веки 
веков».

Так сыновья Улыпа и поступили. Младший поселился между 
реками, а старший занял правый берег Волги (Атал) вплоть до того 
места, где в неё впадает Сура. И когда однажды старший сын забрёл 
на другой берег Суры, увидел поле, сплошь покрытое жёлтыми 
стеблями с колосьями. Он спросил у людей, которые работали на 
этом поле, кто они и что делают. — Мы русские, убираем созревший 
хлеб,— ответили ему. С тех пор сын Улыпа сам начал корчевать леса и 
очищенные места засевать рожью.

А позже его потомки -  сыновья одного старика -  нашли своё 
счастье в жизни именно через земледельческие знания и умения: об 
этом повествует нам чувашская народная сказка «Дитя человеческое 
и дитя сатанинское». Старший сын научил людей веять зерно с 
помощью доставшейся ему в наследство отбитой деревянной лопатки, 
а также делать подобные лопаты и пользоваться ими. Средний сын 
старика открыл пест, с помощью которого можно было толочь просо 
без ущерба для кулаков. Он и свой пест людям отдал, и новые делать 
научил. Ну, а младший сын доказал, что человеческий разум явно 
сильнее нечистых сил.

Ятмал же — сын землепашца из чувашского мифа «Ятмал — сын 
земледельца» (или из сказки «Как крестьянский сын за Солнце 
работал») даже смог самих богов — Тангара, Пюлехсе и Пихамбара 
убедить в их несправедливости по отношению к нему и его судьбе. В 
итоге, он сам нашёл, а точнее добыл, сделал и сотворил своё счастье 
собственными руками да головой. От невезучего стал победителем! 
Как и добрый человек по имени Ширак, которому поначалу жилось
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трудно, так как ничего у него не получалось и всё у него не ладилось: 
всходы не взошли, скот вымер, ураган разрушил дом... Но 
предсказательница будущего, добрая женщина Вушни рассказала 
Шираку, что его ждёт счастливая судьба и посоветовала сделать так:
-  Проведи ещё раз посевные работы, ждёт тебя в этом году большой 
урожай. Купи ягнёнка от голубой овцы и будет у тебя хороший 
приплод. А телёнка купи со звездой на лбу. Лошадь должна быть у 
тебя вороная. Не тужи, начинай строить новый дом. Но когда будешь 
класть фундамент, начни работу с восточного ряда. Полюбит тебя 
соседская девушка. Ты возьмёшь её в жёны. Доброй, хорошей, 
трудолюбивой женой будет она. Подарит тебе девять сыновей и троих 
дочерей... Всё так и сделал Ширак. Он работал, не покладая рук. И на 
самом деле всё, что предсказала Вушни, стало сбываться: на лад 
пошла жизнь у Ширака. Главное — поверить в собственные силы!

В сказке «Хитрый Симун» мальчик по имени Симун сумел 
проучить скупого богача Мируна, у которого было много земли, овец, 
коров и лошадей, за его жадность. Во время жатвы в ответ на 
малюсенький кусочек хлеба на весь день от хозяина-скряги и его 
хитрый совет «А ты опусти кусочек в воду, он разбухнет, и получится 
много» этот смышлёный работник нажал серпом всего-то один сноп 
на хозяйском поле и лёг спать, отдыхать. — Ты что, за весь день нажал 
только один сноп? — спросил возмущённый Мирун, проверяя перед 
заходом солнца труды Симуна. — Да, — весело подтвердил мальчик. — 
Так мало?! — Ничего, хозяин. Если этот сноп опустить в воду, он 
разбухнет и из него можно сделать четыре, а то и все пять десятков, — 
спокойно ответил умный Симун. Это была мудрая и достойная 
обратная связь смелого Симуна жадному Мируну, которому 
оставалось только прикусить язык в подобной ситуации. Что посеешь, 
то и пожнёшь! Но почему же народная сказка называется «Хитрый 
Симун»? Хитрость -  это не благо, она определяется как ум без 
доброты. Получается, Симун не добрый малый, а хитрый. Дело в том, 
что этот мальчик своим смелым, нетрадиционным поведением по 
отношению к богачу нарушил заповедь чувашского национального 
этикета «не бери больше, чем сможешь поднять, не связывайся с тем, 
кто богаче и сильнее тебя» и опроверг чувашскую мудрость «если в 
тебя бросили камень, в ответ кинь кусок хлеба».

Сильные уроки жизни из-за собственной негуманности, скупости 
и неразумной жадности получили также поп и богач в народных 
сказках «Как крестьянский сын содрал кожу с попа», «Как дед у попа 
косил», «Богач и бедняк», а также богатый человек по имени Куштень
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из мифа «Появление сурков». Цена -  первый поп сам попался на 
собственных условиях: первым рассердился на работника и лишился 
кожи на спине в три пальца ш итной, да ещё и девятисот монет 
вместо триста. Второй батюшка сохранил себе обещанные деду пять 
рублей, но остался с нескошенным хлебом на своих полях. Как 
говорится, не гонялся бы ты, поп, за дешевизной! Богач же не только 
остался в дураках, но и вовсе лишился жизни от умопомрачительной 
жадности с завистью, стараясь любой ценой обогнать соседа-бедняка. 
А Куштень так огорчил Тангара своей ненасытностью, жадностью и 
алчностью, что был жестоко наказан. Его двое сыновей и двое 
дочерей превратились в зверьков, похожих на собак (люди прозвали 
их сурками), потому что по велению хитрого отца обманули 
работника, неправдиво отвечая ему из ямы на вопрос «Чьё это поле, 
богача или его работника?». И остался богач без детей, без потомства! 
Так происходит, к сожалению, когда человек сиюминутные, 
преходящие ценности (деньги и материальное богатство) ставит выше 
вечных ценностей (человеческое здоровье и жизнь).

Сказка «Дети ветра» также отражает справедливое воздаяние за 
хитрость и обман, человеческое трудолюбие и бедность. Здесь мать и 
дети ветра одарили бедную вдову с десятилетним сыном Иваном 
волшебным пирогом с золотой и серебряной начинкой да козой, 
которая доилась золотыми и серебряными монетами, потому что один 
из сыновей ветра развеял по полю их последние зёрнышки. А лживая 
и хитрая тётка мальчика получила тумаки дубиной по спине и по 
бокам, потому что обманом получила волшебные подарки детей 
ветра, предназначенные Ивану с матерью. Дело было так: Иван нёс 
мешок ржи на мельницу чтобы смолоть, но споткнулся и упал. 
Мешок развязался, всё зерно высыпалось на землю, тут налетел 
младший сын ветра и разнёс зерно по всему полю. Отдали мать и дети 
ветра мальчику вместо ржи сначала волшебный пирог, в следующий 
раз козу, в третий -  дубину, потому что их первоначальные дары 
приносили не пользу и облегчение бедным Ивану с матерью, а лишь 
лёгкую наживу для хитрой тётки. Справедливость в конце концов 
восторжествовала, и мать с сыном стали с тех пор жить да поживать, 
горя не знать, не плакать, а смеяться, да петь и плясать. Бедными, 
конечно, они перестали быть, а вот трудолюбивыми остались.

В народных сказках «Ищут толчёное» и «Красавица Плаги» 
отражены женские образы чувашек (матери с дочерью и младшей 
невестки), которые вместо традиционно ожидаемого чувашского 
трудолюбия в своём поведении проявляют нечто иное: мать и дочь
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рукодельем каким занимаются или совсем ничего не делают, а лежат 
себе где-нибудь в холодке, лясы точат. Невестка — красавица Плати 
только и делает, что глядится в зеркало, собой любуется или выйдет в 
сад, сядет в тенёк да и посиживает. Их соседи и родственники при 
этом с утра до позднего вечера работают в поле, в лесу, в огороде: 
убирают хлеб с полей и обмолоченное зерно засыпают в закрома, пни 
корчуют, картофель пропалывают. В итоге, эти противоречия между 
трудолюбием и леностью в первой сказке заканчиваются мощным 
поучительным уроком для матери с дочерью: на зиму они остались 
без урожая и даже без соседского ячменя, потому что хотели 
получить его ещё и толчёным. А во второй сказке действенная 
тактика свёкра в отношении младшей невестки помогла ей 
активизировать своё потенциальное трудолюбие: она поняла, что в 
этом доме кормят лучше того, кто лучше работает и стала трудиться 
даже проворнее старших невесток. Как говорится, без труда и 
сильный слаб, и умный -  глуп, и красивый -  уродлив.

Примечательно, что чуваши характеризовались умеренностью в 
употреблении алкогольных напитков, традиционно начинали варить 
пиво и веселиться только осенью, когда работы на полях подходили к 
концу. Об этом повествуется в сказке «Ищут толчёное». Но вот в 
сказке «Как чёрт научил чуваша варить пиво» (или в мифе «Как узалы 
пришли к людям»), наоборот, говорится о том, как один молодой чёрт 
научил-таки людей грешить, хотя и трудно ему было совратить с 
праведного пути чуваша-землепашца. Для этого он преобразился в 
человека с именем Потап и нанялся в работники к одному небедному 
мужику, у которого было много земли. Мужик на тот момент как раз 
с сыном землю пахал. Потап проявлял себя сноровистым, ловким 
работником: любое дело у него спорится, всё в руках горит, он не 
знает устали и готов хоть день и ночь работать. Потап даёт дельные 
советы своему хозяину: когда что сеять, когда убирать, даже погоду 
умеет предсказывать. Довольный хозяин так и не обратил должного 
внимания на странности своего «золотого» работника, который ни в 
жару, ни в холод не снимал шапку и рукавицы, потому что прятал под 
ними свои рога и когти. Видимо, мужик-труженик не обладал 
достаточной мерой наблюдательности и сообразительности да к тому 
же был ослеплён трудолюбием своего работника и ежегодным 
богатым урожаем. А жаль! Результат: чёрт научил готовить 
«чудесное» питьё — хмельной напиток сара (пиво). Его старый попьёт 
— помолодеет, молодой — повеселеет. Одним словом, волшебный 
напиток: начнёшь пить и не оторвёшься. Выпивая сара, люди
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забывали своих добродетелей, стали мнить из себя сильного, 
загордились, начали приносить Тангару большие огорчения. К 
сожалению, многие чуваши до сих пор его пьют безмерно, забыв про 
богоугодное земледелие. (А современные «продвинутые» россияне 
даже создали электронную открытку «Лучше пузо от пива, чем горб 
от работы!»). Чёрт, конечно, очень доволен и всё радуется: для него 
каждый человеческий грех в радость.

Кстати, судя по другой чувашской сказке «Бог и чёрт» и мифу 
«Появление коровы и козы», яблоко, корову и овцу сотворил бог, а 
картошку («?ёр улми», то есть «земляное яблоко»), козу и свинью 
сделал чёрт. Конечно, у него не получилось богоподобно! Возможно, 
поэтому картофель -  это не первый, а второй хлеб на столе? (Да и, во- 
первых, жатва хлебов в августе, а копка картофеля позже, во-вторых, 
— в сентябре). Может, поэтому чуваши и ныне козу зовут «чёртовой 
скотинкой» (россияне воспринимают «козёл» как универсальное 
оскорбление), а на поминках не подают свинину: это считается 
большим грехом, так же как и оставлять землю необработанной.

А вот корка хлеба, оказывается, способна защитить людей от 
нечисти! В сказке «Как дед провёл чёрта», ложась спать, один 
мудрый старик с весёлым нравом даже при большой бедности вешал 
на дверях корку хлеба. (Согласно мифическим представлениям 
чувашей, остроглазый бог Хунхасьси — смотритель и распорядитель 
Сюттенче, то есть великой вселенной, а позже — покровитель трав, 
растений и хлебов, научил этому в своё время одного землепашца -  
своего спасителя). Она-то и спасла старика однажды от чёртовых 
мучений... Когда пришёл чёрт к дому деда, желая разведать, каков 
хозяин дома, он спросил у хлеба на дверях: — Каково тут живётся? -  
И ...и ...и ... — ответил хлеб, — даже не говори! Мой хозяин такой 
живодёр, каких редко встретишь. Что он, к примеру, сделал со мной? 
Сперва разбросал по полю на произвол судьбы, потом драл сохой и 
бороной, резал серпом, бил цепами, молол жерновами, месил в кадке, 
калил в печи, а теперь вот повесил как собаку... (Как в народной 
загадке про лён: били меня, били, колотили, колотили, клочьями 
рвали, по полю валяли, под ключ запирали, на стол сажали). Услышал 
это чёрт, пожалел свою шкуру и убежал подальше от такого деда, как 
и злой дух от избы молодой вдовы в сказке «Рубашка из посконного 
полотна». Дело в том, что, защищаясь от нечисти, женщина завесила 
дверь в избу рубашкой из посконного полотна, которая из ночи в ночь 
спасала её от злого духа нескончаемыми рассказами о том, что 
пришлось видеть и испытать на своём веку: — Сколько всяких хлопот
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со мной было. По весне землю вспахали, заборонили и только после 
этого меня, коноплю, посеяли. Прошло какое-то время -  меня 
проборонили ещё раз. Только тогда я взошла, на свет появилась. Ну, а 
когда появилась, расту, к солнышку тянусь... И так далее — вся 
технология обработки конопли, изготовления холста и шитья 
рубашки. В конце концов злому духу надоело стоять перед дверью и 
каждую ночь слушать рубашкины россказни, поэтому он перестал 
прилетать в этот дом и оставил молодую вдову в покое. Вот она — 
созидающая сила земледельческого труда в действии!

Вообще, для чувашского народа характерно положительное, 
эмоциональное отношение к предметам, процессам и результатам 
труда при общей сдержанности в проявлениях иных эмоциональных 
состояний. Отношение к хлебу, например, как к результату 
длительного, напряжённого и тяжёлого земледельческого труда, 
высокоэмоциональное, любовное и бережливое. Ведь хлеб 
добывается в поте лица! Хлеб чуваши считали чудом, как мёд и 
молоко. Говорили: мёд — в нём все цветы родной стороны, молоко — в 
нём все травы родины, хлеб — в нём все семена и зёрна мира. Потому- 
то недостойное поведение свекрови, выбросившей тесто из квашни, в 
сказке «Сармандей» оценивается как необдуманное, 
несамостоятельное действие и слепое подражание другим 
персонажам, как глупый и нелепый поступок. Надо заметить, чуваши 
питались мало, слабо, неполноценно, в основном растительной 
пищей, часто голодали. При этом народная мудрость гласит: кушать -  
легко, работать — трудно. Да, мудрость защищает человека не хуже 
богатства!

Мудрые чувашские пословицы гласят: вдвоём хорошо есть 
блины, вчетвером -  молотить; одному только петушатину есть 
хорошо; ввосьмером хорошо молотить, всемером -  обедать, вдвоём — 
бороться, в одиночку думу думать. Действительно, в старину 
чувашские крестьяне в полях трудились совместно — не по одиночке, 
а всей семьёй: и мужчины, и женщины, и дети (это также 
подтверждается философией известной русской народной сказки 
«Репка»). Процветала родственная и соседская взаимопомощь. В 
сказке «Барин и чёрт» о том и речь ведётся: кто пашет, а кто иную 
полевую работу выполняет. Крестьянская семья сеет: мужик с 
лукошком по загону шагает, его жена за ним боронует, а маленький 
ребёнок под кустом плачем исходит. Просто, пока этот младенец 
слишком мал чтобы трудиться, но вполне созрел чтобы быть вместе 
со всеми в поле. Чувашские дети в земледельческий труд вовлекались
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с самых ранних лет. Одной ногой чувашский ребёнок в колыбели, 
другой -  на пахоте, говорили, а ещё -  может ложку держать, может и 
лопату взять. В общем, все заняты делом, поэтому никого из них чёрт 
не трогает. А вот богатого барина он схватил и уволок с собой. Барин 
ведь сам не трудился, лишь глядел, как другие работают.

Таким образом, чувашские легенды, мифы и сказки «Земля 
Улыпа», «Дитя человеческое и дитя сатанинское», «Как крестьянский 
сын за Солнце работал», «Вушни — предсказатель будущего», 
«Хитрый Симун», «Дети ветра», «Ищут толчёное», «Красавица 
Плаги», «Бог и чёрт», «Барин и чёрт», «Как чёрт научил чуваша 
варить пиво», «Как дед провёл чёрта», «Как дед у попа косил», 
«Рубашка из посконного полотна» и многие другие отражают знания 
и представления народа о земледелии, включая в себя этнические 
ценности и надежды, идеалы и антиидеалы, жизненный опыт и 
мудрость. Созданные предками чувашей сказочные и мифические 
образы, которые живут тысячелетия, доносят таким способом до 
нашего сердца и разума могучий дух трудового человека. Заветное 
слово чувашского народа, сохранённое в веках и завещанное 
потомкам, мы можем открывать ещё и ещё раз в этих произведениях 
устного народного творчества.

Жизнеутверждающий труд на родной земле -  вот что на самом 
деле ценно! Об этом напоминают нам чувашские народные сказки 
«Пирог верёвочкой», «Серебряное колечко», «Золотая сумка», 
«Чудесный рог», «Лиса и дятел», «Солдат Иван», «Эдикан и Удикан», 
«Три брата», «Угандей и Селендей», «Мальчик с колодку», 
«Арсюри», «Качикруш-батыр», «Маленький урхамах», «Пажалу», 
«Отцово благословение», «Весёлый человек» и другие. Они подробно 
или мимоходом рассказывают о земледелии чувашей, в частности, об 
особенностях посадки и обработки земных даров, о характеристиках 
тружеников земли, о противостоящих или помогающих им силах.

К примеру, в сказке «Медный медведь» упоминается о 
земледелии даже в подземном царстве! Здесь особенности обработки 
подземных даров те же, что и на белом свете, но вот характеристика 
труженика подземелья, то есть того света, неоднозначна: слепой 
старик молотит рожь, при этом он готов проглотить каждого, кто к 
нему подойдёт. Но так как младший сын царя подобрал для него 
нужное приветствие — «Здоровья тебе и силы, дедушка!», то старик 
после таких добрых слов просто поборолся с царевичем. А позже он 
же, прозревший с помощью царевича, даже помог царскому сыну
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выбраться на белый свет. Воистину, силы добра и взаимопомощи 
всемогущи!

В другой сказке «Что натворил воробей» повествуется об 
ускоренных темпах ведения земледелия в царстве злого старика Чиге- 
Сухала, по прозванию Кармазон. Ради собственного выживания сыну 
охотника надо было в течение суток выкорчевать тридцать десятин 
леса, землю вспахать и засеять пшеницей. Взрастить её, сжать, 
обмолотить, смолоть и испечь калач! Со всем этим ему помогла 
справиться жена, которую сын охотника выбрал из двенадцати 
одинаково красивых девушек. Да, не всем женщинам под силу 
подобное мастерство, только сказочно трудолюбивым!

А в чувашском мифе об остроглазом великом боге Хунхасьси, 
который с помощью волшебной палочки и волшебной книги 
записывает всё, что видит и слышит, чтобы владыка вселенной 
Тангар обо всём мог читать сам по его волшебной книге, 
рассказывается, как однажды его спас от Шуйтана один земледелец. 
Человек спрятал бога Хунхасьси под пурга — специальную корзину, в 
которой таскал семена, сея хлеб. А потом на пургу положил земляной 
ком, чтобы всякий, кто приходил, думал, что ею давно не 
пользовались. -  Добрый человек, ты завтра же приходи жать хлеб, 
засеянный сегодня, — сказал ему бог, прячась получше в пургу. Хотя 
землепашец и удивился такому повороту дел, но всё же на другой 
день пришёл с серпом на это поле. И видит: шумят на всём поле 
хлеба, колосья полные, зёрна налиты соком. Действительно пора 
жать! Обрадовался крестьянин и начал жать. А когда Шуйтан в 
страшном гневе велел ему сказать правду, видел или не видел бога, 
человек ответил, не смея обмануть: — Видел. — Когда? — Во время сева 
этого хлеба, который сейчас убираю. — Э-э-э, так давно, значит, его и 
не догнать, он за это время далеко убежал, — сказал Шуйтан и оставил 
землепашца и бога в покое. Да будет спасительна и благодатна для 
людей мудрость богов! Но и богам, как оказывается, необходима 
разумная человеческая помощь.

А вот противоположный пример, в котором ясно показано, при 
каких условиях люди не способны помочь ни богам, ни себе, так как 
потеряли связь с божественными силами.

Существует миф, что бог плодородия и покровитель всех 
земледельцев Херле-Сьыр уж больно любит спать. А когда засыпает, 
то беда всему миру, земля перестаёт плодородить: не шумят в полях 
хлеба, на лугах -  травы. Везде начинаются засуха и голод. Поэтому 
людям надо быть начеку, каждый раз думая, как разбудить бога



плодородия. Однажды, когда Херле-Сьыр вновь уснул непробудным 
сном и забыл о своих обязанностях, люди думали, думали, но никак 
не придумали, что делать. И вдруг послышалось: — Квак-как-как-как! 
Я знаю, что вам делать, о люди, -  сказала лягушка. -  Откуда ты 
можешь знать, как разбудить Херле-Сьыра? Даже мы, люди, не знаем 
этого! -  Вы слишком возомнили себя, поэтому и не знаете, что 
делать, -  ответила лягушка. -  Были бы как прежде простые, добрые, 
умные, тогда бы знали, как разбудить Херле-Сьыра. Надо скорее 
пойти к нему... Хоть и стали дразнить люди бедную квакушку 
«Лягушка умнее людей оказывается!», она не обиделась на 
неразумных людей, поднялась на небо по высокой горе и разбудила 
спящего Херле-Сьыра. Поблагодарил бог плодородия лягушку за 
доброе сердце и сказал: -  Будет так: захочешь, чтобы я дождь 
ниспослал на землю, так квакни несколько раз в своём болоте, я тут 
же услышу. И с тех пор люди прислушиваются к лягушкам, говорят: 
«Квакают лягушки — быть дождю». Да, нельзя человеку отрываться от 
Земли, от Природы и слишком возгордиться, возомнить себе, считая 
не только равным богам, но, порой, ставя себя выше бессмертных 
богов. Это неразумно и недостойно имени Человек. Необходимо жить 
по заветам богов.

Однажды человек предстал перед Тангаром, и великий владыка 
вселенной открыл ему десять заповедей: -  Запомни их и ты станешь 
сильным, умным и добрым.

1.Если ты устал в труде, не говори себе об этом, продолжай 
работать. Берись за новую работу. Если ты изнемог, начни ещё и 
ещё...

2. Люди могут придти к всеобщему пониманию интересов друг 
друга только через познание красоты. Красота -  всеобщее понятие.

3. Пусть живут в тебе много разных мыслей. От широты мыслей 
зависит и твоя доброта. А доброта должна вечно жить в каждом 
человеке, ибо, сотворяя доброту, мой сын, ты сотворяешь себя, 
усовершенствуешься, уподобляешься мне, богу, творцу твоему. 
Высоко будет тогда твоё небо. Светлым будет оно. И беды ты 
переживёшь легко, потому что добра будет твоя душа, светла твоя 
мечта, широка твоя мысль. А жизнь твоя будет полезна и прекрасна. 
А от них -  твоя сила, твоё могущество.

4. Не будь скупым. Скупец подобен богу, который прячет свои 
силы под порогом чужого дома. Не будь скупым. Иначе почернеет 
твоё лицо так же как серебро в сырой земле.

18



5. Люби всех, кто подобен тебе. Через эту любовь ты и обретёшь 
бессмертие.

6. Доброта не имеет цены. Она не принадлежит какому-нибудь 
определённому времени. Она будет жить и в прошлом, и в будущем. 
Она живёт и сегодня. Значит, доброта бессмертна. Растворитесь в ней, 
станете и вы бессмертны.

7. От земли ты рождён, к ней и уйдёшь, когда придёт время. Ходи 
по земле, познай её, и будет в твоём сердце большая любовь к ней. И 
не будешь страшиться того момента, когда придёт пора раствориться 
в ней. Иди по земле так, как птица летит по воздуху, рыба плавает по 
воде. Познай свой край и чужие страны. И это познание приведёт тебя 
к Родине. Родина -  это место, где ты родился. Она будет тебе дороже, 
чем другие края. Полюбив её, ты познаешь радость. Полюбив её, ты 
полюбишь весь мир.

8. Зачем тебе вечная молодость? Жизнь — рождение, взросление и 
смерть. Познай каждую из них. Иначе ты не познаешь жизнь. Хочешь 
быть вечно молодым?.. Ну, будь. Это от тебя зависит. Могут быть 
дряхлые юноши, могут быть и молодые старики. Состаришься телом, 
но не состарись умом, делами, мыслью, любовью и мечтой.

9. Велика людская жестокость, безмерно невежество. Но надо 
быть мужественным, чтобы сквозь всё это пронести свою душу в 
чистоте и предстать передо мной таким же, каким родила тебя твоя 
мать. Ты пришёл в мир, чтобы нести доброту. Ты пришёл в мир с 
ясными глазами, чистой душой и телом, честным. И если через всю 
людскую жестокость, безмерное невежество пройдёшь и предстанешь 
предо мной таким же, каким пришёл в этот мир, ты обретёшь то, о 
чём думаешь — бессмертие.

10. Солнце приходит и уходит, а потом снова возвращается; 
луна приходит и уходит, а потом возвращается, так же и весна; но 
человек, придя в этот мир, уходит и никогда больше не возвращается.

Народная сказка «Арсюри» открывает другую тайну бытия: 
человеческий труд на земле сам по себе не является защитой от 
тёмных сил; в открытом пространстве (вне дома) даже трудолюбивый 
человек бывает бессилен и уязвим... Два брата, когда сошла весенняя 
полая вода, целый день убирали с лугов наносной хлам -  валежник, 
коряги и всякую всячину. Но до конца работы было ещё далеко, и 
они заночевали на лугу рядом с лесом. Ночью на огонёк их костра 
пришёл огромный страшный арсюри, схватил спящих, потащил к себе 
в нору и сделал две шапки для своих лешенят, сшитые из кудрявых 
волос братьев... Только смелый и храбрый, смышлёный и умный
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Иван, младший из братьев, смог отвадить это лесное чудище от 
людей. Он и себя сберёг, и лешему дал урок, и людей от нечисти 
освободил. С тех пор жители деревни облегчённо вздохнули и стали 
жить счастливо.

Даже самого бога смерти Эсреля смог обмануть другой 
мифический герой Эльгер (имя означает «мужчина, которого любит 
вся страна»). Когда Тангар поставил его привратником у ворот 
своих изумрудных дворцов, Эльгер три года подряд по-своему 
доносил приказы владыки вселенной до бога смерти, спасая жизни 
людей. Вместо «Пусть в этот год Эсрель косит стариков и старух!» 
Эльгер сообщил: «Тангар сказал, чтобы ты в этот год выкорчевал 
старые пни и сложил их в одну кучу». После вместо «Пусть в этот 
год Эсрель косит молодых и здоровых!» донёс: «Тангар сказал, 
чтобы ты в этот год корчевал молодые и здоровые пни, а потом 
засеял на их место хлеб». В третий год приказ «Пусть в этот год 
Эсрель косит малолетних!» Эльгер переделал в «Тангар сказал, 
чтобы ты в этот год корчевал мелколесье. Да не забудь, непременно 
засей на том месте хлеб!». Хотя позже этот обман и раскрылся, всё 
равно Эльгер смог заставить бога-разрушителя некоторое время 
заниматься созидательным трудом. А это подвиг, вне сомнения! 
Потому-то смертный человек Эльгер был превращён Тангаром в 
яркую и светлую звезду. До сих пор она горит на самой вышине 
неба...

В мифологии чувашского народа земля является средним 
миром и занимает центральное место между верхним (небесным) и 
нижним (подземным) мирами. В среднем мире -  на земной тверди 
совершаются основные акты мироздания, к примеру, рождение и 
жизнедеятельность человека, возделывание им земли. И главным 
условием формирования в национальном характере чувашей 
истинного трудолюбия, высокой привязанности и любви к родной 
земле, родному краю являлся упорный труд над освоением 
нещедрой природы. Вот некоторые характеристики природно- 
климатических условий обитания чувашей в прошлом: «скудная 
почва», «горная сторона», «дикое поле», «пустующие, целинные 
земли южных районов Чувашии», «северная часть -  пересечённая, 
овражистая, лесная, с бедными почвами и умеренным климатом», 
«нищенские наделы на глинистой и песчаной почве» и тому 
подобное. Так, национальная черта чувашей трудолюбие включает 
в себя высокий уровень напряжённости земледельческого труда, в 
целом, каждодневного труда и его ценностный, экзистенциальный
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смысл, доминирующее отношение к свободному времени. Истина в 
том, что каждый день чувашского народного бытия -  это единый до 
минуты трудовой процесс. Чувашское трудолюбие -  это настоящая 
преданность делу, постоянная занятость текущими заботами, 
готовность к любому (даже нелюбимому) делу. Это взаимосвязь со 
скромностью и немногословностью (чем много говорить, готовь 
лучше много краюшек хлеба; научись трудиться, прежде чем 
хвастаться да прихорашиваться). Это способность смотреть на мир 
глазами человека труда, земледельца, умеющего ценить труд 
других.

Древние тюрки пели гимны о родной земле-матери, которая 
кормит людей. Некрещёные чуваши-язычники признавали 
священность природы: для них плодородная земля (как и лес, вода, 
огонь, небо, солнце, луна, звёзды) была заповедной. В национальном 
этикете существовал духовно-нравственный запрет — «не плюй на 
пашню». У дореволюционных чувашей был культ земли и лошади 
мощные символы трудолюбия. Чуваши и ныне поют гимн 
землепашцу «Асран кайми аки-сухи». (Возможно, тысячелетний!). 
Это старинная застольная песня «Незабвенные плуг и соха», которая 
призывает чувашский народ не забывать, а помнить об искусных 
способах обработки земли, приравнивая их, по сути, к образам «атте- 
анне» (отца и матери), «пёлёш-танташ» (друзей, знакомых), «пускил» 
(соседей), «ял-йыш» (односельчан). Сохранилась и традиция 
праздника землепашцев после посевных работ в начале июня, которая 
включает в себя состязания всадников. (Старательный крестьянин к 
июню заканчивал основные весенние полевые работы, и перед 
массовым цветением луговых трав и последующим сенокосом 
наступало короткое время отдыха). Это радостное торжество в честь 
засеянного поля — акатуй, то есть свадьба плуга и земли (чувашское 
слово «ака» означает «плуг», а «туй» — «свадьба»). Когда люди, 
кончив сеять и закончив весенние работы, собираются на праздник 
акатуй, чтобы отметить свадьбу плуга с землёй, земля радуется своей 
свадьбе и даёт людям богатое наследство. И это действительно 
свадьба, поскольку в мировой мифологии мужчина с плугом или 
мужчина, который сеет семена или делает нечто с землёй, как и 
лошадь, пашущая землю, или конь, бьющий землю копытом, 
обозначают символическое совокупление во имя плодородного 
урожая. Мужчина, конь — мужское начало, земля, пашня — женское 
начало.
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Весело с лошадкой 
Пахарь молодой 
Выезжает в поле,
Ходит бороздой.
А над ним всё выше 
Солнышко встаёт,
Жаворонок песню 
Веселей поёт.

(С. Дрожжин)

У чувашей земля — 9ёр-анне, то есть земля-матушка. 
Хлебопашество означает «женить зёрна на земле-матери», тогда 
земля-мать, забеременев от них, может родить богатый урожай. В 
целом, образы матери и женщины — это и есть общечеловеческие 
образы Земли, Мира, Вселенной. Получается, возделывание земли -  
это не просто аграрная технология, состоящая из основных 
сельскохозяйственных работ с марта по октябрь, но и священная 
церемония, способная вызвать в настоящих землепашцах трепет и 
благоговение.

Чувашская национальная одежда также отражает возвышенное 
отношение народа к земледелию. Есть версия, что средний, земной 
мир, где живут и трудятся землепашцы, передаётся в вышивках и 
рисунках мужского и женского поясов, соответственно, все предметы 
одежды выше пояса — это верхний, небесный мир, ниже — мир 
подземный, подводный. Интересно, что чёрную, плодородную землю 
чуваши сравнивают с грудью кормящей матери, тем самым 
возвеличивая и возвышая её до белого материнского молока, самой 
необходимой и естественной пищи для растущего младенца. (В 
мифах упоминается, что земля была черна своим лицом, но добра и 
светла по нраву). В чувашской одежде область грудей замужней 
женщины, матери подчёркивается богатыми вышивками и 
украшениями из монет, девичий головной убор тухъя также по форме 
напоминает женскую грудь. Возможно, ассоциативные ряды «чёрная 
земля — кормящая грудь — материнское молоко», «чёрное — белое», 
«хлеб — молоко — чудеса природы» — это результат соединения 
близких символов, обозначающих добрые, питательные, созидающие, 
природные энергии гумуса и молока, способных взрастить как 
ребёнка, так и урожай. Может, поэтому носки и онучи на ногах 
верховые и низовые чуваши носили как чёрные (цвета земли), так и 
белые (цвета материнского молока). Чёрный цвет в каноне
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чувашского язычества принимался за цвет добра и благополучия, 
белый -  как символ чистоты и добра, правдивости и мудрости. С 
другой стороны, чёрный (нигредо) — символ души в исходном 
греховном состоянии, знак господства низших сил, цвет мёртвых, а 
белый (альбедо) — цвет души, свободной от тела, и духа, не 
отягощённого материей, цвет рая. Поэтому в старину (примерно до 
середины XIX века) в период цветения ржи запрещалось носить 
сакрально нечистые наряды, например, одежду чёрного цвета или 
домотканое платье из пестряди тёмного колорита. Светлые, белые 
одежды из холста являлись признаком сакральной чистоты, новизны 
и первозданности. В белые платья и платки чувашки наряжались не 
только в большие праздники, но и носили их во время земледелия. 
Интересно и достойно уважения то, что чуваши, в отличие от многих 
соседних народов, выходили на полевые работы в полном 
праздничном (не повседневном), светлом одеянии и в украшениях. 
Объясняют это тем, что земледельческий труд у этого народа 
сакрализировался, обожествлялся. Кроме того, держа при себе всё 
самое дорогое во время полевых работ, земледельцы оберегали самое 
ценное от вылазок грабителей на опустевшие поселения. Моя 
бабушка рассказывала о прошлом, что во время жатвы вес тяжёлых 
головных уборов и украшений из чистого серебра (серебряных монет) 
на женщине достигал одного пуда (16 килограммов)! И в таком виде 
чувашская женщина-крестьянка трудилась в поле от зари до зари, не 
разгибая спины, вместе со всеми членами семьи.

Таким образом, для чувашского народа чёрный цвет -  это цвет 
земли и цвет плодородия (не бесплодия), как и цвет богини потомства 
и прародительницы Ама, а также бога Пихамбара, охраняющего 
жизнь и здоровье людей, защищающего их поля и огороды. 
Следовательно, можно говорить об обожествлении чувашами именно 
чёрной, а не глинистой или песчаной почвы. Хотя бога плодородия 
чуваши и называли «Хёрлё Сёр», то есть «красная земля», а не «Хура 
Сёр» — «чёрная земля», как уже отмечалось, этот бог Херле-Сьыр 
любит поспать и может оставить людей без урожая. Поэтому вряд ли 
красный цвет (рубедо) -  цвет плодородной земли.

Да, плодородная земля священна для чувашского народа. Раньше 
детям даже запрещалось играть в поле: пример серьёзного и 
ответственного отношения взрослых к земледельческому труду был 
непререкаемым. Взрослые наставляли детям: «Во время работы не 
играют, иначе работа не удастся», «За работой не играют, иначе дело 
будет стоять», то есть элементы игровых веселий в труде, игривость и
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игривое отношение к труду не поощрялись чувашами. Они 
приветствовались после завершения работы и, в целом, после 
напряжённого сельскохозяйственного сезона. Получается, игра 
портит земледельческий труд, растаскивая этот жизненно важный 
процесс на ненужные отвлечения и развлечения, как и лень портит 
человека, а труд его кормит. В народе говорят: так вот оно -  
потрудишься да проголодаешься и чёрный хлеб вкусен, а сытому и 
мёд горек. В общем, для системы чувашского народного воспитания 
детей характерно, с одной строны, бережливость и экономность по 
отношению к трудовому времени, орудиям труда и, конечно, к 
предметам, процессам и результатам земледельческого труда, с 
другой стороны, неприятие жадности и скупости человека. В 
старинной чувашской благодарственной песне есть мудрейшая 
строка: угостили тебя парным молоком -  всю семью пригласи на 
новый мёд.

Если представить этническую «лестницу ценностей» в картине 
мира дореволюционных чувашей, то на вертикальной оси познания 
вселенной чувашским народом иерархически располагаются 
следующие объекты и субъекты: «Земля», «Дети», «Мать», «Отец», 
«Старцы», «Царская администрация», «Царь», «Церковь», «Бог» 
[1,с.8-9]. Так, земля первична. Это почва под ногами и основа жизни в 
смысле «всё, что на ней растёт и живёт, в которую вкладываются 
много трудовых усилий, которая кормит и одевает человека».

Мы -  люди — дети Земли-матери. Земля — начало всех начал. А 
как появилась Земля — Сёр? Ответ на этот космогонический вопрос 
содержится в чувашском мифе «Первое слово о Сюттенче». Сюттенче 
— это великая вселенная. У великой вселенной нет начала и нет конца- 
края. Но не пустотой была заполнена великая вселенная. В ней была 
она, называемая Ама. Только она, и больше ничего. Она была во всём, 
она -  единое начало, она -  единое я, вездесущие реальность, 
блаженство и существование. Она была понимаема и непонимаема. 
Она была осязаема и не осязаема. Она была, как и великая вселенная, 
конечна и бесконечна. Она была вне времени и вне вечности. Она 
была видима и невидима. Она находилась во всём, но во вселенной 
кроме неё не было никого, она наполнялась ею... Случилось так, что 
Ама отделила от себя Хай -  жизнь и материю. Вот почему её 
называют Праматерью всего живого, всей природы. И тогда во 
вселенной появился Хевель — Солнце... Прошли годы. Теперь 
случилось так, что Хай прошёл через Ама, как рыба через воду. И в 
чреве Ама возникла гора. Она разорвалась и оттуда появились Сьер -
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Земля, Уйах -  Луна, Тюбе -  Небо, Ирхи Шузьм -  Утренняя Заря и 
Касьхи Шузьм -  Вечерняя Заря. Они вначале были круглые, похожие 
на куриные яйца, а потом стали расти, меняясь на глазах Ама. -  Кто 
мы? -  спросили они у матери. -  Вы это -  я и не я, -  ответила Ама. -  
Вы -  точка отправления будущего. — Что ждёт нас в этом будущем? — 
спросили те. -  Посмотрите друг на друга, — ответила им Ама. -  И вы 
сами ответите на этот вопрос. Дети Ама стали рассматривать друг 
друга. Земля была черна своим лицом, но добра по нраву. А Луна -  
светлая на лицо и чуть капризная. Когда злится она, её лицо меняется, 
остаётся как лезвие сабли и тогда она долго не может прийти в себя. 
А когда полностью забывает свой гнев, то её лицо засветится доброй, 
ясной улыбкой и она смотрит на свою сестру — Землю с вышины и 
смущается своего прошедшего гнева. А Ирхи-Шузьм и Касьхи- 
Шузьм были настоящими красавицами. Особенно мила была Ирхи- 
Шузьм. Она была доброй, спокойной и рассудительной. Её улыбка 
сияла голубым-синим блеском. А Касьхи-Шузьм была злая, очень 
быстро сердилась, и тогда краска схлынивала к её лицу, она 
становилась пунцово-красной. И верховодила во всём Касьхи-Шузьм, 
а Ирхи-Шузьм слушалась её, не смея высказывать свои мысли и 
желания. -  Ты не похож на нас, -  сказала Касьхи-Шузьм, 
рассматривая Тюбе. — Уходи от нас! -  Не трогайте его, — стала 
просить Земля. — Он -  ваш брат. И если вы прогоните его, то я уйду с 
ним... -  Как хочешь, — сказали красавицы Касьхи-Шузьм и Ирхи- 
Шузьм. -  У каждого своя дорога...

Вот и люди имеют разные судьбы! А вначале они все жили на 
земле блаженно. Мать-земля давала им пищу всякую в дивном 
изобилии. Она не требовала большого ухода: так гласит миф «Почему 
люди имеют разные судьбы». Люди должны были сеять, 
попраздновать свадьбу плуга и земли, а потом собирать урожай. 
Мать-земля делала всё для своих детей. У каждого человека было 
много-много скота, богатства. И имущество у всех людей было 
равное, всё было в изобилии. Поэтому люди не знали ни 
изнурительного труда, ни тяжких лишений и нужды, ни горя, ни 
печали, ни болезней. Но недолго пользовались люди этим 
блаженством: само богатство обратилось им в пагубу. Вскоре 
обленились люди, живя в большом достатке. Они упали духом и 
телом. Стали предаваться порокам. Особенно несносными стали они, 
когда научились изготовлять пиво -  сара, а за ним и другие напитки -  
симпыл, щербет. Предавались люди пьянству и обжорству. А всё это 
до добра не доводит. В пьяном виде люди начали затевать между
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собой распри, ссоры, драки. Каждый из них стал думать, что имеет 
право на большее. Пришли к ним такие страшные понятия, как 
власть, зависть. И каждый стал стремиться к господству над другим. 
И каждый стал завидовать другому... И тогда Тангар рассеял людей 
по лицу земли, а потом решил назначить им различные жребии — 
счастливую или несчастливую судьбу... Да, после творения Бога 
именно человеческий труд, а не природное изобилие создал облик 
нового человека, укрепляя его дух, душу и тело! Об этом не стоит 
забывать нам — современным людям, зачастую стремящимся любой 
ценой к богатству как к блаженству.

Интересно, а в каком ритме взаимодействуют чуваши с землёй с 
давних пор до нынешних времён, то есть каков «ритм этнического 
поля» (термин Л.Н.Гумилёва) чувашей? Поскольку вокруг ведущей 
хозяйственной деятельности складывается вся жизнь человека того 
или иного этноса, и именно ритм этой деятельности определял время 
свадеб и, следовательно, деторождений [12,с.15], то можно 
утверждать, что ритм этнического поля чувашей совпадает с ритмом 
лошади, пашущей поле. Ведь земледелие было и, по сути, остаётся 
основным видом хозяйственной деятельности чувашского народа. До 
середины XX века Чувашия была сельскохозяйственной республикой. 
Первым Президентом Чувашии Н.В.Фёдоровым 2009-ый год был 
объявлен Годом земледельца. Нынешний Президент Чувашии 
М.В.Игнатьев имеет высшее сельскохозяйственное образование, 
ранее он работал министром сельского хозяйства республики. По 
данным Чувашстата, на 1 января 2010 года 42,0 % (536,6 тысяч 
человек) населения ЧР живут в сельской местности, следовательно, 
имеют непосредственное отношение к возделыванию земли. (По 
разным данным, количество сельских жителей в РФ варьирует от 30 
до 40% от городского населения). Таким образом, есть кому принять 
землю в наследство, так как сторонников вида на сельское жительство 
нынче становится всё больше.

Именно в данном ритме лошади, пашущей поле, исполняется и 
чувашский гимн землепашцу «Незабвенные плуг и соха». Это 
понятно, потому как произведения фольклора всегда сопровождали 
хозяйственную деятельность народов, по-своему окаймляя её.

Ритм пашущей лошади гармонично вписывается также в мировой 
ритм естественного движения солнца и хода времени (слова 
латинского языка «8о1ит» -  «почва, земля» и «8о1, 80Й8» -  «солнце» 
имеют один корень). Это отражено даже в государственном гербе 
Чувашской Республики: «Древо жизни» (символ возрождения)
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увенчано древним чувашским символом «Три солнца» (утреннее, 
полуденное и вечернее солнце), передающим спокойное и 
естественное движение времени, скорее всего, в ритме лошадей, 
пашущих чувашские поля. Думаю, в этом ритме заключена мудрость 
и для нас — современных чувашей: человек может сделать всё, если 
не надорвётся, — ни в завышенном темпе, ни в сверхбольших 
скоростях, ни в огромном объёме выполняемых дел. Хотя для 
объективности следует отметить, что высокая степень напряжённости 
и ритма каждодневного труда чувашского народа (похожего на 
резвую ласточку), особенно в сельскохозяйственные сезоны, 
закономерно вытекает из гетеро- и автостереотипа «трудолюбивые 
чуваши» и вполне вписывается в ритм скачущего коня-аргамака или 
быстрокрылой птицы Вашсиль, сидя на которых, согласно мифу, 
Солнце ежедневно осматривает все углы вселенной с завтрака до 
полудня и с полудня до заката. (С восхода до завтрака Солнце едет на 
неторопливом быке). Но в этом и заложена парадоксальная мудрость 
ритмической основы чувашского этноса: уметь торопиться, не спеша! 
Поспешно сделанное дело некачественно, говорят. Вспомним, как 
отвечают чуваши преклонного возраста на вопрос «Мёнле 
пуранатан?» (Как живёшь?) — «Хуллен-хуллен», «майёпен», «ерипен», 
то есть не спеша, потихонечку, спокойно.

Исходя из доминирующего ритма этнического поля чувашей, 
идеал совершенного человека «Лайах чаваш» (хороший, воспитанный 
чуваш) обязательно содержит такую черту, как любовь к родной 
земле: не столько созерцательную, сколько деятельную, не только 
декларируемую, но и реальную. Это значит: осознание себя в диалоге 
с живой историей земли, в ряду поколений, населявших эту землю; 
понимание ответственности за свою землю и её благосостояние; 
принятие на себя личной ответственности за наследование 
хозяйствования на земле; собственная созидательная деятельность с 
любовью, во благо земле и природе.

В реальности земля является центром многообразных народных 
переживаний: как положительных, так и отрицательных. Это, к 
примеру, любовь и готовность к любому труду, эмоциональное 
отношение к процессам и результатам земледельческого труда, 
высокая привязанность к земле, близость с природой, любовь к 
Родине, то есть к родному краю и государству. Но это также и 
разрушительная связь людей с землёй, так как земля и кормит, и в то 
же время забирает силы, уродует тело, иссушает мозг труженика. А 
ещё леность (по типу «птички божии не жнут, не сеют, но сыты
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бывают»), уход и оторванность от земли с такими признаками, как 
холёные руки, длинные ноги, короткая женская одежда, губительное 
пьянство, приверженность не к миру, а к войне, не к натуральному 
хозяйству с самообесбечением, а к торговле-наживе-богатству и так 
далее. Результат — абстрактная жизнь, то есть «как бы жизнь» между 
небом и землёй -  без твёрдой почвы под ногами и без корней! Ведь 
отказ от земли или же исключительный отдых среди цветов и 
декоративной зелени на даче без производительного труда на грядках, 
связанного с выращиванием свежей зелени, собственных овощей и 
фруктов к столу, чреват моральными потерями для человека. 
Поэтому нужен и труд, и знания, и мудрость в наших деяниях с 
землёй! Думаю, здесь уместен библейский призыв: «Пойди к 
муравью, ленивец, посмотри на действия его и будь мудрым. Нет у 
него ни начальника, ни приставника, ни повелителя, но он 
заготавливает летом хлеб свой, собирает во время жатвы пищу свою». 
А мудрость заключается в том, что человек, занимаясь с землёй, 
приобретает душевный комфорт, равновесие и спокойствие, 
гармонию с миром и самим собой, твёрдо стоит на ногах в 
физическом и в метафорическом смысле, полноценно воспринимая 
реальность. И чем лучше человек ощущает свой контакт с почвой, 
чем прочнее он держится за неё, тем большую нагрузку этот человек 
может выдержать, и с тем более сильными чувствами он способен 
совладать.

В легендах, к примеру, обессиленные богатыри припадают к 
земле-матушке и обретают новую силу, потому что земля 
подпитывает и даёт энергию тому, кто готов и умеет её взять. Чёрную 
землю называют грудью комящей матери. А земле, в свою очередь, 
солнце постоянно отдаёт вселенскую силу... «Земля родины как 
грудь родной матери. На её полях растут хлеба: загоны полбы как 
камыш шумят, горох как хмель тянется к небу... В лесах 
тысячелетние дубы, раскидистые, шепчут друг другу тайны свои, 
липовые рощи с восходом солнца пробуждаются пчелиной песнью... 
Когда устаём от трудов, ложимся на эту землю, чтобы отдышаться» 
[3,с.264]. Да, в мире нет ничего лучше и дороже родной земли.

В целом, «власть земли», как писал Г.И.Успенский, давала 
крестьянину самое главное, самое важное для человека -  свободу! 
Свободу жить без забот о завтрашнем дне, потому что власть земли 
каждый раз сама предопределяла, чем ему заняться: пахать или сеять, 
косить траву или убирать хлеб. Она же дарила ему и дни отдыха в 
межсезонье, давала повод для сельских праздников и народных
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гуляний [4,с.59-60]. А я думаю, власть земли -  это не только 
человеческая свобода, но и мирная жизнь людей, так как 
возделывание земли и выращивание хлеба -  явные признаки мира без 
войн. Мифологически, когда сгаг' грозный бог войны, клыкастый 
Хаяр, спокойно становится на земле. Кончаются войны и люди 
начинают жить мирно, возделывая хлеб, охотясь на диких зверей и 
птиц, занимаясь рыболовством и бортничеством. И да будет так 
впредь!

Исходя из сезонных трудовых традиций чувашей, основные 
земледельческие работы у крестьян проходили с марта по октябрь. И 
это был истинно трудовой сезон! Осуждение расточительности 
временем, лености в сельскохозяйственном сезоне -  чувашская 
народная мораль. И сам Бог лениться не велит! Март -  это начало 
усилий земледельца: в крестьянских хозяйствах начиналась
подготовка к выезду в поле и к работам на огороде. Говорили, весной 
дни длинные, да руки не доходят: дел так много! Трудолюбивый 
чувашский крестьянин к июню заканчивал основные весенние 
полевые работы: посев и посадку, вспашку раннего пара. В конце мая 
и начале июня, перед массовым цветением луговых трав, наступало 
короткое время отдыха — междупарье. А после уже развёртывался 
сенокос и опять заботы обступали крестьянина [19]. В августе 
тяжёлые неотложные земледельческие работы наслаивались одна на 
другую: надо и жать, и пахать, и сеять. Сначала в разгар вступала 
жатва хлебов: в поле от зари до зари, не разгибая спин, трудилась вся 
крестьянская семья. Управившись с жатвой, чуваши спешили 
приготовить семена — наступала уже пора посева озимых. Отцу 
помогали сыновья, а мать с дочерьми гнула спину на льняном поле, 
чтобы не пропустить короткую пору его теребления. И огородные 
грядки звали к себе — всё тут поспевало одно за другим, и сад уже 
тяжелел спелыми плодами. И так до осени. А осенью (в сентябре, 
октябре) снова много работ и в поле, и на огороде: например, 
молотьба, пахота зяби, копка картофеля и корнеплодов, обработка 
льна, конопли и тому подобное.

Для чувашек изготовление холста из льна и конопли являлось 
основным занятием после сельскохозяйственных работ, которое 
давало возможность одевать семью. Как говорилось, когда закончатся 
дела, можно заняться вышиванием прядением, ткачеством, шитьём. 
Ни одна крестьянская семья не обходилась без этого занятия. 
Натуральное хозяйство лежало у истоков данного тяжёлого и 
сурового труда: в поле растили лён и коноплю, мяли, трепали —
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получали волокна, их пряли, из пряжи ткали полотна, затем их 
отбеливали, окрашивали в разные цвета, изготавливали одежду, 
украшали её вышивками. (Об этом подробно описано в сказке 
«Рубашка из посконного полотна»). Много видов ремёсел 
использовалось в этом деле, как и во всей повседневной жизни 
чувашской семьи; ничто не продавалось, хозяйство велось замкнутое.

Зима наступала на фоне всеобщей радости после удачно 
завершённого земледельческого сезона. «Как же хорошо после 
трудового лета и осени дать отдохнуть изнемождённму телу!» -  
радовались и взрослые, и дети.

Более детально и точно о сезонных трудовых традициях чувашей 
далёкого прошлого я не могу рассказать: для этого надо в них жить и 
участвовать. Как и для многих из вас, уважаемые читатели, для меня 
это «тайна за семью замками», которая постигается шаг за шагом.

Общечеловеческие ценности и пороки, связанные с 
земледельческим трудом, то есть работой руками да горбом в отличие 
от работы головой, прекрасно раскрыты великим русским писателем 
Л.Н.Толстым в поучительной «Сказке об Иване-дураке и его двух 
братьях: Семёне-воине и Тарасе-брюхане, и немой сестре Маланье, и 
о старом дьяволе и трёх чертенятах» [10,с.270-307]. Истинная, 
трепетная любовь к родной земле описана Г.Н.Волковым в 
замечательной сказке «Золотая пылинка» [3,с.262-264]. Яркие 
примеры положительных и отрицательных характеристик тружеников 
земли, на мой взгляд, содержатся в чувашских мифах «Кардапусь и 
Уй-турри», «Варман-амаш -  богиня лесов», «Красавец Пихамбар», 
«Ахрат -  недостойный сын своего отца», «Бог-охранитель Сыхча», 
«Змеедева-богиня Сюлан», «Разноликий Суйган», «Среброголосая 
Вудаш, покорившая Шыври».

Многоглазый Бог полей и пашень Уй-турри, который всё видит и 
всё примечает, усердно заботится об урожае, что выращивают люди. 
Он живёт прямо в поле, на межах между загонами. При этом смотрит 
за хлебом, очищает его во время роста от сорных, негодных трав, не 
допускает на него животных, не разрешает даже людям топтать 
охраняемое. Всё видит, всё примечает Уй-турри, поэтому и говорят 
люди: «Уй курла», что означает: поле — глазасто. Уй-турри любит, 
когда хозяин земли посещает хлеба и видит труды бога. Если же 
хозяин земли ленив и не станет обращать внимания на его труды, то 
он перестаёт ухаживать за урожаем. Как говорится, делайте 
правильные выводы, землепашцы!
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Но... Один землепашец по имени Сюйн запряг как-то лошадь и 
поехал в лес за дровами. Он не стал придерживаться правил, 
установленных богиней лесов Варман-амаш, охраняющей леса от 
уничтожения, и стал рубить молодые дубы, красавицы сосны. Увидев 
рассерженную богиню, испугался Сюйн, бросил свой топор и давай 
бежать. -  Стой! Я научу тебя, как заготавливать дрова! -  закричала 
Варман-амаш. Но Сюйн не стал слушать её, бежал и бежал. Добежал 
до большой реки, хотел остановиться на берегу, да побоялся богини, 
так и нырнул в воду и превратился... в рыбу-сома. Но и в воде боится 
Сюйн-рыба Варман-амаш: редко сом выходит на поверхность воды, 
всё норовит лежать зарывшись в ил, среди коряг и корней... Так сам 
себя наказал землепашец Сюйн, хотя и знал, что сердится Варман- 
амаш, когда видит, как люди уничтожают леса без всяких 
надобностей. Особенно злится она на тех, кто ломает молодую 
поросль и крепкие деревья. Да, за свои неразумность и алогичность 
человек расплачивается зачастую собственной судьбой! Впору спеть: 
«Не рубите, мужики, не рубите! Это тот сук, на котором вы сидите!».

Красивый, добрый бог Пихамбар раздаёт людям добрые качества, 
покровительствует и охраняет их здоровье, защищает поля и огороды 
от стихийных бедствий. Однако земледельцы бывают разными: и 
добрыми, и злыми, и трудолюбивыми, и ленивыми, и мудрыми, и 
недальновидными...

Жил в те времена, когда люди дружили с богами, один 
достопочтенный, уважаемый всеми землепашец. С утра до ночи 
трудился он на полях: возделывал землю, пахал, бороновал, сеял. А 
осенью собирал богатый урожай, радовался полным амбарам, 
благодарил богов за доброе к нему отношение, потом собирал друзей 
и праздновал день нового каравая. Был у него сын Ахрат, высокий, 
сажень в плечах, силач. Любил его отец, души не чаял. Лелеял, чуть 
на руках не носил. Считал его умным, красивым, пророчил великое 
будущее. Говорили ему люди: смотри, бездельником растёт твой сын. 
Бери его с собой на поле, пусть трудится, не разгибая спины. Но не 
слушал эти добрые советы людей старый землепашец. Думал, молод 
ещё, пусть окрепнет и поживёт в своё удовольствие. Так прошли 
годы. Совсем состарился землепашец, пора ему на покой. И решил 
приучить сына своему ремеслу, чтобы тот продолжил дело отца. 
Ахрат же ответил отцу: -  Зачем мне работа? Мне и без неё хорошо! И 
отказался совсем от своего отца, от наследства, стал жить, как ему 
нравится. Собирает, бывало, кто-нибудь гостей, он и бежит туда 
первым, хотя никто и не приглашал его. А когда есть было нечего,
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терпел, голодал, но на работу не шёл. Долго терпел отец. Верил, что 
одумается сын, начнёт новую жизнь, достойную людям, перестанет 
срамить отца и славных предков-земледельцев. Но всё было напрасно. 
Однажды он не вытерпел, ударил сына, да так сильно, что тот упал и 
провалился в землю. И на том месте образовался сухой безжизненный 
овраг. Не течёт по нему вода, не играют там рыбы. Только весною, 
когда тают снега, вздыбится, как бешеный конь, бурный поток, 
начинает разрушать берега, уносить с собой и губить плодородную 
почву, как и Ахрат, недостойный сын своего отца, который 
обесчестил доброе имя славного землепашца. И называют чуваши с 
тех пор сухие, безжизненные овраги, разрушающие почву, Ахрат- 
сирми... Говорят, яблоко от яблони недалеко падает. Но бывает 
иначе, оказывается, как в дурном или разумном благопожелании 
пахарю: «Пусть хлеб уродится по краям, а середина загона зарастёт 
бурьяном», либо «Пусть уродится хлеба так много, что его возить и 
не перевозить». Раннее участие сына в трудовых делах, заботах и 
выполнение им бытовых обязанностей, прямое подражание яркому и 
достойному примеру отца, занимающегося земледелием, -  вот что 
могло быть жизнесозидающей альтернативой этой трагической 
истории. Могло быть, но не стало, к сожалению.

Другой поучительный миф. Жил в большом селении Аскил 
землепашец по имени Уркай. Неблагодарный он был человек. Забыл 
заветы богов. Поэтому, когда родился у него сын, он, хотя и знал, что 
надо посадить перед домом дерево, махнул рукой и пошёл спать. Так 
осталась душа только что родившегося мальчика без бога-охранителя 
Сыхча. Это и нужно узалам (нечисти). Они прибежали в Аскил, взяли 
душу ребёнка и ушли... Нет наследника — нет будущего!

Есть в степной Чувашии чудесное место -  Агаир, по-другому 
говоря, Долина Утренней Пашни. Здесь живут землепашцы. 
Старейшина их рода — Апулхар. Всем хорош Апулхар: и умён, и 
храбрый, и добрый, любит свой народ. Но нет у него детей. Плачут 
люди: кто будет после Апулхара во главе их рода? Придут враги, 
разорят гнёзда, и некому будет их защищать. Услышала плач и 
мольбы людей добрая богиня Сюлан, которую великий Тангар сделал 
покровительницей замужних женщин, и сообщила жене Апулхара дар 
деторождения, шепнув: -  Обними сегодня ночью мужа и ты родишь 
мальчика!.. Через девять месяцев эта женщина родила сына -  
наследника. А богиня Сюлан на радостях выкупалась на озере, 
которое было в Агаире. И, надо думать, процветает с тех пор этот род 
землепашцев под покровительством доброй богини Сюлан! Однако
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не следует забывать людям, что среди небожителей есть и недобрые, 
как злой бог обмана и лжи Суйган, к примеру, который легко 
обманывает доверчивых земледельцев. Или обидчиваая и 
мстительная богиня Сехметь, не давшая соединиться дочери 
землепашца Пинеслу с любимым Азаном, так как дочь владыки 
вселенной Сехметь сделала всё, чтобы отправить эту смертную 
девушку на Луну-Уйах вместе с коромыслом и двумя вёдрами. (Этот 
миф больше известен как легенда «Девушка на Луне»). Или 
мстительный бог Шыври, полюбивший дочь смертного человека — 
хлебопашца и превративший её любимого в страшное существо 
Арзюри -  в полумужчину-полу женщину. Вот он, этот миф.

В семье хлебопашца, которая жила на высокой горе недалеко от 
Сютюоль, была единственная дочь, прекрасная, как весенний цветок, 
и звали её Вудаш. Она выбегала по утрам на берег озера, порхала 
среди цветов, радовалась жизни и пела весёлые, радостные песни. 
Полюбил эту дочь смертного человека бог Шыври, который ведал 
всеми водами, реками, озёрами и морями. А Вудаш любила другого, 
прекрасного юношу из соседнего селения, и была счастлива. Сидели 
влюблённые под раскидистой ветлой и мечтали о том, когда сбудутся 
их мечты и они станут мужем и женой. Но не суждено было сбыться 
их мечтам... Однажды Вудаш рассказала своему любимому о странно 
одетом, необыкновенном зеленоглазом мужчине, который начал 
преследовать её в последнее время. — Я убью его, если он ещё раз 
попытается надоедать тебе своими клятвами! -  воскликнул юноша, не 
зная, что речь идёт о бессмертном боге. Услышав это, Шыври 
рассердился и отомстил смертному, вставшему на его пути и 
возомнившему себя выше бессмертных богов. С помощью Тангара он 
превратил юношу в страшное существо, весь в длинных волосинках, с 
обезображенным лицом, с беззубым ртом, с большой грудью, как у 
женщины. Люди назвали это существо Арзюри (Арсюри), что значит 
«наполовину мужчина». С тех пор бегает Арзюри по лесу, ищет свою 
невесту. Увидев человека, он нападает на него, начинает щекотать, а 
потом у обессиленного вырывает зубы, думая, что это его. Вудаш 
долго ждала, что любимый вернётся к ней. А потом, поняв, что с ним 
случилась страшная беда, пошла искать его и забрела к тому озеру, 
где её впервые увидел Шыври. Бог воды вышел из озера и повёл её к 
себе, в прекрасный дворец, где и сделал своей женой. Но не полюбила 
его Вудаш. До сих пор она ждёт-дожидается, что придёт к ней 
любимый...
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Наша современная жизнь и новейшая история, 
характеризующиеся дискредитацией многих духовно-нравственых 
ориентиров, в частности, размыванием ценностей любви и верности, 
добра и зла, надежды и веры в лучшее будущее, вновь ставят 
вопросы, на которые, казалось, раз и навсегда найдены ответы: Что 
есть добро? Что есть зло? Считаю, мифы «Азан и Пинеслу», 
«Среброголосая Вудаш, покорившая Шыври», «Разноликий Суйган» 
нам дают ответы на эти важнейшие вопросы. Чёткие и ясные, 
временем (веками!) проверенные.

Говоря о разных, противоречивых, а порою противоположных 
характеристиках тружеников земли, интересно заметить, что, по 
древней чувашской мифологии, человеческая жизнь состоит из 
четырёх частей, из четырёх веков: человечьего, лошадиного,
собачьего, обезьяньего. Как гласит миф «Четыре жизни человека», в 
свой век человек живёт с радостью и мечтою, в лошадиный век 
работает как скотина, в собачий век его жизнь становится похожей на 
собачью, а в старости человек сам уже становится похожим на 
обезьяну... Но с тех пор много времени прошло, пока установились 
полностью склонности, интересы, характер человека и он стал таким, 
каким мы его сейчас видим.

Что касается возрастных и гендерных особенностей чувашских 
замлепашцев, то пахали и сеяли в поле мужчины, а уборку урожая и 
обмолот производили совместно все члены семьи: и взрослые, и дети. 
Женщина готовила еду, пекла хлеб. Обработка волокна растительного 
происхождения (лён, конопля) и шерсти, прядение и ткачество, 
приготовление и украшение одежды, забота о её чистоте считались 
традиционно женскими делами. Мужчина всё время работал по 
двору, зимой возил дрова из леса, занимался резьбой или другим 
ручным трудом. (Есть чувашская оценка мужского и женского труда: 
плохая жена не может делать хушпу, то есть головной убор замужней 
женщины, плохой мужчина не может изготовить соху). Женщина 
также выполняла главную роль в домоводстве и воспитании детей. 
Бытовая функция ребёнка — забота о младших братьях и сёстрах, 
когда родители работали. В целом, для чувашского быта был 
характерен постоянный, то есть каждодневный и даже ежеминутный 
труд взрослых и детей. Вот строгая формула раннего пробуждения 
чувашей: петух будит женщину, муха — мужчину, солнце — детей. 
Ведь сыт тот, кто рано встаёт! Да, и время до завтрака идёт будто бы 
медленнее, чем после него: можно много дел переделать. (Русская 
народная мудрость дополняет: ленивый ложится с курами, а встаёт со
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свиньями). Михайлов С.М.(Яндуш), исследуя традиционные 
чувашские виды детского труда, отмечал, что в некоторых семьях 
мальчики обучались и тем видам труда, которые считались женскими, 
не гнушались никакой работой. Такая национальная традиция 
трудового воспитания высоко ценилась в народе. Оно и верно, так как 
подобная черта мужчины, я считаю, — это его гендерное мастерство 
как способность черпать ресурсы из умений другого пола.

Чуваши с самых ранних лет детей начинали вовлекать в 
каждодневный труд. Как только ребёнок появлялся на свет, 
новорождённому мальчику желали: «Будь, как отец, крепок, силён, 
трудолюбив, гож пахать, топор в руках держать и лошадью 
управлять», а девочке — «Будь, как мать, приветливой, скромной, 
ретивой на работу, мастерицей прясти, ткать и узоры вышивать». 
«Пусть трёхлетний мальчик помогает отцу, а трёхлетняя девочка — 
матери»: таким было благословение материнской школы трёхлетних с 
её главными призывами: «Ё?ре ритён. Ёре ханах. Ёре юрат» (Расти в 
труде. Приобщайся к труду. Люби труд). Из этих ранних 
благопожеланий вытекали будущие испытания на мастерство среди 
чувашских парней и девушек: в полной темноте точно попасть 
топором в одну и ту же зарубку троекратно и красиво нести полные 
вёдра с помощью коромысла, не расплескав воду. Древние чуваши- 
язычники считали, что человек рождён для работы, что он должен 
сохранять и продлевать потомство в трудовых традициях. Считалось, 
что малолетние дети до шести лет ещё не могут работать как 
взрослые, а уже с семи — могут, поэтому говорили: между 
шестилетним и семилетним не один год, а сто лет. К примеру, во 
время жатвы 7-10-летние дети у чувашей домовничали вместо 
взрослых, кормили домашних птиц, встречали стадо и загоняли скот 
во двор, многое другое. Очень рано мальчики начинали боронить, а 
затем и пахать. Девочки пяти-шести лет начинали постигать азы 
рукоделия, с двенадцати вышивали, с пятнадцати начинали и ткать 
холсты наравне во взрослыми женщинами. А некоторые уже к 12-14 
годам становились настоящими мастерицами рукоделия.

В старину вышивальщицы создавали узоры, осмысливая 
окружающий мир. Чувашские узоры (вышитые и тканые) отражали, 
например, символику плодородия земли и служили оберегом. «К 
аграрной символике относились тли элемента: вода, дающая жизнь 
полям; небо, посылающее воду в виде дождя; солнце, несущее тепло. 
Например, квадраты или ромбические фигуры, разделённые на 
четыре части с обязательной точкой (семенем) в центре, -  засеянное
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поле» [2,с.6]. «Земля, поле изображались квадратом, ромбом или 
треугольником, поле вспаханное — шашечным ромбом, а поле 
плодоносящее — бордюрами из ромбов и чередующихся крючков, 
ромбов с отростками или уголками и т.д.» [8,с. 14].

Таким образом, авторитет труда у чувашей очень высок: он 
возвеличивался до меры «человек полноценен и заслуживает 
уважения, если он трудится», «руки-ноги целы -  стыдно сидеть без 
дела» как идеальные представления народа о хорошем, должном, 
желательном, совершенном. Труд — основа жизни и воспитания 
человека, детский труд — благо. Надо заметить, в наше время есть 
совсем иная точка зрения на сей счёт: чем цивилизованнее общество, 
тем больше времени даётся его молодому поколению для подготовки 
ко взрослой трудовой жизни, в отличие от примитивных обществ, где 
ребёнка торопят с началом трудовой жизни. Возможно это так, но 
только в контексте формирования трудолюбивой личности, любящей 
родную землю, вряд ли «цивилизованнее» значит лучше, а 
«примитивное» — хуже. Старинная чувашская притча повествует:

— Кто больше всех любит родную землю?
-  Тот, кто трудился на ней.
— Кто больше всех любит родной народ?
-  Тот, кто кровь проливал за неё.
Так что же актуально для современных земледельцев (реальных и 

потенциальных)? Думаю, для истинного проявления любви к родной 
земле каждому из нас необходимо осознать следующее: образ Родины 
-  вполне конкретное, а не абстрактное понятие. Родину можно и 
должно пощупать. «РОД-И-НА» — это мой род и земля, на которой он 
проживает» [9,с.199]. Действительно, это родовая земля, а не 
городская квартира в многоэтажном доме. Почему? Во-первых, в 
квартире нет участка земли, во-вторых, если год не платить за 
квартиру, то сразу становится понятно, кому она на самом деле 
принадлежит. Следовательно, очень важно иметь или приобрести 
конкретный кусок земли и начать его благоустраивать: посадить дуб 
как символ долголетия, построить родовое поместье — гнездо для 
собственной семьи и родить детей, чтобы семейно-родовое древо 
расцветало из поколения в поколение. (И делать это необходимо с 
Богом в душе, светло и по-доброму -  без грязного юмора и 
перевёрнутой системы ценностей, типа «каждая свинья должна 
построить хлев, вырастить поросёнка и посадить дуб». Иначе идеал 
человека легко и незаметно подменяется его антиидеалом, создавая 
«свинокозлиную» жизнь: ведь свинью сотворил не бог, а чёрт).
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Конечно, в широком смысле Родина — это территория, на которой 
живёт наш чувашский народ. Но ведь истина в том, что народ состоит 
из многих родов, поэтому как и у чувашского народа, так и у 
конкретного рода обязательно должно быть своё реальное место, то 
есть своя земля — свой кусочек Родины, который необходимо 
передавать по наследству дальше своим потомкам. Его нельзя 
разменять или продать, так как Родину не продают. Наоборот, пора 
оживлять чувашские земли как в старые добрые времена, когда трава 
в бескрайних полях и лесах росла такая высокая, что терялись, 
бывало, в них лошади, когда зрели хлеба, да такие высокие, что 
богатыри, как жеребята, скрывались в них по макушку... Да, пора 
оживлять современные земли Чувашии! И не только за счёт 
ответственности сельскохозяйственных производственных 
кооперативов и фермерских хозяйств, которые увеличивают посевные 
площади через введение в севооборот заброшенных земель, но и 
благодаря персональной ответственности граждан, ведущих или 
собирающихся вести личное подсобное хозяйство во саду ли, в 
огороде. Наша семья, к примеру, за возвращение к натуральному 
хозяйству на обновлённом, современном уровне. Всем собственникам 
хватит работы на родной земле! Ведь все мы на самом деле родом из 
деревни, над жителями которой веками царила «власть земли» [4,с.58- 
61]. Приверженность многих современных людей к пресловутым 
шести соткам тому подтверждение. Получается, горожанин 
подсознательно дорожит своим крестьянским происхождением и 
поэтому крепко держится за доставшуюся землю, символически 
связывающую его с историческими корнями. А потому нам не стоит 
забывать добрые обычаи наших предков-земледельцев, которые 
завещали: «Если вы будете в единении между собой и матерью- 
родной природой, вас никто никогда не одолеет!». Как и многие, я 
думаю, чуваши свято чтут это мудрое завещание: любят природу и 
родную землю, стараются жить дружно между собою. Так, если 
глубоко задуматься? Тогда не иссякнет чувашская сила и не 
прервётся наш чувашский род на Земле. И да будет так!
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ЧАСТЬ 2.
БАНК УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ УЧЕБНЫХ, 

ТРЕНИНГОВЫХ, КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ 
И ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Уважаемые читатели!
Все упражнения, представленные здесь, являются авторскими. 

Это один из результатов работы с 1992 года преподавателем 
психологии. Всячески приветствуя ваш творческий подход к 
использованию данного банка, буду признательна обратной связи 
относительно возможностей его применения. Жду ваших откликов по 
электронной почте 1абу-пас1уа@гатЫег.ги.

САМЫЙ ДОБРЫЙ КРУГ НА ЗЕМЛЕ

Цели и возможности применения. Упражнение помогает 
участникам почувствовать себя значимой частицей целого и 
актуализировать стремление к совершенству, а также создать 
позитивную атмосферу в группе и сплотить её. Участники могут 
прочувствовать, что возможности круга добрых людей больше, чем 
просто сумма возможностей его отдельных участников. Это 
упражнение ещё можно использовать как разогревающее и 
положительно настраивающее перед началом занятия.

Необходимые материалы. Функциональная музыка: Джеймс 
Ласт «Одинокий пастух» (продолжительность композиции 4:22 
минуты).

Время. 5-10 минут.
Размер группы. 15-50 человек.
Процедура.Участники встают в круг. Ведущий проводит с ними 

телесноориентированное упражнение «Самый добрый круг на Земле» 
на фоне функциональной музыки.

Обсуждение. Не требуется.
Вариант. Упражнение можно проводить без функциональной 

музыки, например, на празднике акатуй, как своеобразный «хоровод 
земледельцев».
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(А.Г.Поперечный)
Земля в иллюминаторе видна...

К арцев Ю рий. К омпью терная граф ика «Земля».





Приложение

Я  дарю вам это упражнение 
с глубокой радостью созидания!

Самый добрый круг на земле
(телесноориентированное упражнение)

Пожалуйста, встаньте в круг. Встаньте свободно, на расстоянии 
друг от друга. Ощутите себя частью этого круга... Каждый из нас 
уникален и неповторим. У каждого из нас свой характер и 
способности, свои цели и достижения. И, тем не менее, здесь и сейчас 
мы собрались в едином кругу. Значит, между нами -  разными людьми 
и уникальными личностями — существуют всё же взаимосвязи...

В данный момент, хотя мы и стоим в едином кругу, наши 
взаимосязи не очень-то осязаемы. Мы свободны друг от друга и не 
держимся за руки. Мы самостоятельны... Я  предлагаю связи, 
существующие между нами, сделать сейчас более видимыми и 
осязаемыми. Пожалуйста, на вашу правую ладонь мысленно 
положите ту часть доброты, которую вы готовы отдать другому 
человеку... И отдайте вашу доброту через прикосновение человеку, 
стоящему справа от вас... Теперь на левую ладонь положите часть 
доброты, которую вы готовы здесь и сейчас отдать другому 
человеку... Отдайте вашу доброту через прикосновение человеку, 
стоящему слева от вас. И не убирайте, пожалуйста, вашу ладонь с 
этого плеча... Посмотрите, мы наблюдаем великий закон жизни в 
действии: то, что я отдаю, то ко мне и возвращается! Я отдаю свою 
доброту, и добро ко мне возвращается. И даже сторицей, в усиленном 
варианте... Спасибо вам всем за вашу доброту! И пусть добро владеет 
нашим миром!

Теперь связи, существующие между нами, мы сделаем ещё более 
видимыми и осязаемыми. Возьмитесь, пожалуйста, за руки и пожмите 
их друг другу. Ощутите себя частью этого круга... И мысленно 
посмотрите на город Чебоксары из этого круга... На нашу Чувашию 
посмотрите из этого круга... На Россию нашу посмотрите из этого 
круга... На нашу планета Земля посмотрите из этого круга... На 
бесконечную вселенную посмотрите из нашего круга...

Не всегда мы смотрели на мир с высоты сегодняшнего роста, так 
ведь? Когда-то мы были маленькими и смотрели на мир глазами 
ребёнка, помните?.. Сядьте, пожалуйста, на корточки и посмотрите на
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мир с уровня маленького человека... Мы были маленькими детьми, а 
мир казался таким большим! И чуточку даже было страшно, что мир 
-  большой, а мы -  маленькие... Но потом мы росли-росли (растём и 
поднимаемся!) и выросли до сегодняшнего роста... Скажите, это 
предел нашего физического роста?.. А это предел нашего личностного 
роста?.. Действительно, для кого-то из нас сегодняшние сантиметры и 
есть предел физического роста. Например, это верно в отношении 
меня: физически я более не расту, а вы продолжаете расти. Но это 
точно не предел нашего личностного роста! Ведь он не измеряется в 
сантиметрах. Он измеряется, к примеру, в достижениях человека.

Сейчас я предлагаю каждому из вас мгновенно представить образ 
того, что вы хотели бы достичь в самое ближайшее время... Теперь, 
начиная с самой нижней точки личностного роста (участники 
продолжают держаться за руки, опустив их), мы двигаемся к 
достижению желаемого результата, поднимая вверх наши руки. И 
смотрим вверх, при этом видим не потолок, а новые высоты... Встаём 
на цыпочки и тянемся-тянемся выше настолько, насколько это 
возможно... Теперь ещё и раскачиваемся на цыпочках из стороны в 
сторону. Это жизненные трудности испытывают нас на прочность! И 
если бы я сейчас одна, без поддержки справа и слева, раскачивалась 
из стороны в сторону на цыпочках, я могла бы упасть в таком 
положении. Но, так как я ощущаю поддержку справа и слева, я точно 
знаю, что не упаду!..

А сейчас уверенно встаньте на ноги и ощутите твёрдую почву 
под ногами. И, давайте, наши взаимосвязи мы сделаем ещё ближе 
друг к другу. Я предлагаю положить руки на плечи друг друга и 
дотянуться до следующих участников справа и слева. Видите, у нас 
получился тесный круг друзей... Теперь, давайте, зададим движение 
нашему кругу. Ведь в жизни мы не стоим пассивно, а движемся... 
Итак, у нас получилось дружное и согласованное раскачивание круга 
в комфортном, не напрягающем темпе. Мы сотворили с вами самый 
добрый круг на Земле! Наш круг сейчас символизирует самую 
благоприятную модель проживания людей в этом мире! Запомните 
ваши чувства и ощущения, которые вы здесь и сейчас испытываете...

Конечно, можно жить как-то по-другому. Вот так, к примеру, 
чрезмерно напрягаясь, с надрывом. (Ведущий сильно прогибается 
назад). Но моя спина при этом сильно устаёт, и я теряю телесный, 
душевный комфорт, поэтому долго не смогу выдержать в таком 
положении. Повторите за мной и ощутите этот дискомфорт сами... 
Вернёмся в комфортное положение. А вот наш самый добрый круг
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может раскачиваться очень долго, не уставая, создавая комфортные 
условия для наших тел и душ. И в этом жизненная мудрость!

Теперь отпустим друг друга. Руки свободно опустите вниз... 
Каждый самостоятельно представьте ещё раз образ желаемого 
результата, которого вы хотите достичь в ближайшее время... 
Давайте вновь возьмёмся за руки, чтобы усилить помощь друг 
другу в достижении результатов. Встаём на цыпочки и тянемся- 
тянемся вверх — к нашим новым достижениям!.. На самой высокой 
точке пожмём друг другу руки за это стремление вверх — к новым 
высотам! И в знак благодарности давайте поаплодируем друг другу 
и себе!.. Спасибо!
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ЗЕМЛЯ КАК ДУХОВНАЯ ПО ЧВА. 
ЗЕМЛЯ КАК МУСОРНАЯ СВАЛКА

Цели и возможности применения. Упражнение помогает 
участникам задуматься о контрастах нашей Земли и о мерах по 
улучшению её состояния.

Необходимые материалы. Акварельные краски и листы бумаги 
формата А4 или АЗ (по выбору участника) для индивидуального 
рисования, лист ватмана или рулон обоев (в зависимости от 
количества участников) для группового коллажа, старые газеты и 
журналы, ножницы, клей, функциональная музыка для тем «Земля 
как духовная почва» («Оп1у Пте» Епуа, продолжительность песни 
3:35 минуты) и «Земля как мусорная свалка» (7-ая Ленинградская 
симфония Дмитрия Шостаковича, 2-ая часть, где ужас нашествия 
вражеских войск, продолжительность фрагмента 11:30 минут).

Время. 110-130 минут.
Размер группы. 8-15 человек.
Процедура.
1. Каждый участник рисует индивидуально на тему «Земля как 

духовная почва» под функциональную музыку и без неё (15-20 
минут).

2. Участники выполняют групповую работу в технике коллажа на 
тему «Земля как мусорная свалка» под функциональную музыку и без 
неё (15-20 минут).

3. Проводится обсуждение полученных индивидуальных и 
групповых результатов (80-90 минут).

Вопросы для обсуждения.
• Какие чувства вы испытали в ходе индивидуального рисования 

и выполнения группового коллажа?
• Чем эти чувства отличаются друг от друга?
• Что вы думаете относительно мудрых мыслей английского 

писателя, драматурга Джона Голсуорси «Красота -  это улыбка на 
лике земли, улыбка для всех, и нужно лишь иметь глаза, чтобы 
видеть её, и настроение, чтобы чувствовать» и основателя 
этнопедагогики чувашского народа Геннадия Никандровича Волкова 
«В век научно-технического прогресса успешное решение задач 
воспитания человечности возможно лишь на основе приближения 
процесса формирования личности к народу и природе. Добрыми 
людьми оберегаются зелёные травы и пёстрые цветы, родники и
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берёзовые рощи, альпийские луга и дубравы, белый медведь и красная 
рыба, едва видимые букашки и многоцветные бабочки, кружева и 
национальная одежда, художественные ремёсла и народные танцы, 
игрушки, колыбельные песни»?

• К  каким выводам вы пришли?
Выводы. Можно подчеркнуть, что:
• Каждый человек способен внести личный вклад в улучшение 

состояния нашей Земли.
• Для этого необходимо целенаправленно формировать в себе и в 

других осознанное, здоровое и ответственное отношение к земным 
ресурсам и готовность постоянно беречь и приумножать их.

• По-настоящему духовно развитый человек лишён 
потребительски-разрушительного отношения к Земле.

• Пусть добро владеет миром! (Объективный аспект). Будь добр 
к Земле! (Субъективный аспект).

Вариант.
1. Для усиления настроя на тему «Земля как духовная почва» до 

индивидуального рисования участники могут посмотреть 
философскую притчу «Разговор с Богом» («ап Ь й ете\у  \уПЪ Сой» — 
английская версия). Продолжительность видеопоказа 6:48 минут. Это 
сильное произведение с красивейшей музыкой и прекрасными 
пейзажами, которое способно затронуть самые потаённые уголки 
человеческой души и возвысить их до небес.

2. С целью настроя на тему «Земля как мусорная свалка» 
участникам предлагается прослушать или прочитать статью 
обозревателя «Новой газеты» Алексея Михайловича Поликовского 
«Битые бутылки подожгли Россию» [7].

Приложение

Битые бутылки подожгли Россию

Миллионы зелёных бутылочных осколков, разбросанных в лесу, 
образовали гигантскую лупу, которая собрала в себя солнечный свет 
и усилила его. Получился всероссийский пожар.

Это не стихийный пожар, это рукотворный пожар. Его создали и 
создают те, кто бросает мусор в лесу. Горы и пятна этого мусора 
повсюду. И деться от него некуда. Хоть сядь в машину и отправляйся 
в глушь какого-нибудь Отраденского лесничества -  всё равно и там 
тебя тоже достанут эти жуткие картины: заросший ряской лирический
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пруд и канистра из-под автомобильного масла, которую кто-то 
зашвырнул подальше от берега.

Я избегаю называть этого кого-то человеком. Пару лет назад я 
написал для «Новой газеты» небольшой текст о происходящем на 
наших глазах наглом, вопиющем, хамском замусоривании страны и 
назвал в нём того, кто страну замусоривает, коротко и ясно: 
свинокозёл. Свин -  потому что живёт в грязи, любит грязь, творит 
грязь, создаёт прямо-таки апофеоз грязи. Козёл — потому что туп и 
упрям и недоступен никаким словам. Буду пить водку на опушке и 
фигачить бутылками о стволы, буду хрумкать чипсы и бросать 
обёртки под берёзы, буду литрами вливать в своё брюхо сладкое 
химическое пойло и швырять освободившуюся тару под кусты. Так 
он живёт.

Тот текст не напечатали, видимо, редактору тема показалась 
мелкой. Ну, мусор. Ну, бросают. Неприятно, конечно. Но что об этом 
писать, да ещё с такой страстью? На фоне большой политики и 
глобальных проблем финансовых рынков разбитая о берёзу бутылка — 
пустяк. Но только этим летом разбитые бутылки объединили силы и 
подожгли Россию.

Мы живём в мусорной стране. Мы не можем переварить то, что 
потребляем, и поэтому мусор повсюду. На подмосковном футбольном 
поле, где я играл в детстве, новое поколение футболистов после игры 
оставляет банки, бутылки, смятые пакеты, раздавленные пачки. На 
другом подмосковном поле, где я играю теперь, вокруг кем-то когда- 
то установленных культурных скамеечек раскиданы все те же 
продукты жизнедеятельности свинокозла. Он бросает, где ест. Он 
швыряет, где пьёт. И когда он покидает место, в его узком, 
крошечном мозгу не возникает мысли о том, что он потребил не пиво, 
водку и чипсы, а ещё один кусочек страны. Оплёванный, 
замусоренный, сожжённый ландшафт перестаёт быть живым и 
пригодным для жизни.

Начинается новая эпоха, когда дефицитом будут не 
материальные блага — да Китай с Тайванем напроизводят их сколько 
угодно! -  а чистота и тишина. Это будет подлинная ценность жизни, 
доступная только людям власти и миллионерам. Они, эти избранные 
нового века, будут наслаждаться чистыми берегами ручьёв в своих 
поместьях и нежной тишиной закатов, ограждённой двумя кольцами 
личной охраны, тогда как все мы, остальные, будем сидеть, 
сдавленные в кучу, на замусоренных пляжах, пахнущих бензином, и
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вздрагивать в ночных кошмарах, когда свинокозёл запустит со своего 
пятого или двадцатого этажа громогласное пьяное караоке...

Иван Сергеевич Тургенев бродил с охотничьим ружьём по 
калужским лесам и потом с точной и сдержанной нежностью писал о 
красоте этих мест. Лев Николаевич Толстой из своего дома среди 
тульских лесов посылал всей России свои страстные послания о том, 
как следует жить. Эти люди и подумать не смели, что можно, как 
сквозь трухлявый пол, провалиться сквозь все понятия разума, 
красоты и морали — вниз, в тупость распада. Если бы они, эти 
почтенные люди, сегодня увидели бы свинокозла с его жвачным 
эгоизмом, свинокозла, швыряющего мусор под ноги, пугающего птиц 
и соседей рёвом музыки, гоняющего по ночам по спальным районам 
на грохочущем мотоцикле, поджигающего сигаретами леса, 
пускающего петарды на фоне дрожащих от страха пожара деревень, 
превращающего в помойку все новые и новые пространства когда-то 
идиллически чистой России, -  они бы отшатнулись в ужасе от этой 
картины.

Мы развивались, развивались и вот доразвивались до табличек на 
кладбищах: «Мусор не бросать!». Я видел такую табличку и на 
огромном Ваганьковском в Москве, и на маленьком сельском, у 
церкви в деревне Яшкино. Повсюду одно и то же. Повсюду шествует 
этот ужасный, тупой свинокозёл и суёт свой мусор уже и в могилы к 
нашим близким. И не надо удивляться, если придёт день, и мы 
проснёмся, выглянем в окно и увидим, как в пахнущем пожарами, 
горьком от яда, наполненном разбитными мелодиями воздухе тянутся 
к границам караваны неперелётных птиц, а вслед за ними, 
поднявшись из замусоренных могил, скорбной процессией уходят из 
страны тени доктора Чехова, графа Льва Толстого и других наших 
оскорблённых предков.
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ЗЕМЛЕДЕЛИЕ КАК ВИД ПСИХОТЕРАПИИ 
ИЛИ ПОЧВОТЕРАПИЯ

Цели и возможности применения. Комплексное упражнение 
способствует целенаправленному и осознанному снятию 
психоэмоционального напряжения участников с помощью разных 
видов земледелия и земляных работ через взаимодействие с энергией 
почвы (гумуса).

Необходимые материалы. Карта самонаблюдения для каждого 
участника.

Время. 90-110 минут (для общегруппового занятия).
Размер группы. 8-10 человек.
Процедура.
1. Участники ставят цель: улучшить своё психоэмоциональное 

состояние, занимаясь разыми видами земледелия и земляных работ. 
Для этого заводят карту самонаблюдения, расчитанную на семь 
сеансов. Собственную формулировку цели вписывают в карту 
самонаблюдения и закрепляют подписью.

2. Ежедневно в течение недели (или по 2/2/3 раза в течение трёх 
недель) участники самостоятельно выполняют разнообразные виды 
деятельности дома, во дворе, в саду, в огороде, в лесу, в поле, 
связанные с землёй, гумусом (лат. «Ьшпиз» — «земля, почва»): сажают 
комнатные растения, разбивают клумбу, роют колодец, вкапывают 
столб, закладывают фундамент дома, сажают деревья и кустарники, 
сажают или копают картофель, пропалывают грядки, производят 
раскопки, пашут в поле и другое (по своему выбору).

3. Каждый раз после выполнения земледельческих и земляных 
работ участники вносят данные в карту самонаблюдения.

4. В общей группе проводится итоговое обсуждение полученных 
результатов (индивидуальных и групповых).

Вопросы для обсуждения.
• Что вы огцущали и какие чувства испытывали, взаимодействуя 

с почвой?
• Какие мысли и образы у  вас возникали в ходе земледельческих и 

земляных работ?
• Что вам дало это упражнение?
• Вы достигли вашей цели, как считаете?
Выводы. Можно подчеркнуть, что:
• Истинная психотерапия обязательно даёт положительный 

результат в виде перехода из «чувства минуса» или «ощущения 
минуса» в «плюс».
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• «Сдвиг положительный почти обязательно происходит в 
психотерапии, если в ней есть какая-то глубина. При удачной 
психотерапии клиент начинает по-настоящему тепло относиться к 
себе» (Карл Роджерс, американский психолог-гуманист, основатель 
клиент-центрированной терапии).

• Работа с землёй (почвотерапия) психотерапевтична и является 
одним из эффективных видов самовосстановления человека по типу 
«Помоги себе сам». Кто-то из наблюдательных людей заметил: вы 
можете избавиться от многих проблем, копаясь в грязи. Да, грязь -  
очень созидательна, это почва для развития. Как повествуют мифы о 
творении, именно из грязи или из других разновидностей земли 
(глины, например) были созданы и мир, и люди, и жизнь. Поэтому, 
взаимодействуя с землёй — грязью (то есть с сырой, мокрой землёй), 
человек приобщается к первооснове природы: как внешней (мудрой, 
сильной, созидающей), так и внутренней (инстинктивной, 
первозданной, чистой). В людях есть природное начало, которое 
способно сделать плодородной и цветущей любую землю. Как и в 
земле есть мощнейшее природное начало, которое может придать 
силы любому человеку, готовому и умеющему их принять.

• Земледелие как вид психотерапии (почвотерапия, в частности, и 
психотерапия, в целом) обеспечивает нам возможность достижения 
душевного комфорта, когда наша жизнь идёт в согласии с собой и 
окружающим миром.

Вариант.
1. Обсуждение полученных результатов может сопровождаться 

фотоотчётом или видеозаписью, сделанными участниками в ходе 
взаимодействия с почвой.

2. Для ведения глубинных «раскопок в душевной земле» 
участникам можно порекомендовать книгу Клариссы Пинкола Эстес 
-  кантадоры, то есть потомственной рассказчицы-профессионала 
латиноамериканской устной традиции, «Верный садовник» [18]. Это 
сказка о том, что никогда не умрёт.

«В новом семени -  веры залог:
Его корни тем глубже,
Чем бесплодней земля.

Что такое дух, чьё семя падает в иссушённую почву и заставляет 
её снова плодоносить? Пути его неисповедимы, и я не дерзаю 
постигнуть их. Я знаю одно: под рукой его то, что казалось мёртвым, 
более не мёртво; то, что казалось пропащим, более не утрачено; то, 
что люди считали невозможным, стало возможным и достижимым, а 
земли, казавшиеся бесплодными, -  лишь отдыхают под паром и ждут 
только благословенного семени, которое принесёт божественный 
ветер удачи. И так оно и будет». (К.П.Эстес)
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Приложение

Карта самонаблюдения для ведения «раскопок в душевной земле»
Моя цель_________________________________________________
Дата____________________________________________________
Подпись ________________________________________

Сеанс 1 2 3 4 5 6 7 Вид земледелия 
или земляных 
работ

Дата
Характеристика

1 Работоспособность

2 Приятная усталость

3 Изнуряющая усталость
4 Активность мышления
5 Креативность (творческий 

подход)
6 Положительная окраска 

поведения
7 Отрицательная 

окраска поведения
8 Умиротворение и спокойствие
9 Ощущение тревоги и 

беспокойства
10 Душевное равновесие и 

гармония с миром, самим 
собой

11 Ощущение общего комфорта и 
стрессоустойчивость

12 Ощущение общего 
дискомфорта

Ярко выражено = 5 баллов
Средне выражено = 3-4 балла
Слабо выражено =1-2 балла
Не выражено = 0 баллов
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ЧИСТКА ГОРЯЧЕЙ КАРТОШКИ

Цели и возможности применения. Упражнение является 
формой инициации (посвящения, принятия в группу). Оно служит 
метафоричному поиску и использованию резервов человека, 
необходимых для эффективного перехода из одной стадии развития и 
зрелости (учебной, профессиональной, гендерной, возрастной или 
жизненной, семейной или иной) в другую.

Необходимые материалы. Горячий картофель «в мундире» для 
каждого участника.

Время. 60-90 минут.
Размер группы. 8-15 человек.
Процедура.
1. Ведущий даёт участникам установку относительно 

символичности обряда чистки картофеля: «Горячо, но необходимо его 
почистить голыми руками, так же как и уметь самому освобождаться 
от проблем, трудностей и сложностей, возникающих на пути роста и 
развития».

2. Участники чистят горячий картофель «в мундире» (или 
печёный в походных условиях) голыми руками.

3. В группе проводится обсуждение полученных результатов.
4. На фоне полученного опыта участники по кругу озвучивают 

свой новый статус: к примеру, «Я — старшеклассник», «Я — 
первокурсник», «Я — психолог-консультант», «Я — зрелая женщина», 
«Я -  мама», «Я — отец», «Я -  Победитель» и тому подобное.

5. Ведущий поздравляет всех инициированных с переходом в 
новое качество.

Вопросы для обсуждения.
• Что вы ощущали и чувствовали в процессе чистки картофеля 

голыми руками?
• Что значит теперь для вас очищенный картофель?
• Что вы с ним сделали или хотите сделать после очистки?
• Что вы осознали и что дало вам это упражнение?
Выводы. Можно подчеркнуть, что:
• Чистка картофеля — это метафоричное очищение себя. Это 

необходимая работа над собой для осуществления трансформации, то 
есть изменения в высших целях и перехода на новую ступень 
развития.

• Стадии инициации: 1) Испытание -  чистка горячего 
картофеля голыми руками. 2) Трансформация -  осознание
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полученного опыта. 3) Возрождение — приобретение нового 
качества.

• Каждая крупная перемена, каждый значимый шаг в нашем 
развитии может быть отмечен обрядом перехода — инициацией. 
Значит, обряд посвящения — постоянный процесс, сопровождающий 
нашу жизнь.

Вариант.
1. Можно сделать видеосъёмку обряда чистки картофеля с целью 

последующего просмотра и анализа видеоматериалов в позиции «Я -  
объективный наблюдатель за собой и другими».

2. Можно организовать чаепитие — архетипический мирный 
ритуал совместной трапезы как продолжение архетипической 
ситуации посвящения, но обязательно с пирожным «картошка» как 
вкусное и сладкое подкрепление достигнутых результатов в 
психическом развитии участников.
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ДОЧЬ ЗЕМЛЕПАШЦА НА ЛУНЕ: 
СКАЗКОТЕРАПИЯ

Цели и возможности применения. Упражнение способствует 
поиску и нахождению оптимального решения в критической 
ситуации, а также служит профилактике суицидального поведения 
человека.

Необходимые материалы. Анкета «Чувашские народные 
сказки» (составитель Н.Н.Андреева), легенда «Девушка на Луне», 
миф «Азан и Пинеслу».

Время. 90-160 минут.
Размер группы. 8-15 человек.
Процедура.
1. Проводится анкетирование участников для сбора данных о 

знании ими сказочного наследия чувашей, в том числе сказок о 
земледелии. (Это своеобразный «разогрев» участников перед сеансом 
сказкотерапии для перевода рационального восприятия мира на 
символически-мифологический уровень).

2. Ведущий рассказывает миф об Азан и Пинеслу и читает 
легенду «Девушка на Луне».

3. Каждый член группы по желанию выбирает главные или 
второстепенные, одушевлённые или неодушевлённые сказочные 
образы из легенды «Девушка на Луне», опираясь на принципы: 
«сказочный персонаж похож на меня» и «сказочный персонаж совсем 
не похож на меня».

4. Участники пространственно обозначают места сказочных 
действий. Для идентификации со сказочными персонажами в кругу 
они называют свои образы («Я -  девушка, падчерица», «Я -  мачеха», 
«Я -  Луна», «Я-ведьма», «Я — речка» и так далее), могут использовать 
соответствующие атрибуты.

5. Осуществляется драматизация легенды, то есть сказочные 
персонажи проживают традиционный сюжет в телесном и 
эмоциональном планах, используя спонтанные реплики и 
поведенческие модели.

6. Ведущий группы даёт установку на творческий подход к 
народной легенде, то есть участникам следует поменять 
традиционный сюжет на новый по собственному самоощущению и 
самочувствию (начиная со встречи девушки с ведьмами у реки).
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Главное -  новый сюжет должен быть ориентирован на сохранение 
жизни девушки на Земле.

7. Участники вербализуют свои эмоции, чувства и телесные 
ощущения, в целом, полученный опыт в ходе взаимодействия с 
другими сказочными персонажами на основе традиционного и нового 
сюжетов. Ведущий помогает группе отрефлескировать 
индивидуальные и групповые результаты сказкотерапии.

Вопросы для обсуждения.
• Народные сказки недирективно, метафорично воспитывают 

человека, передавая ему самое сокровенное и характерное для нации. 
Как вы считаете, какую воспитательную программу (социальную, 
религиозную) содержит в себе чувашская легенда «Девушка на 
Луне»? Испытание на мастерство: от коммуникативного до 
жизненного? Психологическую инициацию женщины? Культ матери- 
мачехи? Суицид? Гибель падчерицы из-за злой-презлой мачехи- 
колдуньи? Высокую духовность и чистоту девушки? Её вознесение? 
Кротость, скромность, безмерную терпимость чувашей? Чувство 
или комплекс неполноценности личности? Отсутствие у  тихой 
девушки воли к превосходству над тёмными силами? Эскапизм, то 
есть уход молодёжи в виртуальный, иллюзорный мир от проблем и 
трудностей реальной жизни? Мифическое объяснение лунных пятен? 
Что-то ещё?

• Знаете ли вы другие чувашские народные сказки, где девушка 
благополучно проходит испытания трудностями и обретает 
счастье в семейной жизни?

• Что вы чувствовали и ощущали в ходе драматизации легенды в 
традиционном и новом вариантах?

• Есть данные, что при переносе двух вёдер воды позвоночник 
испытывает давление в 500 кг. Коромысло облегчает этот процесс. 
Как вы считаете, кто и что могло помочь той девушке в кризисной 
ситуации кроме её коромысла?

• Что вы почувствовали, когда девушка всё-таки победила 
тёмные силы и осталась на Земле?

• В целом, что вам дало это упражнение?
Выводы. Можно подчеркнуть, что:
• Известная чувашская легенда «Девушка на Луне», к 

сожалению, недирективно, метафорично внушает читателям и 
слушателям деструктивную (не жизнеутверждающую, а
жизнеисчерпывающую) модель поведения и жизненный сценарий 
«Побеждённого» (не «Победителя»). Земная девушка, не выдержав
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сильнейших испытаний злом (кроме известного среди чувашских 
девушек испытания на мастерство: нести полные вёдра, используя 
коромысло, и не расплескать воду), несчастная и одинокая, ушла в 
иной, лунный мир. Она, по сути, совершила непреднамеренное 
самоубийство: спасаясь от страшных ведьм, с мольбой попросила 
помощи у Луны; та подняла её к себе.

• Национальные черты характера дореволюционных чувашей — 
забитость, загнанность, запуганность, кротость, неловкость, 
ненаходчивость, робость, угнетённость и другие сложились в 
подневольной жизни из поколения в поколение в течение многих 
веков «под пятой сильных соседей» [11, с.152]. Они составляли их 
специфику и самобытность в виде противоположностей 
инициативности, настойчивости, решительности, смелости, 
уверенности в себе, успешности, энергичности и других черт, 
востребованных в современной жизни. Поэтому негативные 
этнические стереотипы должны быть целенаправленно отработаны и 
изменены на уровне индивидуальных поведенческих моделей.

• Терапевтический эффект заключается в трансформации 
негатива в позитив, деструктива в конструктив, жизнеисчерпания в 
жизнетворчество. Следовательно, цель нашей сказкотерапевтической 
сессии -  метафоричный поиск и нахождение оптимально 
конструктивных и позитивных решений в ситуации 
экзистенциального выбора: жизнь-смерть (кризисной, критической, 
конфликтной, сложной, «тупиковой»), каковой является встреча 
девушки с ведьмами у реки.

• В сказочном фонде чувашей есть народные метафоры, 
отражающие благополучный переход человека из одной жизненной 
или возрастной стадии в другую и от состояния девочки, девушки к 
состоянию зрелой женщины. К примеру, это чувашские сказки 
«Мудрая девочка», «Красавица Плаги», «Как ловили луну», «Дед, 
баба и луна», которые являются альтернативными вариантами 
развития жизненного сценария героини из легенды «Девушка на 
Луне». И эта альтернатива -  жизнь, инициированность, обретение 
жениха, счастье в семейной жизни и мудрость.

Вариант.
1. В случае гетерогенной группы (имеются участники женского и 

мужского пола) сказкотерапию можно проводить на основе мифа 
«Азан и Пинеслу» [21,с.142-146], который по своему сюжету близок к 
легенде «Девушка на Луне» [13,с.18; 14,с.9; 15,с.164-165; 16,с.20-22].

53



Именно из него мы узнаём, что эта девушка — дочь землепашца и 
зовут её Пинеслу, то есть «девушка, имеющая тысячи достоинств».

2. Для объективности анализа полученных результатов можно 
сделать видеосъёмку драматизации легенды (её традиционного и 
нового сюжетов).

3. Сказкотерапевтическую практику можно осуществлять на 
основе других чувашских легенд, мифов и сказок о землепашцах и 
земледелии, позволяющие решать разноплановые задачи и проблемы 
участников.

Приложение 1
Анкета

«ЧУВАШСКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ»

Уважаемый респондент!
Прощу Вас искренне ответить на следующие вопросы о 

чувашской народной сказке. Благодарю за Ваше участие в 
исследовании сказочного наследия чувашей!

Н.Н.Андреева

Ваши родители, бабушки и дедушки читали или рассказывали 
Вам в детстве чувашские народные сказки? (Нужное подчеркните)

ДА
НЕТ

Вы сами нынче читаете, перечитываете или рассказываете 
чувашские народные сказки? (Нужное подчеркните)

ДА
НЕТ

Какие народные сказки чувашей Вы помните? (Назовите их)

Какие легенды и сказки чувашей о земледелии Вы знаете? 
(Назовите их)

Какие чувашские народные сказки Вы можете считать своими 
любимыми? (Назовите их)

54



Здесь отметьте, представителем какого народа Вы являетесь

Дата______________________

Приложение 2
Девушка на Луне

Давным-давно, в незапамятные времена, жила на земле злая- 
презлая колдунья. У колдуньи была падчерица -  тихая, работящая и 
собой писаная красавица.

Не любила колдунья свою падчерицу, постоянно ругала, 
изводила непосильной работой. А та, хоть бы ей что, всё такая же 
красивая да пригожая. Заговорит -  словно жаворонок запоёт, 
улыбнётся -  будто ясным солнышком всё кругом осветит. Всем 
нравилась красавица, все её любили. Но это только ещё больше злило 
мачеху, и задумала она во что бы то ни стало погубить падчерицу.

Однажды в глухую полночь колдунья примчалась невесть откуда 
на своей железной мялке, разбудила спящую девушку и говорит:

-  Сбегай-ка на речку, свежей водицы испить захотелось!
Девушка встала с постели, взяла вёдра с коромыслом и пошла на 

реку.
«Пойти-то ты, красавица, пошла, а вот поглядим, вернёшься ли», 

-  думает про себя колдунья.
Ночь была ясная, морозная. С неба светила полная Луна, под 

ногой снег похрустывал.
Любуясь лунным сиянием, девушка спустилась к проруби. Сняла 

с коромысла вёдра, наклонилась, чтобы зачерпнуть воды, а когда 
выпрямилась, -  в ужасе отшатнулась: со всех сторон её окружали 
страшные ведьмы. Они носились вокруг неё на помелах и мялках, 
протягивали костлявые руки, щёлкали железными зубами.

В страхе девушка зажмурилась, взяла вёдра на коромысло и 
заспешила домой. Не тут-то было! Ведьмы не отстают от неё ни на 
шаг, загораживают дорогу, со всех сторон тянут страшные руки, вот- 
вот растерзают.
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Девушка в отчаяньи озирается, но кругом -  ни души, только 
одна-одинёшенька Луна с неба светит.

— Не дай погибнуть, ясный месяц! — взмолилась девушка.
Луна услышала мольбу девушки, засияла ещё сильней и на своих 

лучах подняла девушку с вёдрами с коромыслом к себе. Теперь 
ведьмам до неё было уже не дотянуться.

С тех пор в ясные ночи на полной Луне и видится девушка с 
коромыслом на плечах. Приглядитесь получше -  обязательно 
увидите.

Приложение 3
Азан и Пинеслу

(сокращённая версия)

На берегу безымянного озера, вдали от шумных городов и 
широких караванных дорог, жила семья землепашца, каких было 
тысячи в Чувашии, богатой плодородными долинами и широкими 
степями. И была у этого землепашца дочь, прекрасная, как сама 
Юрату. Краса её сверкала, как дождь грибной в лесу. Ходила она -  
словно воздух держала на весу. Улыбка её отдавала людям 
солнечным теплом, а голос звенел словно соловьиная трель. Бывало, 
приходит она на берег озера, заплетёт светлые волосы в толстую косу, 
золотым гребнем расчёсывает и песню напевает:

Ой ты, озеро синеводное,
Поплещись о берега,
Нашепчи мне радость...

Звали девушку Пинеслу, что означало: девушка, имеющая тысячи 
достоинств. Да, много достоинств было у девушки. И самое большое 
-  её песни. Она была певицей. И любили люди её за то, что она 
своими песнями помогала им жить, побеждать зло, трудности, 
помогала верить в красивую мечту, будила мысли о великих делах.

И счастлива была Пинеслу. Радовалась любви людей, любви 
родителей. И радовалась любви своей. Она любила парня из своего 
селения. Звали суженого Азаном.

Как-то спустилась на землю Сехметь (старшая дочь Тангара, 
яростная львица-богиня) в поисках бога Пихамбара. Любила тогда 
она красавца-бога. И встретилась Сехметь с Пинеслу, которая, сидя 
на берегу озера, пела песню о своём любимом.
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Захотелось богине, чтобы певица восхвалила её любовь. Подошла 
она к Пинеслу и сказала: — Спой мне песню о моей любви. Спой мне о 
том, как я люблю красавца-бога Пихамбара и бегаю за ним всюду, 
чтобы хоть на миг встретиться с ним...

Улыбнулась, услышав это, Пинеслу.
-  Не пристало девушке бегать за женихом, — ответила она сквозь 

смех. — Разве парень не побежит сам навстречу девушке, если находит 
её привлекательной и милой? Разве бывает так, что цветок бежит к 
пчеле, а не наоборот?

Не нужно, ой, не нужно было говорить эти слова Пинеслу. Но она 
не знала, как мстительны бывают те, кто не преуспевают в любви.

Нахмурилась, услышав это, богиня. Топнула ногой, мотнула 
головой и крикнула:

-  Возгордилась ты, смертная, от славы. Гордость заслонила твой 
разум. Ты обидела великую богиню, дочь владыки вселенной. И 
будешь за это наказана...

И беда не заставила себя ждать. Умерла мать Пинеслу. Думала 
девушка, будут они жить с отцом, поминая мать. Но отец решил взять 
в дом новую жену. И пришла в дом Пинеслу мачеха. А была мачеха 
колдуньей. Невзлюбила она с первых же дней красавицу-падчерицу. 
Решила она сначала изводить её тяжёлой работой, красу её 
уничтожить, чёрной работой замарать. Какую только работу на неё не 
взваливала: и сено косить, и за скотиной ходить, и по дому убирать... 
Но сказано: и чёрная работа не лишена почёта, была б светла душа. 
От зари до зари на ногах Пинеслу, а всё такая же весёлая, бойкая, знай 
песни поёт... И тогда мачеха пошла на злое дело.

Однажды в полночь встала она с постели, опрокинула кувшин с 
водой, а потом разбудила падчерицу и стала кричать:

-  День и ночь с тобой нянчишься тут! А ты за целый день 
кувшин воды не смогла принести!

-  Только вечером принесла воды я, -  ответила Пинеслу.
-  Где эта вода! — крикнула мачеха, кинув ей коромысло и два 

ведра. -  Иди сейчас же за водой! Да принеси мне свежей воды из 
родника, что бьётся за околицей у подножия горы.

Знала злая мачеха-колдунья: собрались сейчас там колдуны со 
всей окресности и схватят падчерицу, не будет ей от них пощады. Так 
решила она избавиться от красавицы-падчерицы.

Не стала спорить Пинеслу, схватила коромысло, два ведра и 
побежала за околицу, где у подножия горы был родник.
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Ночь была тихая, ясная. Не думала, не гадала Пинеслу о беде, 
радовалась красоте ночи. И не заметила, как дошла до родника. И 
окружили её там злые колдуны.

-  А-а, попалась певунья. Теперь ты от нас не уйдёшь! -  закричали 
они, протягивая к ней свои руки.

В это время из-за туч выглянула Уйах-Луна.
Поняв, что нет спасения, Пинеслу крикнула: -  О-о, Уйах, сестра 

нашей матери Сьер! Ты видишь, я предана злым колдунам моей 
мачехой. Ты видишь, нет мне спасения здесь. Чем дать погибнуть от - 
рук злых колдунов, возьми меня, среброликая Уйах, к себе!

Не стерпела Уйах, услышав эти слова. И впервые в своей жизни 
вмешалась в судьбу смертной. Она протянула свои невидимые 
серебряные руки и взяла Пинеслу к себе.

Посмотрела мачеха на Уйах, увидела, стоит там Пинеслу: на 
плече коромысло с полными вёдрами.

-  Ха-ха-а-а! Пускай там сама себе поёт, сама слушает! — 
захохотала мачеха. — Ей оттуда вовек не вернуться...

Кого любят — в беде не оставляют. Потеряв любимую, сильно 
горевал Азан. Бродил по горам, по лесам, по берегам озёр и рек. Всё 
звал любимую.

-  Пинеслу, Пинеслу, где ты, зорька ясная?
Но вот однажды ночью глянул он на Уйах и увидел Пинеслу. И 

понял, что случилось с любимой беда, надо её спасать. И стал Азан 
мастерить крылья, чтобы полететь на них до Уйах, забрать любимую 
и вернуться с нею на землю.

Скоро крылья были готовы, большие, крепкие, как у орла. 
Полетел. И чтоб не сбиться с пути, держал путь на Хургайк-сюле. 
(Так называют чуваши млечный путь, дословно: дорога лебедей). 
Хургайк-сюле тянется прямо с севера на юг. И по ней летают всегда 
лебеди. «Поднимусь я по Хургайк-сюле до Тюбе, -  думал Азан, — 
подожду, покуда Уйах подойдёт поближе, тогда и достану Пинеслу».

Стояла Пинеслу на Уйах и страдала от того, что разлучилась с 
милым. Днём и ночью смотрела она на землю, искала любимого 
Азана да шептала сквозь слёзы: -  Не оставит он меня, найдёт.

Кто очень ждёт -  непременно дождётся. Настала ночь, и увидела 
Пинеслу летящего Азана. Вскрикнула от радости и запела свою 
любимую песню, чтобы Азан услышал:

Ой ты, озеро синеводное...
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Только зря пела... Сехметь, дочь владыки вселенной, не забыла 
ту, кто так непростительно оскорбил её. Она не могла допустить, 
чтобы недостойная смертная соединилась с любимым. И рассыпала 
Сехмет по небу звёзд видимо-невидимо, всё перемешала.

Азану, летящему к Хургайк-сюле, вдруг показалось, что на небе 
много дорог лебедей. Он кинулся сначала к одной, потом к другой, к 
третьей... А потом заблудился. И канул он в темень, словно камень в 
воду. Унесло его невесть куда. И снова осталась Пинеслу одна.

В безмолвии ночи плывёт Уйах-Луна. Ничто не вечно под ней. 
Стареют люди и деревья. Гора становится пылинкой, река -  
ручейком. Всё проходит. Но жива Пинеслу. Победила её богиня 
Сехметь. Но не смогла победить её любовь. И Азан бессмертен, 
потому что и его любовь вечна...

Приложение 4

Список авторских статей о коррекционно-развивающих 
возможностях чувашских народных сказок

1. Андреева Н.Н. Воспитание чувашской народной сказкой 
//Народная школа. №5-6.1997.С.27-31.

2. Андреева Н.Н. Психокоррекционно-развивающая сила чувашской 
народной сказки: Методическое пособие. — Чебоксары, 1999.

3. Андреева Н.Н. Психокоррекционно-развивающая сила 
Чувашской народной сказки //Журнал практического психолога. № 
10-11.1999. С.94-99.

4. Андреева Н.Н. Чувашское земледелие: этнопсихологические 
аспекты //Село: история, современность и перспективы развития. 
Сборник научных статей. -  Москва -  Чебоксары, 2010.С.5-10.

Приложение 5

Названия чувашских народных легенд, мифов и сказок
о землепашцах и земледелии для прочтения в подлиннике 

(в алфавитном порядке)

Легенда -  это поэтическое предание о каком-нибудь 
историческом событии; одна из разновидностей не сказочного 
прозаического фольклора. В переносном смысле относится к 
овеянным славой, вызывающим восхищение событиям прошлого.
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Миф — это сказание, передающее представления людей о мире, 
месте человека в нём, о происхождении всего сущего, о Богах и 
героях.

Сказка — это прозаический устный рассказ о вымышленных 
событиях в фольклоре разных народов; эпический жанр устного 
народного творчества.

(Свободная энциклопедия «Википедия»)

«Абас — толкователь снов и знаток молитв», «Азан и Пинеслу», - 
«Арсюри», «Ахрат — недостойный сын своего отца», «Барин и чёрт», 
«Богач и бедняк», «Бог — охранитель Сыхча», «Бог и чёрт», «Варман- 
амаш — богиня лесов», «Весёлый человек», «Воцарение Тангара», 
«Вушни -  предсказатель будущего», «Грозный бог, клыкастый Хаяр», 
«Дети ветра», «Дитя человеческое и дитя сатанинское», «Земля 
Улыпа», «Змеедева — богиня Сюлан», «Золотая сумка», «Ищут 
толчёное», «Как дед провёл чёрта», «Как дед у попа косил», «Как 
крестьянский сын за Солнце работал», «Как крестьянскй сын содрал 
кожу с попа», «Как люди научились обрабатывать землю», «Как 
появился хлеб», «Как Тангар подарил людям серп», «Как Тангар 
поучал человека», «Как узалы пришли к людям», «Как человек 
подружился с собакой», «Как чёрт научил чуваша варить пиво», «Как 
чуваши начали пользоваться серпом», «Кардапусь и Уй-турри», 
«Качикруш-батыр», «Красавец Пихамбар», «Красавица Плаги», 
«Легенда о начале хлебопашества», «Лиса и дятел», «Маленький 
урхамах», «Мальчик с колодку», «Медный медведь», «Остроглазый 
Хунхасьси», «Отцово благословение», «Пажалу», «Первое 
путешествие Улыпа», «Первое слово о Сюттенче», «Пирог 
верёвочкой», «Пихамбар приходит на помощь Эльгеру», «Почему 
люди имеют разные судьбы», «Появление коровы и козы», 
«Появление сурков», «Разноликий Суйган», «Рождение Улыпа», 
«Рубашка из посконного полотна», «Сармандей», «Серебряное 
колечко», «Солдат Иван», «Спор царя с Юманом», «Среброголосая 
Вудаш, покорившая Шыври», «Три брата», «Угандей и Селендей», 
«Улып находит новую родину», «Херле-Сьыр -  бог плодородия», 
«Хитрый Симун», «Четыре жизни человека», «Что натворил 
воробей», «Чудесный рог», «Эдикан и Удикан», «Эльгер -  
привратник Тангара», «Ятмал -  сын землепашца».
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НОВЕЙШИЕ СКАЗКИ О ЗЕМЛЕДЕЛИИ

Цели и возможности применения. Упражнение развивает 
воображение (активное, продуктивное) и литературно-творческие 
способности, активизирует наглядно-образное мышление и 
положительно влияет на эмоциональное состояние участников.

Необходимые материалы. Названия сказок для сочинения.
Время. 100-120 минут.
Размер группы. 10-15 человек.
Процедура.
1. Участники получают творческое задание: сочинить авторскую 

сказку или легенду, миф, используя предлагаемые названия сказок, 
или собственное название новейшей сказки о земледелии.

2. Участники сочиняют авторские сказки о земледелии в течение 
40-45-60 минут.

3. Ведущий в группе создаёт благоприятные условия для 
ознакомления с авторскими сказками, то есть участники по желанию 
зачитывают сказки собственного сочинения.

4. Проводится обсуждение полученных результатов 
(индивидуальных и групповых).

Вопросы для обсуждения.
• Вы довольны своей сказкой / легендой / мифом?
• Что было труднее всего в сочинении сказки?
• Что вам дало это упражнение?
• Что нового вы открыли для себя сегодня?
Выводы. Можно подчеркнуть, что:
• Создание новейших литературных сказок о земледелии -  это 

значимый, личный вклад в копилку народного творчества.
• Умение видеть новое в уже известном -  важнейшая черта 

самоактуализирующейся личности, способной мыслить и действовать 
творчески, свежо, оригинально. Таковы настоящие сказочники.

Вариант. Для разминки перед сочинением сказок участникам 
можно задать семь загадок из чувашского мифа «Спор царя с 
Юманом» [21,с. 203].

Приложение 1

Названия сказок для сочинения
«Сказка о волшебной грядке укропа», «Как дождевой червяк 

землю пахал», «Подземные приключения царя Гороха», «Легенда о 
вилах для копки земли», «Как кролик-овощевод с врагами капусты
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воевал», «Сказка о древесной золушке», «Тля бескрылая -  царица 
осушенного торфяного болота», «Аленький цветочек фасоли», 
«Путешествие мыши в зимней теплице», «Картофель -  лакомство 
гномов», «Как рожь, ячмень и пшеница с поля фермера сбежали», 
«Дачные хитрости крота», «Легенда о земляничке — подснежнике», 
«Садовые страшилки для зайца», «Весеннее Солнце, Лесной Воздух и 
Живая Вода».

Приложение 2

Загадки из мифа «Спор царя с Юманом»
Это мудрый и благородный интеллектуальный поединок Юмана 

и царя, поэтому, чтобы отгадать данные загадки, нужны мудрость и 
ясный ум.

1) Стоят вилы, на вилах -  рябина, на рябине -  почва, над почвой -  
две грабли, повыше граблей -  жевалка, над жевалкой -  сопилка, 
повыше сопилки -  два светлых озера. Что это? 
(Человек)

2) Одного быка за хвост сорок человек тянет. Что это? 
(Скоба дверная)

3)У старухи один зуб, и то железный, вилами нога, весь мир 
кормит, а сама голодная. Что это? (Соха)

4) Некий маленький, горбатенький, зиму лежит, летом всё поле 
обскачет. Что это? (Серп)

5)Выше лошади, ниже травы. Что это? (Седелка, седло)
6)Утка на воде, хвост на горе. Что это? (Ковш)
7) Через две недели рождается, восемь недель в зыбке лежит, 

двадцать пять недель спит в пелёнках, четыре недели растёт, две 
недели веселится, две недели жиреет, две недели желтеет, через год 
оборачивается. Что это? (Рожь)
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КИНО-ВИДЕОТРЕНИНГ 
«ПОД ЗЕМЛЁЙ, НАД ЗЕМЛЁЙ И  НА ЗЕМЛЕ»

Цели и возможности применения. Комплексное упражнение 
активизирует познание символики земли, служит формированию 
внимательного и уважительного отношения к символу мать-земля.

Необходимые материалы. Художественные фильмы «Каменный 
цветок» (режиссёр Александр Птушко, 1946, продолжительность 83 
минуты), «Сказка странствий» (режиссёр Александр Митта, 1982, 
продолжительность 90 минут), две карты анализа фильма (формата 
А4) для каждого участника, сказка Геннадия Волкова «Золотая 
пылинка».

Время. 4 занятия по 180/120/180/120 минут.
Размер группы. 10-15 человек.
Процедура.

Занятие 1

1. Ведущий группе даёт установку на необычный просмотр 
художественного фильма «Каменный цветок». Участники смотрят 
фильм в позиции «Я -  активный наблюдатель», письменно фиксируя 
киноинформацию в карте анализа: символы и метафоры, реплики и 
действия персонажей, собственные переживания и мысли, которые 
имеют отношение к символам «земля», «подземелье» и метафорам 
«под землёй и на земле».

2. Организуется пауза (5-10 минут), необходимая для интеграции 
полученной киноинформации.

3. Ведущий группы создаёт условия для многогранного 
обсуждения фильма. Он использует, во-первых, эмоционально­
ориентированные вопросы «Что наиболее всего затронуло вас? Что из 
увиденного оказалось для вас самым важным, значимым? Что из 
сказки близко и созвучно вашему внутреннему миру? Почему?», так 
как кино влияет прежде всего на чувства зрителей, создавая у них 
эффект сопереживания и сотворчества. Во-вторых, ведущий 
опирается на карту анализа фильма, акцентируя на символически- 
метафорической стороне сказки «Каменный цветок», снятой по 
мотивам уральских сказов Павла Бажова, в частности, на символах 
«земля», «подземелье» и метафорах «под землёй и на земле».
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4. Участники получают домашнее задание: расширить 
интерпретацию символики фильма, в частности, символов «земля» и 
«подземелье», используя соответствующие словари и энциклопедии, 
для лучшего познания символики земли и идентификации с 
кинообразами.

Занятие 2

5. Осуществляется работа с ролевой моделью в форме 
упражнения «Пресс-конференция». Используется механизм 
психологического соединения и экологичного уподобления (то есть 
идентификации по принципу «Не навреди психике») участников с 
персонажами фильма «Каменный цветок»: главными и 
второстепенными, реальными и символическими, одушевлёнными и 
неодушевлёнными. Например: «Я -  хозяйка Медной Горы», «Я -  
старый мастер-камнерез по малахиту Прокопьич», «Я -  Медная Гора 
с каменным цветком невиданной красоты». Это помогает развитию 
умения сопереживать и сорадоваться, поставить себя на место 
другого, лучше понимать и чувствовать его. Ролевая модель отвечает 
на спонтанно возникающие вопросы участников и ведущего группы 
от имени выбранного киноперсонажа, то есть в позиции «Я -  другой», 
опираясь на собственые представления и мнения. К примеру, 
«Данила, почему ты решил непременно увидеть подземный каменный 
цветок собственными глазами? Чувствовал ли ты себя в безопасности, 
оставшись в Медной Горе и создавая свой каменный цветок?». Пресс - 
конфренция завершается традиционным вопросом «Что бы вы хотели 
пожелать всем людям от имени своего киноперсонажа?».

6. Участники обсуждают полученные результаты на основе 
следующих вопросов: Что вам дало упражнение «Пресс- 
конференция»? Что вы почувствовали, ощутили, поняли?

Занятия 3 и 4

Проводятся аналогично 1 и 2 занятиям на основе фильма «Сказка 
странствий» с акцентом на символах «земля», «надземный мир» и 
метафорах «над землёй и на земле». Для упражнения «Пресс- 
конференция» ведущий группы предлагает мощный символ «Я -  
мать-земля», прочитав участникам сказку Геннадия Никандровича 
Волкова «Золотая пылинка» о ценности родной земли [3, с.262-264].
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Вариант.
1. По желанию участников тренинга пресс-конференцию можно 

снять на видео и огранизовать последующий просмотр и анализ 
видеоматериалов: в этом случае кинотренинг становится кино­
видеотренингом (КВТ), позволяя его участникам видеть себя и других 
со строны в позиции «Я -  объективный наблюдатель за собой и 
другими».

2. С учётом возрастных особенностей детей дошкольного и 
младшего школьного возраста кино-видеотренинг «Под землёй, над 
землёй и на земле» можно проводить на основе:

а) мультфильма-трилогии «Ледниковый период» (режиссёр Крис 
Уэдж), «Ледниковый период 2. Глобальное потепление» (режиссёр 
Карлос Салдана), «Ледниковый период 3. Эра динозавров» (режиссёр 
Карлос Салдана) с целью ознакомления с мифической картиной 
строения мира (нижнего или подземного и подводного, верхнего или 
небесного и среднего или земного) с его добрыми и злыми силами;

б) мультфильмов режиссёра Инессы Ковалевской «Катерок», «В 
порту», «Как Львёнок и Черепаха пели песню» для обсуждения: Что 
делают персонажи мультфильмов на земле, над землёй, на воде и под 
водой? Опасно это для их здоровья и жизни или нет? Почему?

Выводы. Можно подчеркнуть, что:
• Сказки выбраны для просмотра и анализа, так как символы и 

архетипы проявляются именно в сказках, мифах и легендах, а ещё в 
сновидениях, верованиях, произведениях искусства и литературы. 
Символы и метафоры (кинометафоры) оптимизируют познавательные 
процессы, в целом, личностное развитие, открывая доступ к 
огромным потенциальным ресурсам человека.

• Название кино-видеотренинга «Под землёй, над землёй и на 
земле» опирается на мифологические представления чувашского и 
русского народов. По космогоническим представлениям чувашей, 
вселенная состоит из трёх миров: верхнего (небесного), среднего 
(земного), нижнего (подземного или водного). В славянской 
мифологии земной мир называется «явь» (земля населена людьми), 
мир небесный с его миропорядком — «правь» (небо -  мир богов), а 
мир подземный, мир мёртвых -  «навь» (он населён душами умерших).

• С одной стороны, «Земля черна своим лицом, но добра по 
нраву» (метафора из чувашского мифа «Первое слово о Сюттенче» 
[21,с. 11]), а с другой, -  сильны разрушительные силы Земли и 
Вселенной, о которых американскими режиссёрами снято много 
фильмов-катастроф (ведь земля, как и воздух, огонь, вода, -  стихия).
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Это яркая иллюстрация закона целостности, отражённого ещё в 
древнем гимне Изиде, о котором Карл Юнг написал так: «Человек 
должен иметь в себе самом и самую противоположность к данному 
своему состоянию» [20, с.282]. Гимн Изиде посвящён многогранной и 
цельной женщине, как и женскому символу матери-земли.

• Символы и архетипы — важнейшие категории искусства, 
философии, религии и психологии, следовательно, в расшифровке их 
значений могут помочь соответствующие словари и энциклопедии, к 
примеру, «Энциклопедия символов, знаков, эмблем» [17]. При этом 
важно помнить, что символы и метафоры многозначны. Их можно 
интерпретировать на архетипическом (универсальном, 
общечеловеческом), социальном (общественном, народном), 
этническом (культуральном, национальном), индивидуальном 
(уникальном, неповторимом) уровнях.

• Символ — это образ, являющийся представителем других 
многообразных образов, содержаний, отношений. Архетип — это 
первичный образ, то есть первообраз, способ связи образов, 
переходящих из поколения в поколение. Метафора в литературе — это 
перенесение свойств одного предмета на другой по принципу их 
сходства. Метафора в психотерапии -  это способ образования и 
существования подсознания; описание любого клиентского опыта.

Приложение 1
Карта анализа фильма

Название фильма____
Дата просмотра____
Подпись наблюдателя

Символы и метафоры Реплики и действия 
персонажей

Мои переживания 
и мысли
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Приложение 2
Гимн Изиде

(создан в III или 1Увеке до н.э.)

Ибо я — первая и я же — последняя 
Я -  почитаемая и презираемая 
Я -  блудница и святая 
Я -  жена и дева 
Я -  мать и дочь 
Я -  руки матери моей 
Я -  бесплодна, но бесчисленны дети мои 
Я счастлива в браке и не замужем 
Я — та, кто производит на свет,
И та, кто вовек не даст потомства 
Я облегчаю родовые муки 
Я -  супруг и супруга 
И это я родила моего мужа 
Я -  мать моего отца 
Я -  сестра моего мужа 
Поклоняйтесь мне вечно 
Ибо я -  злонравна и великодушна.

Приложение 3
Золотая пылинка

В старину -  с тех пор, быть может, прошло уже не менее тысячи 
лет, -  в страну, где жили предки чувашей, прибыли послы из дальней 
страны. Они посланы были царём своим для установления дружбы с 
чувашами.

Древние чуваши были упорными тружениками и глубокими 
мыслителями. К их стране тянуло многих. Привлекали величавая 
Волга и спокойная Кама, старые дубравы и рощи кудрявых лип, 
красное солнце и голубое небо. Очаровывали нежные слова, 
прекрасные узоры вышивок, неповторимо мелодичные песни... 
Чувашам самим листья камыша у озёр и стебли осоки в болотах 
казались мягкими как шёлк. Трава на родных лугах им казалась самой 
зелёной, небо над родными землями представлялось самым лазурным, 
солнце для них было самым золотым шаром, они не знали в мире 
реки шире Волги, глубже её, могущественнее... Для них она была и 
рекой без начала и конца, и бескрайним морем-океаном.
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Разве только для них, чувашей, нет ничего краше в мире родных 
уголков-улиц, родных полей-лугов, родных дебрей-лесов, родных 
рек-озёр?

Посол со своим писарем много ездил по стране. Из края в край. 
Туда-сюда. Пересекали не раз с севера на юг, с востока на запад, 
много раз останавливались на холмах, у берегов рек, в селениях, в 
дубравах у тысячелетних дубов, что были вместо священных храмов 
для чувашей, не знавших иных богов, кроме солнца, звёзд, неба, 
ветра, птиц, цветов, трав и пчёл...

До самых глухих углов добирались путешественники. Что видели 
— изображали на холсте рисунками, на шёлке — узорами, что 
понравилось — снимали на разноцветную кожу, что интересовало -  
писали на пергаменте.

В помощь гостям выделены были умелые слуги, неутомимые 
проводники-смельчаки.

Царя чувашского имя забыто. Будто книжники помнят до сих пор 
имена иностранных гостей и слуг с проводником.

Каждый раз, когда возвращались в столицу из поездки по стране, 
слуга и проводник докладывали царю:

— Гости заморские очень хвалят Волгу. Восхищаются её 
красотой, мощью, обилием всяких рыб в ней. Удивляются богатству 
лесов и рощ. Девичьи песни записывают — и слова, и мелодии. 
Переснимают узоры с вышивок. У стариков заимствуют пословицы и 
поговорки, загадки и сказки. За ними по пятам ходят и присутствуют 
на полевых моленьях. У старух покупают старинные сурбаны, платя 
за каждый золотой монетой, на что коня купить можно. Хвалят 
обычаи целомудрия. Восхищаются честностью и добротой.

Царь задумался, услышав эти слова. И решил пригласить 
заморских гостей к себе. Те явились сразу. Царь, приветствуя их, 
высказал благопожелания. Сердечно их принял. Угощал всякими 
яствами. На столе — шыртан, тулдармыш, игерче. Распорядился, чтоб 
приготовили из семи видов мяса, с семью видами трав, на воде из 
семи родников салам яшки. Сам же пояснил: салма яшки, что значит 
салам яшки — приветственный суп. Разного питья было вдовль — 
симпыл, пиво «юрай», максама... Застолье не имело только того, чего 
мир не имел. Царь дарил гостям разные драгоценности — жемчуг, 
коралл, сердолик. Всевозможные бисера — на радость дочерям. 
Посуда, изготовленная из золота и серебра чувашскими мастерами, -  
на гордость жёнам. Игрушки всевозможные -  на потеху детям. 
Каждому по мешку йывадя -  удовольствие малышам.
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Гости собрались в обратный путь. Предстояло плыть по Волге, 
вниз по течению. К большой лодке поднимаются по ступенькам, 
острожно придерживаясь за перила. Не успели те подняться 
наполовину, их просят остановиться ненадолго. Диву даются гости. 
Толком не поняв, пытаются подняться ещё на одну ступеньку. 
Хозяева умоляюще просят их не делать ни одного шага к лодке.

Подданные царя снимают башмаки с ног заморских гостей. 
Приставшую глину отковыривают ногтями, соринки сдувают, 
вытряхивают изнутри всё, что могло попасть. Из карманов вынимая 
шёлковые платки, тщательно вытирают башмаки сверху, снизу и с 
боков и, как драгоценность, опять прячут платки в карманы глубже. 
Чистые башмаки гостям заботливо надевают сами же. Чтобы следов 
обиды не оставить, вручают им ещё по мешочку денег.

— Что это за обычай у вас? — спрашивают заморские гости, 
удивлённые.

Отвечают хозяева степенно, с достоинством:
-  Вы познакомились с нашей прекрасной страной. Для нас в мире 

нет ничего лучше её. Нет ничего и дороже. Земля родины как грудь 
родной матери. На её полях растут хлеба: загоны полбы как камыш 
шумят, горох как хмель тянется к небу... В лесах тысячелетние дубы, 
раскидистые, шепчут друг другу тайны свои, липовые рощи с 
восходом солнца пробуждаются пчелиной песнью...

На рябиновые ветви мы подвешиваем колыбели. Напевая 
колыбельную песню, утешаем младенцев своих. Из досок 
тысячелетних дубов сколачиваем гробы и хороним в них бабушек в 
расшитых сурбанах. На родине — и кладбище родное. На этой земле 
мы находим для души успокоение, беседуя на своём ласковом языке, 
напоминающем щебетание ласточек. В хороводах и на свадьбах поём 
свои дивные песни, что приносит нам утешенье. В месяц поминания 
почести отдаём памяти предков, поём свои скорбные песни и 
плачем...

Когда устаём от трудов, ложимся на эту землю, чтобы 
отдышаться.

По лугам этой земли бредут наши стада. Временные и 
постоянные тропы с равнин на холмы, узкие и широкие дороги через 
ровные поля и дубравы возникли от следов ног предков наших, дедов, 
отцов... Пути эти вечны, их покрытия под твёрдыми походками 
нашими, под торопливыми ногами подруг и спутниц, под 
неуверенными ножками малых деток, только что начинающих 
ходить, становятся дорогами судьбы.
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Эта земля -  нам и отец родной, и мать-кормилица, и брат- 
защитник. Земля родная чиста и священна. Пылинка родной земли 
родная, глина — сладкая. Её песок -  золотой, сухие камни -  серебро. 
Мы вас приняли с почестями, нам для вас не жаль самых 
драгоценных подарков. Но нет для нас дороже земли родной, мы не 
можем дать вам и невидимой её пылинки. Чисты ваши башмаки. Как 
наша совесть. Здоровья и удачи вам! На вашем пути пусть Волга 
будет без водоворота, море без бурь, пусть дороги будут гладкими, 
места для отдыха -  сухими.

Сурбан -  женский праздничный головной убор, богато 
орнаментированный вышивкой.

Шыртан, тулдармыш, игерче -  национальные кушанья.
Салам яшки — род супа, приготовляемого для особо почётней 

гостей.
Симпыл — напиток из мёда, выдерживается до двадцати лет 

под землёй.
Юрай, «подснежное» — пиво самого высшего качества.
Максама — густое пиво без хмеля, давали детям и старикам.
Иывадя — особый род печенья, даётся «бессчётно» в качестве 

гостинца детям как пожелание многодетности их родителям.
Месяц поминания — так назывался чувашами-язычниками 

октябрь.

Приложение 4
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СОВРЕМЕННОЕ ЗЕМЛЕДЕЛИЕ: 
АНАЛИЗ ЧУВАШСКОЙ ПРЕССЫ

Цели и возможности применения. Упражнение позволяет 
ориентироваться в современных тенденциях чувашского, российского 
и зарубежного земледелия на основе анализа разноплановой прессы 
(свежих газет и журналов), издаваемой в Чувашии.

Необходимые материалы. Свежие газеты и журналы (по выбору 
участников), схема анализа социально-психологических и 
этнопсихологических явлений, отражённых в чувашской прессе.

Время. 90-160 минут (по 10 минут на каждого участника и 10 
минут группового времени).

Размер группы. 8-15 человек.
Процедура.
1. Накануне занятия участники получают задание: купить газету 

или журнал по своему усмотрению, в которой /-ом имеется статья о 
земледелии, и подготовить её анализ по схеме.

2. Каждый участник круга по-очереди зачитывает или вкратце 
знакомит с названием и содержанием выбранной статьи, обозначив 
первоисточник.

3. Выделяет основное социально-психологическое и/или 
этнопсихологическое явление, описанное в статье про земледелие.

4. Проводит анализ данного явления по схеме.
5. Отвечает на возникающие вопросы участников и ведущего 

группы.
6. Делает заключительный вывод о том, что осознал в результате 

чтения, анализа и обсуждения данной статьи.
7. Проводится итоговое обсуждение полученных результатов 

(индивидуальных и групповых).
Вопросы для обсуждения.
• Какие основные тенденции в современном земледелии вы 

заметши?
• Преимущественно какое влияние они оказывают на 

жизнеощущения людей в Чувашии и в России: позитивное ши 
негативное, стабшизирующее ши дестабилизирующее?

• На ваш взгляд, каковы причинно-следственные связи, лежащие 
в основе подобного влияния?

Выводы. Можно подчеркнуть, что:
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• У обычного обывателя отсутствует чёткое понимание 
причинно-следственных связей, лежащих в основе происходящего в 
жизни и отражённого в прессе.

• Ясное понимание зависит от степени осознавания и осознания 
происходящего внутри себя и вокруг себя конкретным человеком. Эта 
степень может быть выражена низко, средне, высоко. И она может 
целенапрвленно развиваться, усовершенствоваться в результате 
выполнения соответствующих упражнений.

• Важно расширять масштабы современного мышления 
«маленького человека» от «посадить дерево, построить дом, 
воспитать ребёнка» до «посадки лесов, строительства городов и 
воспитания народа». Это позиция активного созидателя во благо 
общего дела, а не только ради личных интересов.

Вариант. Ведущий группы заранее (за месяц до групповой 
работы) собирает документальные материалы из официальных 
источников о положении вещей в современном земледелии с целью 
снижения субъективности и повышения объективности понимания 
обсуждаемой темы.

Приложение
Схема анализа социально-психологических и 

этнопсихологических явлений, отражённых в чувашской прессе

1. Выделите явление, отражённое в статье.
2. Проанализируйте, какое оно:

а) по характеру воздействия на читателей
Деформированное Нормальное

оказывает негативное, 
дестабилизирующее, 
дезорганизирующее и 
разрушающее влияние; 
не соответствует общепринятым 
нравственным, культурным, 
правовым, экономическим 
нормам, регулирующим 
отношения в сфере государства, 
общества, народа, политики, 
экономики или другого

оказывает позитивное, 
стабилизирующее и созидающее 
влияние на состояние 
государства, общества, народа, 
политики, экономики, на 
жизнеощущения и деяния 
личностей и различных 
общественных объединений; 
соответствует общепринятым 
нормам и национальному этикету
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б) по субъекту возникновения

Межличностное Групповое Межгрупповое Массовидное
человек-человек человек-

общность
общность-
общность

большая
группа-большая
группа

в) по степени осознавания читателями
Неосознаваемое Осознаваемое

нет чёткого понимания причинно- 
следственных связей, лежащих в 
основе происходящего/ 
отражённого в прессе

есть ясное понимание причинно- 
следственных связей, лежащих в 
основе происходящего/ 
отражённого в прессе

г) по степени устойчивости
Статичное Динамичное Динамично-статичное

традиции, обычаи, 
этностереотипы

новости, прогнозы, 
различные виды общения

мнения, настроения, 
тенденции

д) по уровню возникновения
На микроуровне На среднем уровне На макроуровне

это уровень малых 
групп и отдельных 
личностей

это уровень 
конкретной сферы 
(например, 
образования)

это всё общество, 
государство, его 
политическая система 
и экономика, это весь 
народ и его 
этнопсихология

е) по сфере возникновения
национальные отношения; торговля;
образование; социальная защита;
искусство; политика;
право; экономика;
религия; сельское хозяйство;
наука; управление;
бизнес; экология;
медицина; энергетика;
промышленность; другое
армия;
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ж) по условиям возникновения

Нормальные Осложённые Экстремальные
повседневная, мирная 
жизнь

перестройка, 
изменения, перемены

война, межэтнический 
конфликт, «горячая 
точка», кризис

3. Выразите ваше мнение относительно фотографий и рисунков, 
сопровождающих статью.

4. Сделайте заключительный вывод о том, что вы осознали в 
результате чтения и анализа данной статьи.
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ФОТОСЕССИЯ «ФЛОРА И  ФАУНА РОДНОЙ ЗЕМЛИ»

Цели и возможности применения. Упражнение направлено на 
внимательное изучение красоты растительного и животного мира 
родного края, а также на творческое самовыражение и развитие 
личности.

Необходимые материалы. Цифровая фотокамера с электронным 
носителем или фотоаппарат с фотоплёнкой.

Время. 110-120 минут (общегрупповое время).
Размер группы. 10-15 человек.
Процедура.
1. Ведущий группы обозначает тему фотосессии «Флора и фауна 

родной земли». Участники получают домашнее задание: найти 
особенное в окружающей природе, запечатлеть его на фотоснимке и 
подобрать метафору к каждой фотографии. Далее необходимо 
подготовить фотоальбом или фотокнижку для представления 
результатов, а можно создать электронную презентацию -  фотоотчёт.

2. Каждый участник фотографирует соответственно теме 
фотосессии, печатает фотоснимки, размещает их в фотоальбоме, 
фотокнижке или электронном фотоотчёте, даёт название каждой 
фотографии.

3. Организуется общегрупповая выставка-презентация с 
обсуждением достигнутых результатов.

Вопросы для обсуждения.
• Что нового вы открыли для себя в ходе фотосессии «Флора и 

фауна родной земли»?
• Что было самым сложным в процессе выполнения домашнего 

задания?
• Что дало вам это упражнение в целом?
• Если бы вам сейчас было предложено обратиться с призывом 

ко всем людям, что бы вы им сказали?
Выводы. Можно подчеркнуть, что:
• Познание огромного мира начинается с малой родины.
• Умение видеть новое в уже известном — важнейшая черта 

самоактуализирующейся личности, способной мыслить и действовать 
творчески, свежо, оригинально. Так поступают настоящие мастера 
фотографии.

• Главный евангельский императив: «Будьте совершенны, как 
совершенен Отец ваш Небесный». Главный общечеловеческий
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нравственный призыв: «Будь человеком!». Семь чувашских
благопожеланий человеку: «Будь большим! Будь здоровым! Будь 
красивым! Будь добрым! Будь умным! Будь трудолюбивым! Будь 
счастливым!».

• Помните оборотную сторону медали — мудрые слова 
Л.Н.Толстого: «Жизнь без нравственного усилия —это сон».

Вариант.
1. Для того, чтобы участники смогли почувствовать себя важной 

частью целого и усилить стремление к совершенству, можно 
исполнить чувашскую мантру «^ЬП-^А+^У+^А+НАЛ+ПУЛ+ТАР», 
которая при монотонном групповом исполнении в кругу оказывает 
воздействие на бессознательные механизмы самосовершенствования 
человека, активизируя его духовно-нравственные установки «Будь 
человеком! Да будет так! Встань! Будь! Да будет колодец! Да будет 
дорога! Да будет человек!» ((^ын пул! (щпла пултар! Тар! Пул! (^ал 
пултар! (^ул пултар! (Д>ш пултар!).

2. Участники, у которых нет фотоаппаратов, могут: а) принести 
пейзажи разных уголков природы, созданные другими авторами, и 
рассказать о своём восприятии их особенностей; б) посадить дома 
какое-либо новое комнатное растение (по собственному желанию), 
идентифицироваться с его образом («Я -  зигокактус», «Я -  денежное 
дерево», «Я — традесканция») и рассказать о себе, то есть о своих 
положительных и отрицательных качествах, потребностях и 
ощущениях, мыслях и мечтах, о восприятии жильцов дома и так 
далее.
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«ХОРОВОД ЗЕМЛЕДЕЛЬЦЕВ»: 
ОПРОС ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ

Цели и возможности применения. Упражнение используется 
для сбора информации о современных земледельческих мнениях и 
представлениях горожан.

Необходимые материалы. Вопросы для устного опроса 
респондентов -  горожан, блокнот и ручка для каждого участника.

Время. 120 минут.
Размер группы. 14-20 человек.
Процедура.
1. Ведущий группы озвучивает задание: участникам необходимо 

в течение 45-60 минут опросить как можно больше респондентов, 
используя опросник, состоящий из 4 вопросов (2 закрытых, 1 
альтернативного и 1 открытого). Важно приветливо представиться 
респонденту и корректно завершить опрос: «Здравствуйте. Мы -  
участники занятия по чувашскому земледелию. Можете ли Вы 
ответить на наши вопросы?... Спасибо за ответы. Всего Вам 
доброго!». (Дополнительно можно фиксировать пол, возраст, 
этническую принадлежность респондента).

2. Участники в парах проводят устный опрос общественного 
мнения на улицах города, письменно фиксируя полученные ответы, и 
возвращаются в аудиторию.

3. Участники обрабатывают количественно-качественные 
данные, полученные в ходе опроса (15-20 минут).

4. Осуществляется представление данных и обсуждение общих 
результатов упражнения.

Вопросы для обсуждения.
• Какие «минусы» и «плюсы» вы встретили в ходе опроса 

респондентов?
• К  каким выводам вы пришли в результате опроса горожан 

относительно земледелия?
• Что вам дало это упражнение в целом?
Выводы. Можно подчеркнуть, что:
• Хоровод земледельцев представляется своеобразным символом 

объединения тружеников земли во имя добра, радости и созидания.
• Общественное мнение относительно современного земледелия 

не может быть стройным и гармоничным как хоровод земледельцев.
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Но это идеал радости труда, к которому можно и нужно стремиться 
нынешним горожанам и, вообще, людям.

Вариант. Кроме блокнота с ручкой можно использовать 
диктофон или магнитофон с микрофоном.

Приложение

Вопросы для устного опроса респондентов -  горожан
(земледельцев-практиков и земледельцев-теоретиков)
1. Имеется ли у Вас земельный участок?
2. Любите ли Вы там работать?
З.Что для Вас земледелие: а) тяжёлый труд; б) приятная работа;

в) отдых и развлечение; г) увлечение, хобби; д) что-то отстранённое, 
не моё дело; е) удовлетворение продовольственных нужд семьи; ё) 
работа на продажу, на рынок; ж) профессиональная деятельность; з) 
что-то ещё?

4. Каким Вы представляете себе хоровод земледельцев?
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ЗЕМЛЯ В Ш ЛЮ  МИН А ТОРЕ

Цели и возможности применения. Упражнение применяется для 
того, чтобы побудить участников самовыразиться через 
художественные образы по заявленной теме и, в целом, чтобы 
стимулировать их творческую активность и положительные изменения.

Необходимые материалы. Аудиальный стимул (песня «Земля в 
иллюминаторе», 1983, продолжительность 2:24 минуты, исполняет 
группа «Земляне»), распечатки слов песни (для каждого участника), 
заготовка для коллективной книжки «Земля в иллюминаторе — 2011» (в 
виде книжки-раскладушки или книжки-папки с файлами), 
персональные компьютеры (в количестве 5), акварельные краски, 
гуашь, фломастеры, цветные карандаши, мелки, бумага разного 
формата и длины, пластилин, глина, почва, песок, природный материал 
(листья, ветки, кора, трава и другое), игровой материал (миниигрушки), 
цветная бумага, старые газеты и журналы, клей, ножницы.

Время. 100-120 минут.
Размер группы. 8-15 человек.
Процедура.
1. Ведущий группы просит участников сформулировать, назвать 

и записать своё жизненное кредо (это может быть пословица или 
поговорка, строчка из стихотворения или песни, сказочная формула 
или мудрая мысль великого человека, цитата из фильма или книги и 
тому подобное).

2. Участники, сидя в кругу, слушают песню «Земля в 
иллюминаторе», а после получают распечатку её слов. Ведущий 
озвучивает следующую инструкцию: «Сегодня мы с вами выполним 
собственные иллюстрации к этой песне и у нас получится своеобразная 
«песня в рисунках и фотографиях». Главное -  в конце нашего 
творческого занятия мы создадим вот эту коллективную книжку под 
названием «Земля в иллюминаторе -  2011». Сейчас вы можете выбрать 
по своему желанию материалы для рисования, лепки, конструирования 
или компьютерной графики и приступить к творческому 
самовыражению. Успехов вам в воплощении оригинальных идей!».

3. В группе создаётся атмосфера свободного самовыражения. 
Участники (индивидуально или в парах) выполняют иллюстрации и 
объёмные работы в различных арт-техниках в течение 45-60 минут. В 
конце творческого процесса дают названия своим произведениям, 
подписывают фамилию, имя и отчество.
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4. Участники и ведущий группы совместно создают
коллективную книжку «Земля в иллюминаторе — 2011», оставляя 
места для фотографий объёмных работ.

5. Организуется просмотр и обсуждение достигнутых
результатов, в том числе трансформации жизненного кредо 
участников.

Вопросы для обсуждения.
•Вы довольны собственными творениями? Как они называются?
•Какие песенные строки оказались богато иллюстрированными 

в нашей группе, а какие вообще не отражены? Почему так 
получилось, как вы думаете?

•В целом, что вам дало это упражнение? К  каким выводам вы 
пришли?

•Изменилась ли первоначальная формулировка вашего
жизненного кредо? Каким образом? Что оно для вас теперь значит?

Выводы. Можно подчеркнуть, что:
• Творческое самовыражение в данном упражнении

осуществляется в различных арт-техниках: как традиционных, так и 
современных (с использованием компьютерных технологий). Это 
рисование красками, карандашами, мелками, монотипия,
кляксография, пальцевая живопись, рисование на мокрой бумаге, 
лепка с использованием пластилина, глины, почвы, песка, 
конструирование из природного, игрового материала, коллаж, 
фотоколлаж, компьютерная графика и анимация, использование 
электронных картинок и открыток, других Интернет-ресурсов и так 
далее.

• Упражнение носит креативный характер, давая простор для 
свободного самовыражения участников, а значит, отражая актуальные 
тенденции времени и нравов («О 1етрога, о тогез!» -  «О времена, о 
нравы!» по Цицерону). Песня, возникшая в 1983 году, в своей основе 
имеет общечеловеческие, вечные ценности, которые являются 
непреходящими и в 2011 -ом, и в 2016-ом, и в 2021-ом годах, и далее.

Вариант.
1. Упражнение может быть выполнено индивидуально в качестве 

домашнего задания, но при этом необходимо прослушать песню и 
создать книжку обязательно в группе.

2. Объёмные работы (например, вылепленная или предметная 
скульптура, объёмная аппликация) нужно сфотографировать для 
размещения снимков в коллективной книжке.
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3. Возможно, стоит создать электронную презентацию 
коллективной книжки «Земля в иллюминаторе — 2011».

Приложение
Земля в иллюминаторе

Слова Анатолия Поперечного, 
музыка Владимира Мигули

Земля в иллюминаторе, Земля в иллюминаторе,
Земля в иллюминаторе видна...
Как сын грустит о матери, как сын грустит о матери,
Грустим мы о Земле — она одна.
А звёзды тем не менее, а звёзды тем не менее,
Чуть ближе, но всё также холодны.
И как в часы затмения, и как в часы затмения,
Ждём света и земные видим сны.

И снится нам не рокот космодрома,
Не эта ледяная синева.
А снится нам трава, трава у дома,
Зелёная, зелёная трава.

А мы летим орбитами, путями неизбитыми,
Прошив метеоритами простор.
Оправдан риск и мужество, космическая музыка 
Вплывает в деловой наш разговор.
В какой-то дымке матовой Земля в иллюминаторе,
Вечерняя и ранняя заря.
А сын грустит о матери, а сын грустит о матери,
Ждёт сына мать, а сыновей — Земля.

И снится нам не рокот космодрома,
Не эта ледяная синева.
А снится нам трава, трава у дома,
Зелёная, зелёная трава.
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ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ ОТ ЗЕМЛИ ДО КОСМОСА

Цели и возможности применения. Упражнение оказывает 
мощную поддержку в приобретении нового опыта через спонтанное 
рисование, ведущего к личностному росту, а также в осознании 
внутренних ресурсов и ограничений человека в вертикали роста и 
творческой самореализации. Ещё это упражнение способствует 
увеличению созидательного потенциала, биофильности и 
негэнтропии человека, то есть степени противостояния личности 

~ разрушению и хаосу, её направленности на жизнь и развитие.
Необходимые материалы. Акварельные краски, листы бумаги 

формата А4 (примерно 10 листов для каждого участника), 
функциональная музыка (аудиальные стимулы), фотографии, 
картины, компьютерная графика (визуальные стимулы).

Время. 100-120 минут.
Размер группы. 8-15 человек.
Процедура.
1. Ведущий озвучивает инструкцию: «С помощью акварельных 

красок рисуйте всё, что вам придёт в голову, на фоне представляемых 
мною аудиальных и визуальных стимулов. Выбор цвета и листов 
бумаги свободный. Можете рисовать на одном листе или, по мере 
необходимости, брать новые листы бумаги».

2. В течение 40-45 минут участники рисуют что-то своё под 
впечатлением от аудиальных (мелодии с различной эмоциональной 
окраской, записи звуков природы с наложенной мелодией) и 
визуальных стимулов (фотографии, картины, компьютерная графика 
о семи уровнях в вертикали личностного роста).

3. После завершения спонтанного рисования участники 
раскладывают свои рисунки в определённой последовательности и 
дают им названия (как отдельным рисункам, так и всей серии).

4. Организуется выставка с обсуждением индивидуальных и 
групповых результатов.

Вопросы для обсуждения.
• С какими чувствами вы вошли в процесс рисования и вышли из 

него? Что вы испытывали в ходе рисования?
• Какие цвета и образы преобладают в ваших рисунках? Как вы 

считаете, с чем это связано?
• Присутствуете ли вы сами в рисунках: в реальных или 

метафорических образах?
• Есть ли что-либо, что вы не принимаете в собственных 

рисунках? Почему?
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• Как вы думаете, в ваших рисунках доминируют тенденции 
созидания или разрушения? Хаоса или порядка и гармонии?

• Желаете ли вы поменять последовательность рисунков? Как 
теперь называется ваша серия рисунков, и что вы почувствовали с 
изменением её последовательности?

• Что дало вам это упражнение в целом?
Выводы. Можно подчеркнуть, что:
• Процесс рисования может сопровождаться разнообразным 

спектром чувств, эмоций, ощущений у участников: как позитивных, 
так и негативных, включая нежелание рисовать. Это естественно. 
«Лестница в небо» или «вертикаль личностного роста», «вертикаль 
развития» означают трудный путь восхождения. И, как заметил 
Сократ, расширяя сферу сознания, мы увеличиваем поверхность 
соприкосновения с непознанным. А непознанное -  это «1егга 
тсо§пйа» (неизведанная земля), которая полна самыми 
разнообразными неожиданностями.

• Есть много средств, которые помогают человеку попасть «домой» 
(«дом» — это первозданная инстинктивная жизнь). Например, 
психоаналитик-юнгианец, хранительница старинных преданий в 
латиноамериканской традиции Кларисса Пинкола Эстес пишет, что это 
музыка, искусство, лес, океан, прибой, восход солнца, одиночество. Все 
эти средства являются частью аудиальных и визуальных стимулов к 
данному упражнению. Они возвращают людей в богатый внутренний 
мир, где свои идеи, свой порядок, свои средства к существованию.

• При взаимодействии с архетипическими (универсальными, 
глубинными, первичными) образами происходит интеграция 
сознательных и бессознательных личностных структур. При том особое 
значение в этом упражнении имеет «вертикальная ось», то есть образы, 
символизирующие движение от нижних этажей психики до верхних 
уровней. Это усовершенствование себя — важнейшая функция 
самосознания, которую Алексей Николаевич Леонтьев, советский 
психолог, разработавший общепсихологическую концепцию 
деятельности, образно описал как «движение сознания по вертикали».

• В упражнении нет развёртывания перед участниками всей 
панорамы возможных представлений и ассоциаций, возникающих в 
связи с аудиальными и визуальными стимулами. Они только будят 
чувства и мысли участников, давая им определённое направление 
роста, в данном случае -  вертикальное.

• Американский классик экзистенциально-гуманистической 
психологии Ролло Мэй пишет, что мы не являемся существами

84



исключительно горизонтального уровня или вертикального порядка; 
мы существуем как горизонтально, так и вертикально. Наибольшее 
напряжение возникает в месте пересечения этих двух плоскостей. 
Предельное напряжение подводит нас к осознанию духовности. В 
месте пересечения вертикальных и горизонтальных плоскостей 
возникает понимание нравственных заповедей, а также понимание 
идеи совершенства.

• Предположительный результат личностного роста на седьмом, 
жизненном уровне -  это «самостоянье человека» (по Александру 
Сергеевичу Пушкину), то есть укреплённая и усиленная способность 
человека постоянно поддерживать собственное вертикальное 
положение (в душевно-духовном смысле) в условиях, когда все 
внешние «подпорки» сняты.

Вариант. Аудиальные и визуальные стимулы могут 
варьироваться, но они обязательно должны иметь уровневый характер 
в вертикали личностного роста.

Приложение
Вертикаль личностного роста: стимульный материал

Уровни
личностного

роста

Аудиальные стимулы Визуальные стимулы

Лягушачья
перспектива

«Времена года» Петра 
Чайковского (часть 6 — июнь 
(баркарола) из музыкального 
гороскопа для малышей (Рак)

«Подснежники»

Физический 
рост человека

«Глпбеп» Мазапол ТакаЬазЫ 
Ккаго

«Таинственный лес»

Высота деревьев «Мооп-51аг»
Мазапол ТакаЬазЫ К Наго 
(1 -ый фрагмент)

«Закат на Волге»

Птичий полёт «Мооп-81ап»
Мазапол ТакаказЫ Ккаго 
(2-ой фрагмент)

«Вид с птичьего 
полёта».
«Дальние острова у 
Рио-де-Жанейро»

Космическое
пространство

«ЕЙппсо1ог» 1еап М1сЬе1.Гагге. 
«Космическая музыка. 
Музыка для релаксации» 
Джеффри Томпсон

«Земной шар»

Духовно­
теологический 
рост человека

«Т оссага ап с! Ри§ие т  Б 
пппог»
.ГоЪапп ЗеЪазПап ВасЬ

«Христос на горе 
Корковадо». 
«Лик Христа»
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Земля «Настройка на Луну» из «Я и океанский
сборника «Конструирование прибой».
космоса»: Звуковые пейзажи «Радуга над

Чебоксарами»

Характеристики уровней в вертикали личностного роста
I. Уровень лягушачьей перспективы — в искусстве это точка зрения 

снизу вверх, так что глаз наблюдателя как будто находится у самой 
земли. В данном упражнении — это бессознательное содержание 
психики, к примеру, «Ид» (по Зигмунду Фрейду), «Тень», то есть 
теневая или тёмная сторона личности (по Карлу Юнгу), «Я» идеальное» 
(по Карен Хорни). Это «вертикально вниз» в смысле «Если это путь к 
лучшему, то нам не уйти от того, чтобы как следует разглядеть худшее» 
(по Томасу Гарди). Это также впечатления и воспоминания о детстве, о 
родительской семье, о доме. И многое другое.

II.Уровень физического роста человека — его реальное и 
потенциальное как единое целое («Я» реальное» + «Я» идеальное»). 
Это способность человека к внутреннему росту и развитию (кроме 
физического роста). Это мудрость, озвученная Протагором: «Человек 
-  мера всех вещей: существующих -  что они существуют, 
несуществующих — что они не существуют». Следовательно, 
осознание и принятие бытийной ценности о том, что человек, его 
жизнь, здоровье, самочувствие, а значит, и я сам / сама — вещи 
священные. Если человек и вещь, то священная, наиважнейшая, как 
мера всех иных вещей. Всё остальное второстепенное.

III. Уровень деревьев — это уровень творческих, бессознательных, 
безграничных ресурсов человека, когда он сам до конца не знает, что 
может и на что способен. Ведь дерево -  это земной образ 
божественной сущности человека, метафора его рождения, жизни и 
смерти, в которой заключена живая и неразрывная связь прошлого 
(корни), настоящего (ствол) и будущего (крона). В дереве жизни 
человека (или во «внутреннем дереве») заложен глубокий смысл 
роста и становления личности, как и дерева, опирающегося на землю 
и стремящегося вверх к солнцу и свету. Лес, как множество деревьев, 
олицетворяет глубины бессознательного и его рост, а также 
направленное вверх стремление человека достичь света, то есть 
сознания (к примеру, мудреца на горе), среди себеподобных, то есть в 
обществе («Супер-Эго» по Зигмунду Фрейду, «Я» в глазах других 
людей» по Карен Хорни).
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IV. Уровень птичьего полёта — высокая степень личностной 
(внутренней) свободы и творческой самореализации, независимые от 
внешних обстоятельств. Это вдохновение и парение, акме-состояние 
и пик-переживания. Это встреча с самим собой. Свободный полёт. 
Человек чувствует себя счастливым в момент истинной встречи с 
собой (с собственным Я), поэтому это и ощущение счастье, и чувство 
полёта одновременно. Возможно, поэтому человечество во все 
времена мечтало о свободном полёте, чтобы вызвать ощущение 
счастья?.. Воздух -  это стихия, позволяющая будто бы оторваться от 
земных проблем: когда человек наверху, у него есть возможность 
понять, ради чего он живёт. «Странствуя вместе с орлом, например, 
вы летите в вышине и вам с гораздо большей высоты открывается вид 
на ту ситуацию, которую вы наблюдаете. Вам передаётся острое 
зрение орла, позволяющее ему отчётливо видеть предметы с 
большого расстояния» (по Никки Скалли). «Видели ли вы, как парит 
птица? Распластав крылья на гладком ковре ветра, скользит она в 
пространстве, ничему не противясь, ничего не преодолевая, — 
слившись со стихией, сама став стихией. Она не тратит ни одного 
усилия и может бесконечно долго перемещаться в синем небе» (по 
системе Симорон). Да, в состоянии парения (а, возможно, и 
свободного падения) человек — творец, его посещают такие 
«вершинные», то есть предельные переживания, что из любого его 
прикосновения к миру (внешнему и внутреннему) получаются 
совершенные произведения: картина, музыка, рекорд, научное 
открытие, психологическое озарение, ребёнок, дом... Все решения 
обретаются сразу и без усилий потому, что человек находится в 
гармонии и естественном, всеобъемлющем понимании с собой и 
миром. Результат: «Я угоден / угодна природе, она меня
поддерживает». Даже останавливаются процессы старения и 
разрушения организма, наоборот, начинаются созидательные 
процессы восстановления и омоложения человека. При этом, однако, 
«Как ни совершенно крыло птицы, оно никогда не смогло бы поднять 
её ввысь, не опираясь на воздух. Факты -  это воздух учёного. Без них 
вы никогда не сможете взлететь» (по Ивану Петровичу Павлову).

V. Уровень космического пространства — это соприкосновение с 
вечностью и бесконечностью, с бытийными, непреходящими 
ценностями и философией жизни. Это великое бессознательное: 
например, звёздное небо -  образ коллективного бессознательного, а 
падение звезды на землю можно воспринимать как символ осознания 
(по Марии-Луизе фон Франц). На этом уровне происходит потеря
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идентичности человека в более широкой идентичности Вселенной 
(человек как песчинка в пустыне), поэтому ему страшно и тревожно, 
неспокойно на душе. В очень тёмных глубинах космоса беспокойная 
человеческая душа смотрит с неугасающей надеждой на бело­
голубую планету как на жизненно важное пристанище. Поэтому 
Земля -  это руки помощи и опора для ног... Положительное 
самоощущение на данном уровне: «Я -  уникальная частица 
Вселенной. Я не завершаюсь за пределами своего тела. Я уникален / 
уникальна во Вселенной» (по Луизе Хей).

VI. Духовно-теологический уровень — соприкосновение и
взаимодействие с мужским духовным началом и религией, то есть с 
небом, космосом, архетипом мудрого старца (Сенекса) и Бога Отца 
(Творца, Создателя Вселенной), с другими нехристианскими обликами 
Бога. Это проявление свободного (или относительно свободного) духа 
человека (мужчины и женщины) на фоне активизации Анимуса 
(мужского начала), то есть света и святости, духа и духовности, разума, 
духовного зрения и Логоса в отличие от Эроса, божественной силы и 
власти -  «Свободного Я», «Сверх -  Я», «Духовного Я» (по Владимиру 
Петровичу Зинченко), «Самости» (по Карлу Юнгу). «Человеку нужно 
не три аршина земли, не усадьба, а весь земной шар, вся природа, где на 
просторе он мог бы проявить все свойства и особенности своего 
свободного духа» (по Антону Павловичу Чехову). Это уровень 
бытийного аспекта мужчины и мужского начала (женщины и мужского 
начала в ней), то есть персонифицированный образ того, кто создал мир 
и управляет им, как «ощущение скрытого в тебе Бога» (по Карлу 
Юнгу): сакральное, святое, богоподобное, божественное, всемогущее, 
ужасающее, одновременно величественное, придающее чувство 
полного существования. Это нуминозный уровень -  опыт переживания 
духовной или надличностной энергии, как «идея святого» (по Рудольфу 
Отто) для невыразимого, таинственного, пугающего, прямо
испытываемого влияния божественного. Сиреневый цвет (космос) в 
сочетании с жёлтым или золотыми вкраплениями (огонь, звёзды) 
указывает на духовные переживания, например, блаженства (по Джоан 
Келлогг). Синий и голубой -  цвета неба, печали и вечной истины. 
Золотой и жёлтый цвета присутствуют в символике духовного 
восхождения и нисхождения (духовной эволюции и инволюции) 
человека, то есть в Трансформации -  алхимическом «Великом 
Превращении», как символы славы и достижения, позора и отречения. 
Золото в христианской иконографии, например, — божественный цвет, 
символ духовного совершенства, чистоты и святости.



VII. Земной уровень — возврат к реальному миру и земной жизни 
на обновлённом уровне через полученный опыт переживаний и 
других содержаний психики. Это фрейдовский «принцип реальности» 
и «заземление» (по Александру Лоуэну) как энергетический контакт с 
почвой и ощущение опоры, обеспечивающей устойчивость и 
возможность двигаться, в целом, способность человека твёрдо стоять на 
ногах и уверенно идти по жизни в физическом и психическом смыслах. 
«Чем полнее человеческий контакт с реальностью, тем он сильнее» (по 
Эриху Фромму). «Чем лучше человек ощущает свой контакт с почвой 
(добавлю: с Землёй, реальностью, жизнью), чем прочнее он держится за 
неё, тем большую нагрузку этот человек может выдержать и с тем более 
сильными чувствами он способен совладать» (по Александру Лоуэну). 
С другой стороны, многим недостаёт ощущения твёрдой почвы под 
ногами, контакта с реальностью: ощущение полёта (мнимого полёта, а 
точнее, потерю ощущения реальности) могут испытывать те, кто 
одурманивает себя алкоголем, наркотиками, табаком, курительными 
смесями, самообманом, напрасными ожиданиями и тому подобным. В 
биоэнергетическом смысле это значит, что их энергия от ног 
переместилась вверх, и они «болтаются» или «висят», «находятся 
между небом и землёй». Чтобы эффективно жить в реальном мире, им в 
прямом смысле необходимо вернуться на землю... В данном 
упражнении его участников на Земле встречают океанский прибой и 
радуга над городом (визуальные стимулы). Карл Юнг говорил: «Когда 
дух тяжелеет, он превращается в воду. Поэтому путь души ведёт к 
воде». «Море -  это бескрайний резервуар воды, собирающий из многих 
источников и содержащий миллионы различных форм жизни» (по 
Вильяму Стюарт). Море или океан на земле олицетворяют 
неизмеримые глубины бессознательного: либо личного, либо
коллективного. Море и морское дно воплощают подземный уровень, 
первобытную сущность жизни. Поэтому они могут быть как 
дружественным местом («гигантская, ласковая рука, которая гладит 
тебя всего» по Эдмонду Георгиевичу Эйдемиллеру), так и опасным 
(«человеку могут противостоять пугающие образы и символы, 
олицетворяющие безобразные, архаические фигуры» по Вильяму 
Стюарт). На седьмом, земном уровне важно прочувствовать, что можно 
уплыть в море, можно купаться и отдыхать в нём, нырять в воду и 
исследовать её глубины, а можно общаться с морем с берега или утёса, 
ощутив твёрдую почву под ногами. После достигнутых высот в 
вертикали личностного роста это заземление предпочтительнее. 
Поэтому — с возвращением! А радуга и созерцание семи прекраснейших 
цветов — это подарок душе за достижение высшей эволюции.
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От всей души благодарю супруга Владимира и сыновей Добрыню, 
Доброслава за понимание и поддержку, проявленные в процессе 
работы над книгой!

90



Список литературы
1. Андреева Н .Н . Э тнопедагогические и этнопсихологические аспекты  

соверш енствования И .Я .Я ковлевы м  содерж ания «Букваря для чуваш ». 
Автореферат диссертации на соискание учёной степени кандидата 
педагогических наук. -  Ч ебоксары , 1999.

2. В асильева Л .Г . Загадочны й мир народны х узоров. Развитие у  детей 5-7 
лет способностей к созданию  образов-символов чуваш ских узоров в рисовании и 
аппликации. У чебно-м етодическое пособие. -  Чебоксары : «Новое время», 2005.

3. Волков Г.Н. П едагогика жизни. — Ч ебоксары : Чуваш ское книж ное 
издательство, 1989.

4. Гордиенко М .В. С адовы й участок в оригинальном  стиле. -  М.: Э ксмо,
2010 .

5. Еремеева Н .А .100 игр и  упраж нений для бизнес-тренингов. -  Спб.: 
Прайм- Еврознак, 2008.

6. Иван Я ковлевич Я ковлев 1848-1930 /  П од ред. проф. Ф .Н .Петрова. — 
Чебоксары: Ч уваш госиздат, 1948.

7. П оликовский А .М . Биты е бутылки подож гли Россию  // Новая газета. №  
90 от 18.08.2010.С.28.

8. С ергеева Е .И. Учитесь вышивать по-чуваш ски. -  Чебоксары: «Н овое 
Время», 2007.

9. Синельников В.В. Таинственная сила слова. Формула любви. К ак слова 
воздействуют на наш у жизнь. -  М.: ЗАО Центрполиграф, 2007.

10. Сказки русских писателей. -  Ростов н/Д: И здательский Дом «П роф - 
Пресс», 2001.

11. Уяр Ф. Н .Г.Гарин-М ихайловский о чуваш ах //Л ик Чуваш ии. -  
Чебоксары, 1994. № 6. С. 152-159.

12. Х аритонов М .В . Ритмическая основа этнической специфики человека 
//П сихологическая газета. 1998. № 3(30). С .14-16.

13. Ч уваш ские легенды  и сказки. П еревод С емёна Ш уртакова. -  
Чебоксары: Ч уваш ское книж ное издательство, 1979.

14. Ч уваш ские сказки. 2-е изд. -  Чебоксары : Чувашское книж ное 
издательство, 1984.

15. Ч уваш ские народны е сказки. -  Чебоксары : Чуваш ское книж ное 
издательство, 1993.

16. Ч уваш ские легенды  и сказки /С оставитель Г.А .М атвеева. -  Чебоксары: 
Чуваш ское книж ное издательство, 2009.

17. Э нциклопедия символов, знаков, эм блем  /  Сост. В .А ндреева и  др. -  
М .:Локид; М иф. 2000.

18. Эстес К.П. В ерны й садовник. -  М.: О О О  И здательский дом «София»,
2005.

19. Ю дин В. Д ни величальные. С траницы  народного христианского 
календаря. -  Саратов: П риволж .кн.изд-во,1992.

20. Ю нг К.Г. П сихологические типы. -  М .: У ниверситетская книга, 1997.
21. Ю хма М .Н. Л егенды  и мифы древней  Чувашии. -  Чебоксары: 

«Чувашия», 1996.

91



СОДЕРЖАНИЕ

Вводное слово...................................................................................  3

Часть 1. Мудрый учитель -  чувашское земледелие...................  6

Часть 2. Банк упражнений для учебных, тренинговых, 
коррекционно-развивающих и психотерапевтических занятий
Самый добрый круг н а  З ем ле.......................................................................................  38
Земля как духовная почва. Земля как мусорная свалка ....................................  42
Земледелие как вид психотерапии или почвотерапия......................................  46
Ч истка горячей картош ки............................................................................................... 49
Дочь землепаш ца н а  Л уне: сказкотерапия..............................................................  51
Новейш ие сказки о зем леделии ....................................................................................  61
К ино-видеотренинг «П од землёй, над землёй и н а  зем л е» .............................. 63
Современное земледелие: анализ чувашской прессы ......................................... 72
Ф отосессия «Ф лора и  ф ауна родной зем ли»...........................................................  76
«Хоровод земледельцев»: опрос общ ественного м н ен и я .................................. 78
Земля в иллю м инаторе.....................................................................................................  80
Л ичностный рост от  зем ли  до космоса...................................................................... 83
Список литературы ............................................................................................................  92





Андреева Надежда Николаевна, кандидат педагогических наук, 
доцент кафедры чувашского языка и литературы 

Чувашского республиканского института образования, 
член Общероссийской общественной организации 

«Федерация психологов образования России»

Уважаемые читатели!
Обратную связь от вас жду по электронному адресу 

1ас1у-пас1уа@гатЫег.ги


