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Г л ава I

ОБЩИЕ ПОЛОЖ ЕНИ Я

1. Умение х о д и ть  и д ей ство вать  в боевой  
обстан овке  на л ы ж а х  я в л яе т с я  обязательны м  
д л я  вс е го  нач альствую щ его  и р ядо во го  сос
тава Красной Армии.

2. Хорош о подготовленны й и натренирован
ный боец -лы ж н и к  в нормальной походной 
форме, при благоприятны х услови ях  погоды  
м ож ет, сохраняя боесп особность , пройти по 
слегка пересеченной местности до 8 км в! час 
и до  50 км в сутки. \

3. На вы полнение боевой  зад ач и  и о со б ен 
но на скорость  и дальн ость  перехода могут 
влиять: состояние л ы ж н о го  инвентаря и  к а ч е 
ство его пригонки, качество  пригонки обм ун
дирования, сн аряж ен и я  и вооруж ен ия , время 
го да ,  время суток, состояние погоды , с о с т о 
яние снеж н ого  покрова и характер  маршрута.

4. П лохо  пригнанная и неисправная, непро- 
ж и рованная , не'просушенная, а т а к ж е  новая  
необвош енная  обувь часто я в л яется  основной 
причиной потертостей  и отм орож ений  ног, 
вы зы вает  бы строе утомление, затр у дн яет  упра-
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вление л ы ж а м и  и м о ж ет  значительно со 
кратить  скорость  движ ени я .

5. О бмундирование бойц а-лы ж н и ка  не д о л 
ж н о  ограничивать шаг и  размах рук, оно 
д о л ж н о  быть свободны м  и но  всех  местах 
з а с т еж е к  и завязо к  хорош о пригнанным. Т ес
ное и ли  излишне свободн ое  обмундирование 
м о ж е т  меш ать д виж ени ю , вы звать  потертости 
и излиш нее утомление. В брючных карманах 
не сл еду ет  иметь тверды х  предметов.

вин овьи «на ремень» вспо
могательным ремнем: 

а  крепление ремня к винтовке, 
б -  положение вспомогательного 

ремня на бойце.

6. Винтовку при носке ее на п о х о д е  в п о 
лож ен и и  «на ремень» закр еп лять  всп ом ога
тельным руж ейны м  ремнем (рис. 1), а при 
носке  «на шее» — н адевать  ремнем влево 
(рис. 2).
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7. Д л я  ходьбы  на л ы ж ах  снаряжение д о л 
ж н о  п од гон яться  так, чтобы ни один предм ет 
его не мешал д ел а т ь  лы ж н и ку  ш ирокие 
ско л ьзящ и е  шаги и соверш енно не ограничи
вал д в и ж е н и я  рук. ■

У кладка  д о л ж н а  быть такой, чтобы в е щ е 
вой меш ок принял плоскую  форму и центр 
т я ж е с ти  мешка был в нижней его части..

Рис. 2. Способ носки винтовки «на шее».

Л ям ки  вещ ево го  мешка, во избеж ание  п о 
тертостей  и  наминок, сл еду ет  правильно при
гонять и чащ е расправлять, а под лямками 
иметь п ер ед ви ж н ы е  на петлях  мягкие п о д 
кладки .

Противогаз п еревод и ть  в п о л о ж ен и е  «н аго 
тове»  и подгон ять  его так, чтобы он при 
длительном  п ередвиж ен ии  на л ы ж а х  не м е
ш ал работе  левой  палкой, не болтался  и не 
м еш ал  наклоняться . 1

Гранатную сумку и шанцевый инструмент
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(на марше) п ер ед ви гать  по поясном у ремню 
д ал ьш е назад. '

8. П р и  х од ьбе  на л ы ж а х  иметь в виду, что: 
“день, в целях  м аскировки , в ы н у ж д а е т  п оль

зо в ать ся  укры тиями; это удли няет  марш рут и 
ум еньш ает  ско р о сть  д ви ж ен и я ;

темная ночь, обеспечивая  скры тность  д в и 
ж ен ия , сильно п он и ж ает  скорость  его;

лунная ночь почти не за т р у д н я е т  ходьбу  
на л ы ж ах ;

попутный ветер значительно у с к о р я е т  д в и 
ж ение;

встречный ветер и встречно-боковой , о со 
бенно с метелицей, сильно зам ед л я ет  д в и 
ж ение;

туман и густо падающий снег затрудн яю т  
управление лы ж ам и; падаю щ и й  снег увел и ч и 
вает  п ровал  л ы ж , скорость  д в и ж е н и я  ум ень
ш ается ;

рыхлый снег при д в и ж е н и и  по ц елин е  вы 
н у ж д а е т  чащ е менять п р о к л ад ч и к о в  лы ж ни;

резкое потепление за тр у д н яе т  скольж ен и е ,  
вы зы вает  сильный перегрев л ы ж н и ко в  й б о 
лее  бы строе утомление;

крепкие заморозки после оттепели , в с л е д 
ствие обледенени я  пути, з атр у д н яю т  д в и ж е 
ние;

проталины, образую щ и еся  при оттепели , ч а 
сто в ы н у ж д а ю т  д л я  прохода  по ним снимать 
лы ж и;

перевалы через высоты мало влияю т -на
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средню ю  скорость  д в и ж е н и я — зам едление на 
подъем ах  компенсируется  больш ей скоростью  
на спусках;

горно-лесистая и пересеченная местность,
поросш ая  кустарником , с канавами и д р у ги 
ми препятствиями значительно сн и ж ает  с к о 
рость и вы н у ж дает  ставить на марш рутах  г о 
ловными наиболее п одготовлен н ы х  л ы ж н и 
ко в  и чащ е см енять их.

9. П остроение с лы ж ами, тренировку в пе
редви ж ени и  и 'обучение подразделений б о е 
вым дей стви ям  на л ы ж а х  проводить  в строях 
по С троевом у у став у  пехоты  К расной  Армии.

В здваивание и вы страивание рядов  на л ы 
ж а х  не прои зводятся .

Все исполнительны е команды  д ля  д в и ж е 
ния, остановки , перестроений и перемены на
п равления  на х о д у  на л ы ж а х  п о д авать  про
тяжно.

С неприкрепленными к ногам лы ж ам и  п о д 
разделен и я  вы страи ваю тся  и д ей ств у ю т  в 
строю на нормальных интервалах  и ди стан 
циях.

10. Д л я  постановки  на л ы ж и  п о д р а зд е л е 
ния вы страивать в линию колон н или сразу в 
п оходную  колонну в направлении п р е д с то я щ е 
го д ви ж ен и я .  П е р е д  постановкой  на лы ж и  
п одразделен и я  поворачивать в полоборота на
право или налево  (в с т о р о н у  п ред стоящ его  
захож д ен и я) .  Если п р ед ставл яется  в о з м о ж 
ным, п о д р аздел ен и я  предварительно размы-
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кӑть, увели ч и вая  интервалы  м е ж д у  бойцами 
на 1 ш аг и дистан ции  на 2— 3 шага.

К ом андир  головн ого  п о д р азд ел ен и я  в ы х о 
д и т  в голову  колонны  своего  п о дразделен и я  
и д л я  д в и ж е н и я  п одает  ком ан ду: «Такое-то  
отделение (взвод), за мной — М АРШ », 
и лично в ед ет  п од разделени е .

11.. Во время д в и ж е н и я  на л ы ж а х  и н терва
лы м е ж д у  бойцами, чтобы они не мешали 
друг  д р у гу  работать  палками, увели чи вать  до 
3 ш агов.

Д и стан ц и и  м е ж д у  задними концами лы ж  
и д у щ и х  впереди  бойцов и носками л ы ж  и д у 
щ их сзади  д о л ж н ы  со ставл ять  при равном ер
ном д в и ж е н и и  1— 2 шага. П р и  спусках  с гор 
д и стан ц и и  увели ч и вать  д о  10 ш агов, а на 
круты х  и опасны х ск лон ах  скаты вание  произ
во д и ть  раздельно— «по одном у», пока один  
не закон чи т  спуска, д ругой  не начинает  его.

12. 'При д в и ж е н и и  на л ы ж а х  глубина к о 
лонны у в ел и ч и вается  в 4 — 5 раз, поэтому 
д в и ж ен и е  в колон не  «по одном у» и «по два»  
применять только в особо узк и х  проходах-

Д л я  со к р ащ ен и я  глубины колонны  пере
д в и гать ся  в линии в зв о д н ы х  колонн.

13. Д л я  обесп ечени я  и ускорен и я  п ер ед в и 
ж ен и я  л ы ж н ы х  п о д р азд ел ен и й — перед их вы 
х о д о м  вы сы лать  бойцов  д л я  п р о к л ад к и  о д 
ной или нескольки х  параллельны х лы ж ней . 
П рокладчи кам и  лы ж ни назн ачать  наиболее 
сильных лы ж н и ко в ,  способны х вести за со-
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бой подразделен и е  к  назначенному пункту  по 
кратчайш ему расстоянию  и по наиболее у д о б 
ному пути. ; 1Ч  1

14. Если прокладчики п ути  заранее не вы 
сы лаю тся, в го л о ву  подразделени й  при сде- 
девании по целине ставить наиболее вы н ос
ливы х бойцов. Смену головны х производить  
тем чащ е, чем тр у дн ее  путь.

15. П ри п ередвиж ен ии  по целине с л ы ж е 
санными установкам и и волокуш ами о б яза 
тельно п р о к л ад ы в ать  д л я  них путь, р а с с та в 
ляя  впереди  и дущ и х  бойцов  так, чтобы их 
лы ж и  оставляли  след  соответственно  ширине 
волокуш и или располож ен ию  л ы ж  санной 
установки .



Д В И Ж Е Н И Е  ОДИНОЧНОГО БОЙЦА  
НА Л Ы Ж АХ

1. ПЕРЕНОСНА ЛЫЖ И ПОСТАНОВИЛ 
НА ЛЫЖИ I

16. Скрепление лыж. В стави ть  л ы ж у  н о с о 
вым или  пяточным концом под  носковы й р е 
мень д ругой  л ы ж и  до упора так, чтобы пяточ 
ные ремни были сверху обеих л ы ж ; п родеть  о д 
ну палку  верхним концом в кольц о  другой и 
пропустить  кон цы  палок п од  носковы й р е 
мень верхней л ы ж и  сверху  зад н и к ов  п ято ч 
ных ремней, одновременно н адеть  их ко л ь ц а 
ми на носовы е кон цы  лы ж . Д л я  длительно"! 
переноски  л ы ж  к о н ц ы  палок  прикреплять 
ремнем к грузовы м  п л о щ адк ам  лы ж .

С крепление л ы ж  вы п олн яется  по ком анде 
«Лыжи — СКРЕПИТЬ».

17. Основная сдОйка с лыжами у ноги. 
П о став и ть  л ы ж и  пяточными концами у носка 
правой ноги, скользящ им и п оверхн остям и  от 
себя  (вперед); правой рукой д ер ж а ть  лы ж и 
за 'Грузовые п л о щ адк и  (рис. 3|.

18. О сн овн ая  стойка принимается  п о .ком ан-

Г лава II
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де «СТАНОВИСЬ» д л и  «СМ ИРНО». По к о 
манде «РАВН ЯЯСЬ» л ы ж и  прижимать к пле
чу, к а к  винтовку.

19. Переноска лыж на плече. П о л о ж и ть  
л ы ж »  на плечо, сво бо д н о е  от винтовки, 
скользящ и м и  поверхностями вперед , и  взять  
лы ж и к и с т ь ю , с о о тв етств у ю щ ей  руки под  
нижние их концы  (рис. 4).

В ы полняется  по ком анде «Лыжи на пле- 
4 0 » .  Д л я  взяти я  л ы ж  к ноге п о д ается  к о 
манда «К но-ГЕ».

20. Переноска лыж под рукой. С тоя  с лы-

Рис. 3. Основная 
стойка с лыжами 

у ноги.

Рис 4. Основная  
стойка с лыжами 

«на плечо».
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Рис. 5. Основная стойка 
с лыжами «иод руку».

Рис. 6. Постановка на лыжи:
а —момент открепления палок, 6 -м ом ен т разъеди не

ния лыж.
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ж ам и у ноги, в зяться  правой (левой) рукой 
за палки, скрепленны е с лы ж ам и, около скоб  
крепления, послать  верхние кон цы  л ы ж  вп е
ред вниз, одновременно с этим, поворачивая  
лы ж и  скользящ им и поверхностям и к себе и 
вверх, при ж ать  л ы ж и  согнутой в локте  рукой 
к б о к у  (рис.. 5).

Вы полняется  по ком ан де  «Лыжи — ПОД  
РУКУ».

Рис. 7. Основная стой
ка на лыжах.

21. Постановка на лыжи. С то я  с лы ж ами 
у ноги, передать  л ы ж и  в левую  руку, правой 
рукой открепить п а л к и  и п оставить  их в снег 
с правой стороны. {Разъединить л ы ж и  и по 
л о ж и ть  их на снег с обеих сторон  бойца гр у 
зовыми п л о щ ад к ам и  у ступней; прикрепить

2 Лыжная подготовка 17



л ы ж и  к ногам, взять  палки и принять о сн о в 
ную стойку на л ы ж ах ;  палки п оставить  на 
линии косков , локти  с во бо д н о  опустить  вниз, 
н о ги  расстави ть  на ширину ступни (рис. 6 и 7).

В ы полняется  по ком ан де  «На лы жи— СТА
НОВИСЬ». ■ !

22. П ереход с лыж в основную стЪйку. 
С оеди н и ть  палки, постави ть  их справа (на 
обледен елы х  местах  — п олож ить) ,  открепить

Рис. 8. П оворот «веерэм»  
на месте.

л ы ж и  от ног, сойти с  л ы ж , скрепить их с 
палками и принять осн овн ую  с т о й к у  с л ы ж а 
ми у ноги.

В ы полняется  по ком ан де  «Л ы ж и— СНЯТЬ»,
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2. ПОВОРОТЫ НА МЕСТЕ

23. Поворот «вее
ром». При повороте 
влево — передать т я 
ж есть  тела  на правую 
ногу, приподнять носок 
девой л ы ж и  и, не о тр ы 
вая пятки от снега, пе
реставить  л ы ж у  на 
полш ага  влево  (рис. 8); 
передать  т я ж е с ть  тела 
на Левую йогу и при
ставить правую л ы ж у  
и палку и т. д.

П ри  повороте  вправо 
дви ж ен и е  начинать с 
правой ноги.

П оворот  в ы п олн яет 
ся по ком анде «Веером  
влево , (впркво) — 
МАРШ » (протяжно).

П оворот  закан чи
вается  по ком ан де  
«СТОЙ» или «П РЯ
МО» или по д о с т и ж е 
нии направления, у к а 
зываемого в предвари
тельной ком анде перед 
командой «Марш».

Рис. 9. Поворот «через  
ногу кругом»



24- Поворот «через ногу кругом» 1(рис. 9). 
При повороте налево кругом — перенести т я 
ж е с т ь  тела  на правую ногу и, опираясь на 
правую  палку, поднять согнутую в колене  л е 
вую  ногу вперед  вверх, вы толкн ув  пяткой  
ноги задний кон ец  л ы ж и  вперед; переставить 
л евую  палку  за  пятку  п р аво й  л ы ж и  и о д н о 
временно с этим кругообразны м  д ви ж ен и ем  
поверн уть  левую  ногу носком влево  назад  и 
опустить  ее на снег так, чтобы носки  были 
развернуты  в разные стороны, а каблуки  на
ходились  один  перед другим; перенести т я 
ж е с т ь  тела  на левую  ногу, опираясь на л е 
вую палку  ;и обнося  правую  ногу вокруг  л е 
вой, закончить п о во р о т  кругом  и, приставив  
правую  ногу к левой, принять основную  стой 
ку. Д л я  поворота  напра-во ‘кругом д ви ж ен и е  
начинать с правой ноги. П о в о р о т  вы полнять 
по ко м ан д е  «Через левую (правую) ногу— 
кру-ГОМ ».

П еремена направления п оворотом  через н о 
гу м о ж ет  д ел а т ь с я  и под  углом  менее 180°. 
Д л я  перемены направления при косы х  п о д ъ е 
мах этот  п оворот  д ел ать  через ногу, 'об
ращ енную  к подъем у .

25. П оворот «прыжком» без опоры на пал
ки. При п о во р о те  налево — вы нуть палки из 
снега и о твести  н а з а д ,с л е г к а  присесть  и, п о д 
прыгнув вверх  и резко  повернув  ту лови щ е 
влево , опуститься  лы ж ам и  на снег в нуж ном 
направлении. Чем  выш е б удет  п р ы ж о к  и резче
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Прй этом поворот туловищ а, тем на больший 
угол  м ож ет  быть вы полнен  поворот. Л ы ж и  
при повороте  не д о лж н ы  перекрещ иваться .

П о во р о т  направо прои зводи ть  так  ж е ,  но 
в другую  сторону.

26. Пово(рот «прыжком» с Опорой на палки. 
П ри  повороте налево— поставить  левую  п а л 
ку назад, а правую  вперед , сл егк а  присесть  
и, подпрыгнув вверх с опорой на палки, резко 
повернуть туловище, влево  и с отры вом п ра
вой палки 'от снега опуститься  л ы ж ам и  на 
снег в нуж ном  направлении.

П о в о р о т  направо п рои зводи ть  с п р ед вар и 
тельной п о стан овкой  правой палки назад, а 
левой вперед.

3. СПОСОБЫ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА ЛЫЖАХ

27. Х одьба без палок. И з основной стойки 
на л ы ж ах  без палок  слегка  согнуть  ноги и 
п одать  тулови щ е вперед, руки свободн о  о п у 
стить вниз.

Р азги б ая  правую ногу и  отталки ваясь  нос
ком, вы двинуть  л еву ю  ногу вперед  н а ,в ы п а д  
с энергичным посылом правой руки вперед, а 
левой руки назад, и скользить на левой лы ж е.

При ско л ьж ен и и  ту л о в и щ е  подано вперед  
и н есколько  в сторону  вы двинутой  вп еред  
лыж и; правая  нога расслаблена, а правая  л ы 
ж а  скользи т  лишь на своей н о со во й  части 
(рис. 10).
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С зам едлением  с к о л ь ж е н и я  на левой  лы ж е  
п од тян уть  правую ногу к  левой  и, вы двинув 
правую  л ы ж у  вперед, перейти  в скольж ение  
на правой л ы ж е  применительно к указанному 
выше.

Д ал ьн ей ш ее  д в и ж е н и е  п р о д о л ж а т ь  в той 
ж е  последовательности .

Рис. 10. Ходьба без палок — момент 
начала скольжения на левой лыже после «

окончания толчка правой ногой.

Х одьба с попеременной работой палками
28. Обычный х о д  с попеременной работой

палками прим еняется  на различной местн ости  
и главны м  образом  тогда , ко гд а  скольж ен и е  
затрудн ен о: при подъем ах ,  мокром снеге, ц е 
лине, рыхлом снеге  и  /т. п.

Т е х н и к а  о б ы ч н о г о  х о д а .  П р и  обы ч
ном х о д е  д в и ж е н и я  рук и ног чередую тся  
м е ж д у  собой  т а к  ж е ,  как  при  х о д ьбе  на л ы 
ж а х  без палок. Н о ги  во время д ви ж ен и я
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д олж н ы  быть согнуты в коленях , за и склю че
нием момента, ко гд а  н ах о д ящ аяся  сзади нога 
оканчивает  толчок.

И з  п олож ен ия , показанного  на рис1. 11, а, 
сделать  *паг левой  ног'ой, в ы д в и гая  ее вперед  
на вы пад  так, чтобы голень стояла  верти 
кально или была несколько  наклонена в п е 
ред. О дноврем енно с этнм вы вести  слегка  
согнутой рукой правую палку вперед, не ст а 
вя ее на снег (рис. 11, б).

С делав  л ев о й  р у ко й  и правой ногой то л 
чок, п ередать  т я ж е с ть  тела  на левую  л ы ж у  
и скользить  на ней (рис. 11, в).. П о сл е  толчка 
правую ногу расслабить  и ^поднять пятку  пра
вой лыж и.

С замедлением  с к о л ь ж ен и я  на левой  л ы ж е  
поставить правую  палку  на снег сбоку  про
тив носка правой н'оги и начать спокойный 
толчок  палкой, одноврем енно  п о д тяги в ая  пра
вую ногу к левой и с тав я  правую  л ы ж у  всей 
скользящ ей  поверхн остью  на снег несколько  
раньше, чем поровн яю тся  обе ступни '(рис. 
11, г). П о с л е  этого  сдел ать  ш аг правой но
гой, вы д ви гая  ее вперед  на вы пад  (рис. 11, д), 
и перейти в ско л ьж ен и е  на правой л ы ж е  при
менительно к указанном у выш е (рис. 11, е).

Д альн ей ш ее  д в и ж ен и е  п р о д о л ж ать  в той 
ж е  п о следовательности .

При работе  палкам’и п р и дер ж и ваться  сл е 
дую щ его  правила: после постановки  п ал ки  в 
снег  упи раться  на нее с постепенным нараста
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нием силы. Н ачало  упора палкой д ля  толчка 
п рои зводи ть  без при лож ен и я  больш ой силы, 
не п о гр у ж ая  палку  гл убок о  в снег, в момент 
ж е  окон чан ия  толчка  он  д о л ж е н  д ел а т ь с я  с 
наибольш ей силой. Всю силу в толчок  нуж но

Рис. 11. Обычный ход:
а  — положение перед шагом левой ногой, б — шаг левой ногой, мо
мент окончания толчка правой ногой и левой палкой, в — скольж е
ние на левой лы ж е, г — окончание подтягивания правой ноги к ле
вой, О — шаг правой ногой, момент окончания ю лчка левой ногой 

и правой папкой, е — скольжение на правой лыже.

в к л ад ы в ать  тогда ,  когд а  палка образует  наи
более  острый у г о л  с п оверхн остью  снега. При 
этом толчок  д о л ж е н  бы ть  во зм о ж н о  более 
дли н н ы м — до полного  проноса руки н азад  и ее 
полного  распрямления.

П о с л е  окончания  толчка  палку  в ы д ер ги 
вать и в  снега ры вком  к и с ти  и проносить впе
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ред сначала в свободно  опущ енной руке, а 
затем в слегка согнутой с отведением локтя  в 
сторону.

29. Х одьба «впер?екидку» прим еняется  в 
различных условиях: на некруты х п одъем ах , 
при глубоком  и рыхлом снеге, при., плохом 
скольж ении , по целине  и главны м образом 
при п ер ед ви ж ен и и  в снаряж ении, ко гд а  н у ж 
но облегчить рабо ту  рук и плечевого  пояса.

Т е х н и к а  х о д а  «в п е р е к  и д  к у». П е р 
вые два  ш ага  д ел ать  без толчков  палками, 
которы е в это время вы н осятся  вперед. П о 
следую щ и е  два  ш ага  с о п р о в о ж д а т ь  толчкам и 
п ротивоп олож ной  ноге палкой.

Н оги  и ту ло ви щ е  при х од ьбе  «вперекидку»  
работаю т так  ж е ,  как  при обычном ходе.

И з  п олож ен ия , показанного  на рис. 12, а, 
д ел ая  толч ок  правой  ногой и в ы н ося  поп ере
менно обе руки вперед , левая  палка к о л ь ц о м  
вперед, правая  кольц ом  н азад ,  сдел ать  пер
вый шаг левой  ногой вперед  на вы пад  (рис. 
12, б) и с к о л ь зи ть  на л е в о й  лы ж е.

П о мере п р о д в и ж ен и я  п о д тян у ть  правую 
ногу к левой  и вы нести  д ал ьш е вперед  л е 
вую руку  и палку  кольцом  вп еред  (рис. 12, в).

С д елав  второй шаг правой  ногой и  толчок 
левой  ногой, п оставить  левую  палку  в с н е г  
и скользи ть  на правой лы ж е . К ак  только  н и ж 
ний кон ец  левой  п алки  п оровн яется  с носком  
правой ноги, начать толчок  палкой (рис. 12, г). 
По мере п р о д ви ж ен и я  подтян уть  левую  ногу
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к правой, п р о д о л ж а я  толчок  левой палкой и 
вынос правой палки вперед  (рис. 12, д).

С д елав  третий шаг левой  н огой  и  толчок  
правой  ногой и левой  палкой , постави ть  пра
вую палку  в снег и скользи ть  на левой  лы-

а  — положение перед шагом левой ногой, 0 — шаг левой ногой 
(первый) и положение палок при нем, в —момент окончания под
тягивания правой ноги к левой, ? — шаг правой ногой (второй) и 
положение палок при нем. д— момент окончания подтягивания ле 
вой ноги к правой и толчка левой палкой, е — шаг левой ногой 
(третий) и положение палок при нем, ж — момент окончания под
тягивания правой ноги к левой и толчка правой палкой, я —шаг 

правой ногой (четвертый) и положение палок при скольжении.

ж е . К а к  тольк'о кон ец  правой  п ал к и  поров- 
в я е тс я  с  носком  л евой  ноги, начать толчок 
палкой  (рис. 12, е).

По мере п р о д ви ж ен и я  п од тян уть  правую 
ногу к  левой, п р о д о л ж а я  то л ч о к  правой  п ал 
кой и од новрем енно  вы нося  левую  руку  вп е

Рис. 12. Ход «вперекидку»:
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ред  с палкой, обращ енной кольцом  назад 
(рис. 12, ж).

С д елав  четвертый ш аг правой н'огой, в ы 
нести вперед  левую  руку, сильно согнутую  в 
локте, правой рукой закончить толчок и в ы  
нуть палку  из снега; одноврем енно  с этим 
сделать  толчок  левой  ногой и скользи ть  на 
правой л ы ж е  (рис. 12, з).

Рис. 13. Бесшажный ход:
а — положение при начале толчка палками, б —положение при окон
чании толчка палками, « -п о л о ж ен и е  в начале скольжения на обеих 

лыжах, г—положение в конце скольжения на обеих лыжах.

П о мере п р о д в и ж ен и я  подтян уть  левую  
ногу к правой, левую  палку в ы н ести  д ал ек о  
вперед, правую руку в ы н ести  вп ер ед ,  палка 
обращ ена концом назад  (рис. 12, а). Д ал ь н ей 
ш ее д в и ж ен и е  п р о д о л ж а т ь  в той  ж е  после
д овательности .

Х одьба с одновременной работой пал'ками
30. Бесшажный ход как наиболее устойчи

вый и быстрый способ  п ер ед ви ж ен и я  приме
няется  на хорошей лы ж не, н;а льду , по насту, 
на пологих с п у ск ах  и на сильно укатанн ы х 
местах.
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Т е х н и к а  б е с ш а ж н о г о  х о д а .  Д л я  
д в и ж е н и я  с л еду ет  согнуть  немного ноги в 
к о л ен ях  и п о д ать  ту лови щ е вперед , вынести 
полусогнуты е руки  вперед  на ширину плеч и 
п остави ть  п алки  ш снег у грузовы х  п л о щ а 
док; т я ж е с ть  тела  перенести на носки 
(рис. 13, а). С делать  длинный толчок  палками, 
о тв о д я  руки  н азад  до  полного  их распрямле-

Рис. 14. Одношажный ход.  
а —положение в конце скольж ения на обеих лыжах, как исходное 
для переходов па одношажный ход, б—момент постановки палок на 
снег в конце шага левой ногой, в —начало толчка палками и подтя 

гивания правой ноги к левой, г—окончание толчка палками.

ния И! одноврем енно н аклон яя  ту ло ви щ е  впе- 
ред, начать  ско л ьж ен и е  на обеих л ы ж ах  
(рис. 13, б). П осле  окончания толчка, п р о д о л 
ж а я  скольж ен и е ,  спокойно распрямить т у л о 
вищ е с постепенным выносом  обеих рук в п е 
ред  (рис. 13, в и г ) и  поставить  п ал к и  на снег 
у грузовы х  п л о щ а д о к  д л я  сл ед у ю щ его  то л 
чка.

При толчке  п алкам и  соблю дать  правила, 
указан н ы е  в ст. 28.

Д л я  п ерехода  на б есш аж н ы й  х о д  при д в и 



ж ен и и  другими способами начальное п о л о ж е 
ние принимать согласно  рис. 13, г.

31. Одношажный х о д  применяется  по н а
катанной лы ж не, по насту при х о р о ш е м ' 
скольж ен и и  л ы ж  и на очень пологих спусках.

Т е х н и к а  о д н о ш а ж н о г о  х о д а .  И з  
основной  стойки  на л ы ж а х  или из п о л о ж е 
ния, показанного  на рис. 14, а, с! ш агом  левой  
ногой на 1вы пад  и выносом  вп еред  рук с д е 
лать толч ок  правой  ногой и скользи ть  на л е г 
вой лы ж е. П о мере п р о д ви ж ен и я  вперед  по-

Рис. 15. Двухшажный ход:
а —исходное положение, б—шаг левой ногой (первый), момент окон 
мания толчка правой ногой, в — скольжение на левой лыж е и вынос 
палок к ее носку, г -м о м е н т  окончания подтягивания правой ноги 
к левой, д —шаг правой ногой (второй), момент окончания толчка 
левой ногой и постановка палок в снег, е — начало толчка палками 
и скольжение на правой лыже, л е -окон чан и е  подтягивания левой 

ноги и толчка палками.

29



стави ть  палки в снег около  передней части 
грузовой  площ адки , вы дви н утой  вперед  лы ж и 
(рис. 1 4 ,6 ) и начать спокойный толчок  п ал 
ками с  'одновременным п одтяги ван ием  н ах о 
д я щ е й с я  с за д и  п р аво й  ноги (рис. 14, в). С 
наклоном тулови щ а ,вперед о тв ести  руки н а
зад, п од тян уть  правую  ногу к  левой, з а к о н 
чить толчок  палкам и (рис. 14, г) и скользи ть  
на обеих л ы ж а х ,  спокойно  распрям ляя  т у л о 
вище.

Т о л чо к  палкам и  закан чи вать  резко. П осле 
окон чан ия  толч ка  руки расслабленно  п р о д о л 
ж а ю т  д в и ж е н и е  несколько  вверх , у в л е к а я  за 
собой палки, ко то р ы е  в ы д ер ги в аю т ся  из сн е
га ры вком  кистями. П о мере п р о д ви ж ен и я  
вп еред  распрям лять  т у л о в и щ е  с постепенным 
вы носом  рук вп ер ед  и, приняв п олож ен и е ,  
п о к азан н о е  на рис. 14, а, п р о д о л ж а т ь  д а л ь 
нейш ее д в и ж е н и е  в  той ж е  п о с л е д о в ат е л ь 
ности. Ш аги  в этом  хо д е  д ел ать  то  правой, 
то л евой  ногой.

32. Двухш ажны й ход  при м ен яется  главны м  
образом  на лы ж н е  при хорош ем  скольж ении  
и п о зв о л я е т  бойцу ч ер ед о вать  энергичною 
работу  в с е г о  организма при этом  х о д е  с его 
отды хом во в р е м я  с ко л ь ж ен и я  (более д л и 
тельн ого , чем при други х  сп особ ах  п е р е д в и 
ж ен и я  на лы ж ах).

Т е х н и к а  д в у х ш а ж в о г о  х о д а .  Из 
о с н о в н о й  стойки на л ы ж ах  или из п о л о ж е 
ния, показанного  на рис. 15, а, с ш агом  левой
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ногой на вы пад  и выносом рук вперед  с д е 
лать толч ок  правой ногой (рис. 15, б) и сколь
зить на л е в о й  лы ж е . П о с л е  толчка правую 
ногу расслабить, ©ынести палки д ал е к о  впе
ред (рис. 15, в) и, п р о д о л ж ая  скольж ение, на
чать п одтяги ван ие  правой ноги к левой. К ак  
только  обе ступни поровняю тся (рис. 15, г), 
сделать  второй  ш аг правой  ногой  на в ы п ад  с 
одновременным толчком  левой ногой (15, д) и, 
поставив п алки  в снег, начать толчок ими, 
как  только палки  б у д у т  находиться  около 
носка выставленной вперед  ноги (рис. 15, е).

При толчке  палкам и  п од тян уть  левую  ногу 
к правой и, закончив толчок  палками 
(рис. 15, ж ), скользи ть  на обеих лы ж ах , сп о 
койно распрям ляя  ту л о в и щ е  и  постепенно 
принимая полож ен ие  д л я  дальнейш его  д в и 
ж ен и я  в той ж е  последовательности .

4. ПОДЪЕМЫ

33. «Прямой» подъем применяется  на не
круты х склонах  и прои зводи тся  обычным хо 
дом без с ко л ь ж ен и я  (рис. 16), с небольшим 
пристукиванием .выставляемой вперед  лы ж и. 
Ш аги при прямом п о д ъ ем е  д ел ать  короче, 
чем при ходьбе на л ы ж ах  по ровном у месту, 
ноги сильно сгибать в колене, ту л о в и щ е  на
клон ять  больш е вперед, палки стави ть  в снег 
у крепления вы ставленной ©перед лыж и.

34. П одъем «елоч*кой» прим еняется  на
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склонах, крутизна которы х не п озволяет  в о с 
х о ж д е н и я  «прямым» подъем ом .

3^

Рис. 17. Подъем «елочкой».



П о д о й д я  к склону , развернуть  носки л ы ж  
в стороны. С делать  шаг левой ногой вперед  
вверх , одноврем енно упираясь на левую  пал 
ку  и правую  ногу. Н о гу  при ш аге  стави ть  
согнутой в колене, при хлоп ы вая  л ы ж у  с на
жимом внутренним ее ребром в снег. О д н о 
временно с ш агом левой ногой вы нести  
вперед  вверх правую руку  и перенести т я 
ж е с т ь  тела на левую  ногу. П осле  этого  с д е 
лать шаг правой ногой, одноврем енно уп и 
раясь на правую палку  и левую  ногу, в ы н е
сти вперед  вверх  левую  руку  и перенести тя-

Рис. 18. Подъем «полуелочкой  
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ж е с т ь  тела  на правую  ногу. При переступа- 
нии задние  кон цы  л ы ж  переносить о д и н  ч е 
рез д ругой  (рис. 17).

Д альн ей ш ее  д в и ж е н и е  соверш ать  в той  ж е  
п оследовательности .

35. П одъем  «полуелочкой» применяется  
главны м  образом при косы х подъем ах .

Э тот  п о д ъ ем  отли чается  от  «елочки» тем, 
что одна нога стави тся  прямо по нап равле
нию п одъ ем а ,  а д р у гая  —  с разворотом  нос
ка л ы ж и  в сторону  '(рис. 18). При этом «пря
мо» стави тся  л ы ж а , н а х о д я щ а я с я  выше по 
склону. )

36. П одъем «лесенкой» прим еняется  для  
в о с х о ж д е н и я  по очень крутым склонам.

В стать левы м  боком  к горе, п ер ед ать  т я 
ж е с т ь  тела  на правую  ногу  и с дел ать  вверх 
по склону  ш аг левой  ногой, сильно согнутой 
в колене, врубая  л ы ж у  наруж ны м  ребром в 
снег. О дноврем енно  поднять  вверх  и отнести 
влево  левую  руку  с палкой , опираясь  при 
этом  на правую ногу и правую  палку 
(рис. 19, а). П о сл е  этого , опираясь на левую  
ногу и обе палки (больш е на правую палку), 
приставить к левой  ноге правую  (рис. 19, б) 
и перенести т я ж е с т ь  тела  на обе ноги, приста
вить правую палку. Д альнейш ий п одъ ем  со 
верш ать  в той ж е  последовательн ости .

П ри  п о д ъ ем е  правым боком  вп еред  д в и ж е 
ние начинать с шага вверх  п'о склону  правой 
ногой.



Рис. 19. Подъем «лесенкоС»:
а  шаг левой ногой влево вверх, б —положение в момент пристав

ления правой ноги к левой.
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Рис. 20. П одъем «зигзагом:

37. П одъем  «зигзагом» при м ен яется  на 
длинны х и д о во льн о  круты х подъем ах ,  к о гд а

Рис. 21. Спуск в низкой стойке.
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подняться  «прямо» невозм ож но, а «елочкой» 
и «лесенкой» — утомительно. ( 

Д в и г а ть ся  в гору косо  «прямым» подъем ом  
или «полуелочкой», меняя направление п о в о 
ротами влево  и вправо переступями «веером» 
или «через ногу» (рис. 20).

Рис. 22. Спуск в средней Рис. 23. Спуск в высоко:! 
стойке. стойке.

1 5. СПУСКИ

38. С'яуск в низкой стойке дает  больш ую  
скорость  д в и ж е н и я  и прим еняется  на д л и н 
ных склонах  при неглубоком  снеге.

Р а с с та в и ть  лы ж и  на ширину одной-двух  
ступней и присесть, руки свободно  опустить 
перед собой  вниз, палки ко л ьц ам и  назад  
(рис. 21).

39. Спуск в средней стойке при м ен яется  в 
самых разнообразны х условиях.
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Р а с с та в и ть  л ы ж и  на ширину о д н о й -д зу х  
ступней, полуприсесть, наклонив тулови щ е 
вп еред  и о став л яя  т я ж е с ть  тела  на обеих но
гах, с тоящ и х  на в сей  ступне, руки свободно  
о пустить  перед  собой вниз, п алки  кольцами 
назад  (рис. 22).

Н а ровны х склон ах  ноги с-тавить на одной 
линии, на неровных склонах  одну  ногу д л я  
больш ей у стой чи вости  на буграх  и ухабах 
в ы д ви гать  н еск о лько  вперед. П р и  косы х  сп у
сках  т я ж е с т ь  тела  передавать  больш е на 
ни ж ню ю  лы ж у.

40. Спуск в высокой стойке применяется  
на склон ах  по целине с глубоким  снегом.

Р асстави ть  л ы ж и  на ширину ступни, слегка 
согнуть  ноги  в  коленях , немного наклонить

Рис. 24. Спуск с опорой пред
плечьями на колени.
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тулови щ е вперед. Т я ж е с т ь  тела  на обеих нО-1 
гах, стоящ их на всей ступне, руки опустить 
перед  собой вниз, палки кольцами назад. О д 
ну ногу немного вы двинуть  вперед  (рис. 23).

41. Спуск с опорой та колени применяется  
на длинных пологих и ровных склонах  и п оз
воляет  развивать  больш ую  скорость.

Р асстави ть  лы ж и  на ширину д в у х  сту п 
ней, полуприсесть , палки п о лож и ть  на бедра, 
предплечья  рук опереть  на ноги около  колен 
(рис. 24). ;

42. Спуск в> крутой овраг. Встать левым 
или правым боком к краю оврага  и спускаться  
«лесенкой» или соскальзы вать  вниз боком.

П ри  спуске  «лесенкой» лы ж и  стави ть  с 
упором на ребра: верхнюю — на внеш нее
ребро, ниж ню ю  — на внутреннее. Тело о т 
клонять  в сторону  верхней л ы ж и  и перестав
лять  л ы ж и  и палки вниз в п орядке , обратном 
подъем у  «лесенкой».

43. При спусках по длинным склонам с пе
ременной крутизной и с различными преп ят
ствиями скаты вание п рои зводи тся  с периоди
ческой (в зависимости  от обстановки) пере
меной п о л о ж ен и я  на л ы ж ах  (в низкой, вы со 
кой и д ругой  стойке), с переменой нап равле
ния д в и ж е н и я  (прямо, косо, зигзагами, с  к р у 
тыми поворотами) и с быстрыми то р м о ж ен и я 
ми и остановками.

При бы стром  дви ж ен и и  с л еду ет  перед  вы 
ходом  на уч астки  с плохим ско л ьж ен и ем
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Лыж ум еньш ать наклон» ту лови щ а вперед, а 
при вы х о д е  на участки  с хорош им с к о л ь ж е 
нием — увеличивать . На н еровн остях  и  у х а 
бах «пруж инить»  на согнуты х  в колен ях  но
гах.

6. Т О РМ О Ж Е Н И Я
44. Торможение «плугом» применяется  для

Рис. 25. Торможение «плугом».

б ы строго  зам едлен и я  д в и ж е н и я  или 'останов
ки в различны х услови ях  сп уск а ,  гд е  есть 
в о зм о ж н о сть  ш ироко расстави ть  пятки лы ж . 
«П луг»  н еу д о б ен  в глубок ом  снегу.

Во время скольж ен и я ,  поворачивая  ступни 
пяткам и кнаруж и, р азвести  задние концы 
л ы ж  в  стороны, п оставить  л ы ж и  на вн утрен 
ние ребра носками вместе, колени внутрь, 
у п и р аясь  при этом больш е на каблуки; руки
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Рис. 26. Торможение палками между ног. 
свободно  опустить вниз, палки д ер ж а ть  к о л ь 
цами назад  в стороны, тулови щ е слегка  на
клонить вперед  (рис. 25). Д л я  усиления тор
м ож ения  шире расставл ять  пятки л ы ж  и 
больш е стави ть  л ы ж и  на внутренние ребра.

Рис. 27. Торможение палками сбочу.
45. Тормрже'ние «полуплугом» применяется  

д ля  небольш ого  зам едлен и я  спуска, при этом 
в сторону о тстав л я ется  пятка одной лы ж и,
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Рис. 28. Торможение палками 
с обеи х  сторон,  

д р у гая  л ы ж а  сохраняет  преж нее  направление. 
Т я ж е с т ь  тела  находится  больш е на лы ж е, 
ско л ьзящ ей  по направлению  дви ж ен и я .  При 
косом  спуске л ы ж у ,  н ах о д я щ у ю ся  ни ж е по 
склон у ,  стави ть  под углом к направлению  
дви ж ен и я .

46. Торможение палками м еж ду ног прим е
няется  в  различны х усл о ви ях  с'пуска, где  
торм ож ен и е  «плугом» затруднено.
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Н е вынимая рук из петель, соединить п а л 
к и  вместе и  поставить их наклонно м еж ду  
ног. При спуске  тормозить, приседая и о п и 
раясь на палки (рис. 26).

4-7, Торможейие палками сбоку применяет
ся преимущ ественно на спусках, где  о д н о 
временно с торм ож ением  требуется  сделать  
поворот; при этом палки став ятся  со с т о р о 
ны, в которую  н уж н о  сдел ать  поворот.

При торм ож ении с правой стороны — взять 
левой  рукой, не вынимая ее и з  петли, обе 
палки снизу за верхние концы; правой рукой 
взять  палки сверху посередине или ниже; 
вы двинув немного левую  л ы ж у  вперед  и на
ж и м ая  правой рукой на палки, торм озить 
(рис. 27).

При торм ож ении  с левой стороны — п ал 
ки д ер ж а ть  снизу за верхни е  концы  правой 
рукой, а сверху за середину — левой рукой, 
к оторой  и наж и м ать  на палки д л я  т о р м о ж е 
ния.

48. Т.орможение палками с обеих сторон
применяется  при спусках  в глубок ом  снегу, 
ко гд а  не т р еб у ется  сильного  торм ож ения.

С пуск аясь  в средней стойке, развести  к о 
лени немного в стороны, вы нести  вперед  с о г 
нутые в л о к т я х  руки, палки п о лож и ть  с б о 
ков  на бедра  и, н ад ав л и в ая  на них п р е д 
плечьями, торм озить  (рис. 28).

49. Торможение падением применяется  д ля
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остановки  д ви ж ен и я  при спуске перед не
о ж и дан н о  п оявивш им ся  препятствием .

П а д а т ь  н уж но  так, чтобы и зб еж ать  т е л е с 
ных повреж дени й , полом ок лы ж , палок  и 
порчи снаряж ени я . Д л я  этого  поставить  пра
в у ю  л ы ж у  в «полуплуг» и сесть  на левую  
часть седал и щ а  (рис. 29).

Рис. 30. Правильное начальное полож ение  
тела при вынужденном падении на спуске.

При в ы н уж ден н ом  стремительном падении, 
к о гд а  нельзя  принять указан н ое  на рис. 29 
п олож ен и е ,  с л ед у ет  избегать  кувы рканья. 
Д л я  бы строго  зато р м аж и ван и я  нуж но  рас
пластаться , как  б удет  удобнее , в д о ль  склона 
и  во зм о ж н о  быстрее  остановить д виж ени е  
(рис. 30).

7. ПОВОРОТЫ В ДВИЖЕНИИ

50. П оворот «переступом» (захож дением ). 
П о в о р о т  налево —  д в и гаясь  обычным ходом
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с попеременной работой палками, вы двинуть  
левую  л ы ж у  вперед  « л ев о  и вынести правую 
палку вперед. О дновременно с этим сделать  
толчок  правой ногой влево  и толчок левей  
палкой, после чего переставить  правую л ы ж у 
вперед  влево  с одновременным толчком  пра
вой палкой и переступать  дальш е до  д о с т и 
ж ен и я  н уж н ого  направления.

П ри  п овороте  напраро переступ начинать 
правой ногой.

При д в и ж ен и и  с одноврем енной работой 
палками перестуры  д ел ать  во время с к о л ь ж е 
ния после толчка палками.

51. Поворо'г «плугом» применяется  в р а з 

Рис. 31. П оворот «плугом» налево.
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но об разных трудны х и опасных условиях  
спуска, где  требую тся  о сто р о ж н о сть  и мень
ш ая  скорость  спуска.

П о в о р о т  налево -— поставить  л ы ж и  «плу
гом» и перенести т яж е с ть  тела  на правую 
лы ж у , о с т ав л я я  обе л ы ж и  наклоненными на 
внутренние ребра (рис. 31).

П р и  п овороте  направо — п ер ед ать  тя 
ж е с т ь  тела на левую  л ы ж у , о став л яя  обе л ы 
ж и  наклоненными на внутренние  ребра.

К ак  только  б удет  перенесена т я ж е с ть  т е 
ла на внешнюю л ы ж у  (противоп олож ную  
сторон е  поворота), начинать поворот . Он б у 
д ет  п р о д о л ж а т ь с я  до тех пор, пока т яж е с ть

Рис. 32. П оворот «полуплугом»  
налево.
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тела не будет  перенесена поровну на обе 
лыжи.

П о во р о т  б у дет  тем круче, чем больш е пе
ренесена т яж е с ть  тела  на внешнюю л ы ж у  и 
чем больш е уго л  м е ж д у  лы ж ам и, а т а к ж е  
при упоре палкой в снег с внеш ней стороны 
поворота.

П оворот  б удет  отлож е, чем меньше пере
несена т я ж е с ть  и чем меньше угол  м еж ду  
лыжами.

При д ви ж ен и и  по твердом у, плотному и 
слегка  обледенелом у  снегу стави ть  лы ж и 
больш е на ребра, на рыхлом снегу  лы ж и  ста 
вить меньше на ребра.

52. Поворот «полуплугом» применяется в 
различных условиях пересеченной местности 
и на извилистом  спуске при д остаточн о  б оль
шой скорости  дви ж ен и я ,  когд а  при повороте  
требуется  со зд ать  лучш ую  опору и некоторое 
тормож ение.

П о во р о т  налево — передав  т яж е с ть  тела 
на левую  лы ж у , вы двинуть  правую  л ы ж у  на 
одну  ступню вперед  и, н аж им ая  каблуком  на 
лы ж у , отвести  пятку  правой л ы ж и  несколько  
вправо и поставить ее под  углом к левой л ы 
ж е  с опорой на внутреннее ребро. О д н о в р е 
менно с этим плавно п ередать  т я ж е с т ь  тела  
на правую  лы ж у, о ставл яя  левую  л ы ж у  
скользить плоско в преж нем  направлении, р у 
ки свобод н о  опущ ены , палки кольцами назад  
и немного в стороны (рис. 32).
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Рис. 33. П оворот «на параллельных 
лыжах» из «иолуплуга» налево.

При п овороте  направо — п оставить  под 
углом  левую  л ы ж у  и передать  т я ж е с т ь  тела 
на нее.

П равила  в х о д а  в поворот , изменения его
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крутизны, п ользован ия  палкой при повороте , 
прекращ ения поворота и особенности  д в и ж е 
ния по различным участкам  остаю тся  в ос
новном те ж е ,  что и при вы полнении п о в о 
рота «плугом».

53. П оворот «на кшраЛлель/ных лыжах» из 
«полуплуга» применяется  в различных у сл о 
виях пересеченной м естн ости  при р азн ообраз
ном сн еж н о м  покрове, при длинны х и  д о 
вольно круты х  спусках  «зигзагом».

П о в о р о т  налево —  поворачивая  «полуплу- 
гом» налево, поднять  левую  л ы ж у  над сн е
гом и поставить ее около правой л ы ж и  па
раллельно, после  чего, пр о и зво дя  д авлен ие  
каблукам и на задние концы  л ы ж  и оставляя  
тяж есть  тела  больш е на правой л ы ж е , о т в е 
сти колени н есколько  в сторону  поворота  и 
п р о д о л ж ать  п о во р о т  на обеих параллельно 
поставлен ны х л ы ж а х  (рис. 33).

П ри  повороте  найраво — п оставить  парал 
лельно правую л ы ж у  около левой, оставляя  
т я ж е с ть  тела  больш е на левой лы ж е.

О стальны е д ей стви я  при этом  повороте , 
вклю чая и пользование  палкой при повороте , 
в основном такие ж е ,  как  и при други х  п о 
воротах.

8. П Р Е О Д О Л Е Н И Е  П Р Е П Я Т С Т В И Й
54. Преодоление изгородей. Низкие изго р о 

ди и другие  преп ятствия  этого  типа п р е о д о 
леваю тся  переш агиванием  сбоку,
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П реодолен и е  более высокой изгороди  п ро
и зво д и тся  перелезавием . П о д о й д я  к изгороди 
левым боком (винтовка «ва ремень» или «на 
шее»), перекинуть л евую  палку через и зго 
р одь  назад, левой  рукой взяться  за изгородь  
сбоку  от себя  (большим пальцем к себе), 
правой рукой упереться  в верхний кон ец  п ал 
ки (рис. 34, а) П етли  палок с рук  не сни
мать.

О пираясь  на и згород ь  и правую  палку, 
подпры гнуть и  сесть  левы м  бедром  на изго ■ 
р одь  вп ер ед и  кисти левой  р у ки  (рис. 34, б); 
после чего, опираясь  обеими руками и о т к л о 
няя ту л о в и щ е  назад , перекинуть ноги через 
и згород ь  по очереди  (рис. 34, в) или обе вм е
сте (рис. 34, г) и, о тры вая  правую  палку от 
снега, мягко  о пуститься  л ы ж а м и  на снег  и 
п р о д о л ж а т ь  движ ени е .

П р еодолен и е  изгороди  (стенки) при п о д х о 
д е  справа пр о и зво дят  с перекиды ванием  ч е 
р ез  нее правой палки и садясь  на изгородь  
правым бедром.

При преодолении  высоких изгородей  или 
заборов , не д о п у скаю щ и х  п реодоления  их 
этим способом , с л е д у е т  с н я т ь  лы ж и , приста
вить их скользящ им и п о верхн остям и  н аклон 
но к преп ятствию  и, опираясь  ногой на к р е п 
ления, влезть  на препятствие, перенести л ы 
ж и  на д ругую  сторону его  и слезть  (спрыг
нуть).

55, П реодоление канав. У зкие канавы пре-



Рис. 34. П реодолен ие изгороди (стенки):
— положение перед препятствием, б—положение на препятствии, 
—положение в момент переноса через препятствие лесой ноги, 
-полож ение в момент переноса через препятствие одновременно 

обеих пег.



о д о л ев ать  прямо, ставя  л ы ж и  на края  кан а
вы так, чтобы не обвали лся  с них снег.

Б о л е е  ш ирокие кан авы  м ож н о п р е о д о л е 
вать:

а) прямо —  поставить  одну  л ы ж у  сер еди 
ной на край канавы  и опереться  на палки, п о 
ставленн ы е на п роти воп олож н ы й  край кава-

Ркс. 35. П реодоление ш ирокой канавы движением  
«прямо».

вы, п еренести  через нее д ругую  л ы ж у  и по
стави ть  ее середи ной  на край (рис. 35), после  
чего, о т тал к и в аясь  палкам и и сзади  стоящ ей  
н'огой, перенести л ы ж у  через кан аву  и про
д о л ж а т ь  д ви ж ен и е ;

б) боком — встать  правым боком  к к ан а 
ве, опереться  правой п ал ко й  на правый край 
кан авы , а левой  — на левы й  ее край  и пере
ш агнуть кан аву  правой ногой вправо  (рис. 36);
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затем сдел ать  тйлчок левой  йогой, опи
раясь при этом  на палки, п еренести  левую  
ногу через кан аву  и п р о д о л ж ать  д виж ени е .

Рис. 36. П реодоление ш ирокой  
канавы движ ением «боком».

При преодолении канавы с левой  стороны 
переш агивание начинать с левой  ноги.

Широкие канавы , которы е переш агн уть  п ря 
мо или боком  нельзя, п р ео д о л ев ать  косы м 
спуском  «лесенкой», боковы м  с о с к а л ь зы в а 
нием или п ры ж ком  с вы ходом  ив них косым 
по д ъ ем о м  или подъем ом  «лесенкой». .

56. Л е д ян ы е  участки  п р ео д о л евать  б ес 
ш аж ны м  ходом  с одновременны м толчком  
палками и  с более ш ирокой расстановкой  
лы ж , чем на снегу.
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57. Участки с водой под снегом. П опав  в 
м ороз на уч асто к  с п о д сн еж н о й  водой  (озе
ро, болото  и т. п.), н уж н о  скользи ть  на л ы 
ж а х ,  не отры вая  их от снега до тех пор, п о 
ка л ы ж и  не вы йдут  на сухой снег. В случае 
о б лед ен ен и я  л ы ж  н уж но л ед  о сто р о ж н о  со 
ск о б л и ть  нож ом, не царапая  дерева.

В случае попадания л ы ж  в во д у  при пре
одолении ручья, канавы и т. п. н уж но  быстро 
очисти ть  л ы ж и  от воды  и снега рукой, не 
д а в а я  воде  замерзнуть на лы ж ах .

9. П Е Р Е Б Е Ж К И
58. П ер ебеж ка  на л ы ж а х  прим еняется  под 

огнем противника из п о л о ж ен и я  д л я  стрель
бы л еж а. Д л я  этого , опираясь левой  рукой 
на палку, а правой на поставлен ную  в снег 
винтовку , встать  на левое  колено (рис. 3 7 , а); 
п о д тян у ть  правую  ногу п од  себя и поставить 
п равую  л ы ж у  в направлении дви ж ен и я ,  пал 
ки поставить  с левой стороны  (рис. 37, б). 
О пи раясь  л евой  рукой на палки, встать  на 
п равую  ногу, одноврем енно  бы стро вынести 
л евую  ногу и правую  ру ку  вп еред  и  начать 
п ер е б е ж к у  пригнувшись, ск о л ьзя  на лы ж ах  
(рис. 37, в).

59. П еребеж ка ’р лыжами в руках приме
н яется  под  огнем п ротивн ика  при неглубоком  
сн еж н о м  покрове. В полож ен ии  л е ж а  взять  
в и н то вку  «на ремень», а л ы ж и  в руки, б ы ст 
ро встать  и б еж а ть  с л ы ж а м и  в руках. П алки
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Рис. 37. П еребеж ка на лыжах:
я , « —вскакивание, а-  движение вперед.
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заткнуть  под пояс слева. П осле  перебеж ки 
принять п о л о ж ен и е  изготовки  к стрельбе л е 
ж а  с1 опорой л о ктям и  на лы ж и.

10. П Е Р Е П О Л З А Н И Я
60. П ереползание леж а на лыжах приме

няется  на неглубоком  снегу.
П о л о ж и ть  л ы ж и  плотно одну  к другой. 

В ерхние концы  скреп лен ны х палок  пропу
стить под  носк овы е  ремни, а ко л ьц а  надеть  
на н оск и  л ы ж  и п о лож и ть  палки на л ы ж и  
крестообразн о .  В интовку  в зять  «на ремень» 
или п о лож и ть  на палки. Д л я  более  прочного 
скреп лен ия  л ы ж  пяточн ы е ремни п ер ек и д ы 
вать  с  одной л ы ж и  на другую . Л еч ь  ж и во то м  
на гр у зо вы е  п л о щ а д к и  и, оттал к и ваясь  н а 
руж н ы м и  сторонами кистей , скользи ть  на л ы 
ж а х  (рис. 38).

П р и  плохом ско л ьж ен и и  переползать  «по- 
пластунски».

61. Переползание с лыжами на «лодучет-
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вереньках» применяется на глубоком  рыхлом 
снегу. П о веси ть  вин товку  на шею или взять  
«на ремень», заткн уть  скрепленные палки  под 
поясной ремень слева, встать  м е ж д у  лы ж ам и  
на колени , опереться  рукам и на грузовы е  
п л ощ адк и  л ы ж  и п ереставлять  по очереди  
ноги, п од тяги вая  колен и  в озм ож н о  дальш е 
под грудь. Л ы ж и  п ередвигать  руками, про
ти во п о л о ж н ы м и  вы ставляем ой  вперед  ноге.

Рис. 39. П ереползание с лыжами 
«на получетвереньках».

Н а откры ты х  местах, в ц елях  больш ей м аски
ровки дви ж ен и я ,  руки ставить на л ы ж и  л о к 
тям и  (рис. 39).

62. П ереползание с  лыжами на буксире 
прим еняется  на неглубок ом  снегу и в  тех 
случаях , когд а  переползан ие  на л ы ж а х  н ец е
лесообразно.

П рикрепить один конец веревки  (бечевки  
и т. п.) к отверстиям  носков  лы ж , а другой  
кон ец  взять  в руку  или привязать  к лямкам  
ранца или к п оясном у ремню, после чего п е 
реползать  «по-пластунски» (рис. 40), или «на 
получетвереньках».
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63. П ередвижение на лыжах, стоя на од
ном колене, применяется  при наличии хоро
ш его  ск о л ьж ен и я  и достаточн ы х  укры тий от 
огня противника.

Рис. 40. П ередвиж ение с лыжами на буксир е.

Рис. 41. П ередвижение на лыжах, стоя  
на одном колене.

В ин товка  в по л о ж ен и ях  «на ремень», на 
ш ее и ли  в руке. В стать  левы м  (правым) к о л е 
ном на левую  (правую) л ы ж у  и, отталки ваясь  
одноврем енно  обеими палками, п ер ед в и гать 
ся, ско л ьзя  на л ы ж а х  (рис. 41).
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Глава III

ДЕЙСТВИЯ ОДИНОЧНОГО БОЙЦА  
НА ЛЫ Ж АХ

1. С Т Р Е Л Ь Б А  ИЗ В И Н ТО В КИ
64. Стрельба стоя применяется  д л я  ведения  

огня с хода или из-за укрытия.
П о стави в  п алки  слева  в снег, развернуть 

правую л ы ж у  носком вправо на 40— 45° и, 
вы двинув левую  л ы ж у  на полш ага вперед, 
взять  ви н товк у  на и зго то вку  и п ри лож и ться  
(рис. 42). И зг о т о в к а  к стрельбе с т о я  м о ж ет

Рис. 42. П олож ение для стрельбы  
стоя без упора.
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Рис. 43. П олож ение для стрельбы  
стоя с упором.

п рим еняться  и с палками, висящ им и на п е т 
лях. С трельба в этом случае  м о ж ет  п рои зво
д и ться  с упора на левую  палку, поставлен 
ную у левой  л ы ж и  (рис. 43).

Рис. 44. П олож ение для стрельбы  
с колена б ез разворота лыж.

65. Стрельба с кодера без разворЪта лыж
при м ен яется  на гл убоком  ры хлом снегу.

П о л о ж и ть  палки с л е в а  на снег и ли  о ста 
в ить  висящ им и на петлях. Н е  изм еняя н а
правлени я  л ы ж , вы д ви н у ть  левую  л ы ж у  в п е 
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ред, о пуститься  правым коленом  на правую 
лы ж у , сесть  на к аб л у к  правой ноги  и при ло
ж и ться  (рис. 44).

Рис. 45. П олож гпие для стрельбы  
с колена с разворотом лыж.

66. Стрельба с ко'ле\на с разворотом лыж
применяется  на накатанны х (скользких) м е
стах  и  на неглубоком  снегу.

Р азво р ач и вая  правую  л ы ж у  носком вправо, 
поставить  ее грузовой  п л о щ адк о й  на пятку 
левой  лы ж и, одноврем енно встать  на правое

С колена с выставлением лыжи назад.

(Я



Р ис, 47. И зготовка к стрельбе лежа,

62



колено, взять  вин товку  на изготовку  и при
л о ж и ть с я  (рис. 45).

67. Стрельба с колена с выставлением пра
вой лыжи назад применяется  при ж естко м  
креплении.

О дноврем енно  с развертыванием  правой 
лы ж и  носком вправо  о тн ести  правую  ногу 
назад  правее  пятки  левой лы ж и. В зять  вин
то вку  на и зго то вку  и п ри лож иться  (рис. 46).

Рис. 43. Один из способов  исполь
зования лыж для упора под руки 

при стрельба лежа.
68. Стр(ельба леж а применяется  на о т к р ы 

том месте. Скрепить палки, взять  их в л е 
вую руку, развернуть  правую  л ы ж у  носком 
вправо  и, вы нося палки левой  рукой вперед, 

оп у сти ться  м е ж д у  лы ж ам и на левое  колено; 
п олож ить  палки на снег перед собой и, опи
раясь  на них, перейти в п олож ен и е  д ля  
стрельбы  л еж а ,  р а зв е д я  носки л ы ж  пошире и 
п олож и в  вин товку  поперек палок. При при к
л адк е  д л я  стрельбы руки ставить локтями 
м еж д у  палок (рис. 47).



Рис. 49. П олож ение для стрельбы  
при спуске с горы.

Рис. 50. П олож ение для ор ел ь б ы  
при п одъ ем е в гору.



П ри  стрельбе  со сняты м и лы ж ам и  их и с
пользовать  д ля  упора иод руки, п алки  за т к '  
нуть п од  поясной ремень сл еза  (рис. 48).

69. Стрельба при фу)ске с горы. П е т л и  п а
лок  остави ть  на кистях , поверн уться  правым 
боком к горе и поставить  лы ж и  поперек 
склона. С отставлением  левой  л ы ж и  вниз 
д л я  упора встать  правым коленом  на правую 
лы ж у , взять  винтовку  на изготовку  и прило
ж и ть с я  (рис. 49).

70. Стрельба при подъем е в гору. П о в е р 
нуться  левы м  боком к горе и постави ть  л ы 
ж и  поперек склона, опираясь на правую лы 
ж у , взять  винтовку  на изготовку  и прило
ж и ть с я  (рис. 50).

2. М Е Т А Н И Е  Р У Ч Н Ы Х  Г Р А Н А Т
71. М етание ручных гранат с лыж произ

водится  способами «из-за спины через пле
чо» или  «прямой рукой сбоку» применитель
но к правилам, описанным в Н аставл ен и и  по 
рукоп аш н ом у бою, а т а к ж е  в ст. 72— 75 н а
сто ящ его  Н аставлени я.

72. М етанье ручной гранаты в движении. С 
ш агом левой н огой  вынести правую  р у к у  с 
гранатой  вперед  (Рис- 51, а). П р о д о л ж а я  
ско л ьж ен и е  на левой  л ы ж е , развернуть  пра
вую л ы ж у  носком вправо и вы двинуть  ее  на 
шаг вперед. О дноврем енно с этим начать 
«замах» и закончить его  с вы дви ж ен и ем  на 
полш ага  вперед  левой  л ы ж и  (рис. 51, б и в),

Ь Лыжная подготовка «5



Рис. 51. М е т а н и е  ручной гранаты в движ ении на лыжах: 
«-—шаг левой ногой, б— разверты вание правой  лыж и вправо и на
чало ,,зам аха‘\  « -о ко н ч ан и е  „замаха" г—начало „броска" гранаты 
способом „из-за спины через плечо", д —конец „броска" гранаты и 

продолжение движения.
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Рис. 52. М етание ручной гранаты 
с колена без разворота лыж.

Рис. 53. М етание ручной гранаты 
с колена с вы ставлением лыжи 

назад.

после  чего произвести  бросок гранаты  сп о со 
бами «из-за спины через плечо» (рис. 51, г) 
или «прямой рукой  сбоку» и п р о д о л ж ать  
д ви ж ен и е ,  вы д в и гая  вперед  сначала  правую 
л ы ж у  (рис. 51, д), а затем  левую.

73. М етание ручной гранаты с колена без  
разворота лыж прим еняется  на глубоком  
рыхлом снегу  как  на откры той местности, 
так  и из-за укры тий . Н е  меняя направления,
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вы двинуть  левую  л ы 
ж у  вперед  и опу
ститься  правым ко ,  
леном на со о тв етст 
вую щ ую  лы ж у . О д 
новременно с этим 
произвести  правой 
рукой с! гранатой 
«замах» (рис. 52), 
после  чего бросить 
гранату способом 
«из-за спины через 
плечо».

74. М егание руч
ной гранаты с 'коле
на с выставлением  
лыжи назад  приме
н яется  на н акатан
ных (скользких)  ме
стах и на неглубоком  
снегу. Р азворач и вая  
правую  л ы ж у  мос-

Р и с. 54. М етание ручной  
гранаты из полож ения . 

лежа:

я  —исходное положение с по
становкой лыж «параллельно", 
6 —начало „замаха", в —продол
ж ение „замаха", «—положение 
а момент начала „броска" 

гранаты.
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Рис. 55. М етание ручной гранаты из 
положения лежа:

« —„замах" с подниманием на колени, б —по
ложение в момент „броска" гранаты, перед 

выпуском ее и з руки.

ком вправо, отнести ее назад  и опуститься 
на правое колено. О дновременно с этим с д е 
лать  правой рукой с гранатой «замах» 
(рис. 53), после чего бросить гранату спосо 
бом «из-за спины через плечо».

75. М етание ручной гранаты из положения 
лежа прим еняется  как  на откры той  м естн о
сти, так  и из-за  укрытий, когда  обстановка
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'не п о зв о л я ет  бросать  гранату  из других по 
лож ен и й . П о верн увш и сь  левы м  боком к ц е 
ли, лечь в направлении к ней или, н ах о д ясь  в 
п олож ен и и  л е ж а  д л я  стрельбы , п о лож и ть  
л ы ж и  параллельно, носками вправо (рис. 54, а). 
С гибая  ноги  в колен ях  и о т в о д я  тулови щ е 
вправо  назад,, начать «замах» (рис. 54, б). 
Н е  о стан авли вая  д в и ж е н и я  тела, р е з 
ко  оттолк 'нуться  л евой  рукой , не сры вая  л ы ж  
с места, «энергично п о д н ять  т у л о в и щ е  назад  
вп раво  и вм есте  с  этим закон чи ть  «замах» 
(рис. 54, в); после  чего бы стро подняться , 
прогибаясь  назад, развернуть  тело грудью  
в п ер ед  и нем едленно бросить  гранату  с п о с о 
бом «из-за спины через плечо» (рис. 54, г). 
Вы пустив  гранату, бы стро  упасть  вперед  с 
'опорой на сильно со гн уты е  руки  и  н е м е д л е н 
но и зго то в и ться  к стрельбе .

В тех случаях , ко гд а ,  н ах о д ясь  в п о л о ж е 
нии л е ж а  д л я  стрельбы, не п р е д с та в л я е тс я  
в о зм о ж н ы м  перем ести ть  ноги  так , чтобы  л ы 
ж и  были параллельны , метание гранаты  п ро
и зв о д и т ь  с п ереходом  во врем я «замаха» на 
оба  колена  (рис. 55).

3. УН О Л Ы  Ш Т Ы К О М  У Д А Р Ы  В И Н ТО В КО Й

76. У колы  ш ты ком  и уд ары  винтовкой  на 
л ы ж а х  вы п олн яю тся  из всех  п о л о ж ен и й  с а 
м о стоятельн о  бойцом, как  ему у добн ее  по 
о б стан о вк е .  ,
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77. Винтовка «к бою» (рис. 56) берется  так 
ж е ,  к а к  и б ез  .лыж.

78. К о гд а  противник о казал ся  слева, п ро
извести  левой  ногой вы пад  в сторону  про-

Рис. 59. И сходное полож ение
- _ «к бою » в движении на лыжах.

Рис. 57. Укол влево на лыжах
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тивника и нанести у к о л  вл ево  (рис. 57). П ри 
этом  левую  ногу разворачи вать  пяткой к на
р у ж и  и стави ть  л ы ж у  слегка  на внутреннее 
ребро с прихлопы ванием  о снег. П р ав ая  л ы 
ж а  при в ы п ад е  переходи т  на внутреннее 
ребро.

Если противник сам у г р о ж а е т  уколом , то

ШШИЦцщ...

Рис. 59. Удар винтовкой «вперед»  
в движении на лыжах.
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с л е д у е т  произвести  отбив влево  (рис. 58) и 
немедленно нанести удар винтовкой «вперед» 
в лицо (шею, п од  подбо р о д о к )  противника 
(рис. 59).

Е сл и  л ы ж и  бойца о к а ж у тс я  л евее  л ы ж  
противника, то оруж и е  противника отби вает 
ся вправо или вниз направо, и немедленно 
наносится  ему укол .

79. К о г д а  противник о к а за л с я  справа, п р о 
извести  правой ногой вы пад  в сторону  п ро
тивника и нанести у к о л  вправо (рис. 60). Л ы 
ж и  стан о в я тся  на внутреннее ребро, так ж е  
к ак  и при у коле  влево.

Рис, 60. Укол вправо на лыжах. 3 . • '



Глава IV

П Е РЕ Д В И Ж Е Н И Е  НА СНЕГОСТУПАХ

80. С негоступы  (рис. 61 и 62) с л у ж а т  для  
у в ели ч ен и я  п л о щ а д и  опоры и применяю тся 
при передвиж ен ии  по глу бо ко м у  ры хлому 
снегу (преим ущ ествен но  в гористой  м естн о 
сти) и при работе  на гл у бо к о м  снегу  на м е
сте, а т а к ж е  м огут  применяться  д л я  п р ео д о 
л ения  трясин и болоти сты х  мест  и  при пере
х о д ах  по сыпучим пескам.

81. С негоступы  кр еп ятся  к ногам носк озой

носка обуви

Рис. 61. Снегоступы «ракетные»
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«Г?-—чан ш и и  ш и а пд ^ т. ци г=^'н .,и .1И..к и 1̂ пц115 !1 8 ДВ;

Рис. 6?. Снегоступы «овальные».
•

петлей из длинного  (до 1,5 м) сы ром ятного  
ремня, тесьмы «мильц» или крученого  ш па
гата, пропускаем ого  у  задней  грани «окна» 
и об кручиваем ого  сначала вокруг  носка  о б у 
ви, а затем  с перекрещ иванием  на п о д ъ ем е  и  
вокруг  каблука  о б у в и  (рис. 63). 1 

Н о со к  обуви д о л ж е н  р азм ещ аться  над « о к 
ном», не д о х о д я  до  переднего  его края  на 
4 6 см. При правильном креплении сне-

Рис. 63. С п особ крепления 
снегоступов  к ногам.



гоступ  д о л ж е н  при поднимании ноги  свобод-  
' но висеть  на носке обуви, касаясь  хвостом  
снега, и  п о зво л ять  с во бо д н о  передви гаться ,  
не с вязы вая  д ви ж ен и й  ступни.

82. Д в и ж е н и е  на снегоступ ах  производить: 
п ередать  т я ж е с т ь  тела  на правую ногу, слег* 
ка  п олусогнутой  левой  ногой вы нести сне-

Рис. 64. П ередвиж ение на 
сн егоступ ах—шаг левой  

ногой.

гоступ  прямо вперед  так, чтобы его  хвост  
волочи лся  по снегу. О дноврем енно т у л о в и 
щ е п о д ать  вп еред  (рис. 64). Затем  вынести 
п равую  ногу и п р о д о л ж а т ь  д ви ж ен и е ,  пере
с т а в л я я  ноги в той ж е  п о след овательн ости .  
П ри  этом  руками работать  так ж е ,  как  при 
об ы кновен ной  ходьбе.

С негоступы  стави ть  на снег так, чтобы к о 
нец хвоста  переднего  снегоступа  при ходи лся
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на уровне  середины  овальной ч ас т »  заднего  
снегоступа.

83. При подъем е в гору  носок  о б у в и  опу
с кается  в «окно» снегоступа поглубж е, 
в сл едств и е  чего получается  д остаточн ы й  
упор; при спуске лучшим тормозом  с л у ж ат  
сами снегоступы.

84. П ерем ена направления и повороты  на 
снегоступах  п р о и зво дятся  сл едую щ и м и  с п о 
собами:

1) захож дением  плечом — с п ерестановкой  
сн егоступ ов  в новом направлени и  д о  д о с т и 
ж ен и я  у казан ного  поворота;

2) «веером» —  по сп о со б у  по во р о та  « в ее 
ром» на ск о л ьзящ и х  лы ж ах ;

3) «через ногу кругом» — по способу по
ворота  «через ногу» на ск о л ь зя щ и х  лы ж ах ;

4) «прыжком» — по способу  п о в о р о та  без 
палок на ско л ьзящ и х  лы ж ах .



П рилож ение I

У К А З А Н И Я  ПО О Р Г А Н И З А Ц И И  И М Е Т О Д И К Е  
Л Ы Ж Н О Й  П О Д ГО ТО В КИ

1. Все учебво-трен ировочны е занятия  на 
л ы ж а х  п р о во д и ть  на пересеченной есте с т в е н 
ными и  искусственн ы м и препятствиям и м ест 
ности, при лю б ой  п огоде , в различное время 
суток, п осл ед о вател ьн о  у д ли н яя  дистанцит 
маршей и увеличивая  н агрузку  до полной п о 
ходной.

2. П ер ед  началом обучени я  в к а ж д о м  п о д 
р азделен ии  пр о во д и тся  проверка всего  с о с та 
ва в умении ходить  на  л ы ж а х  и управлять  
лы ж ам и. П о результатам  проверки  бойцы 
разби ваю тся  на группы.

У чебн ы е зан яти я  организую тся  по группам. 
С соверш ен но  не обученными занятия  'начи
нать с изучени я  техники ходьбы ; с умею щ и 
ми х од и ть  —  о тр абаты вать  приемы у п р ав л е 
ния лы ж ам и  на пересеченной местности, т ех 
нику п реодоления  различных препятствий и 
б оевы е  приемы лы ж н и ка ;  п од го то вл ен н ы х  в 
объ ем е  требований Н астав л ен и я  и сп о льзо 
вать  к а к  и н струк торов  д л я  обучени я  бойцов 
первой и второй  групп и, п р о д о л ж а т ь  их л и ч 
ное со в ерш ен ствован и е  и тренировку .
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3. В се  зан я ти я  по л ы ж н о й  п о д го то в к е  ор
ганизую т, обеспечиваю т и п р о во д ят  ко м ан ди 
ры подразделений.

4. В следствие  постоянной и м ногочислен
ной повторяем ости  одних и тех  ж е  д в и ж е 
ний при ходьбе  на л ы ж а х  возм ож н ость  при- 
внтия неправильных навы ков  вероятнее, чем 
в любом другом  виде  п о д г о ю в к и ;  поэтому 
твердое  усвоение правильной техники всех 
приемов я в л яется  основным требованием.

5. Техника ходьбы  и приемов боевы х д е й 
ствий на л ы ж а х  основана на 'неслож ных по 
форме и механике д ви ж ен и ях ;  поэтом у  для  
бы строго  их у сво ен и я  обучаемому требуется  
не многословны й рассказ, а четкий показ 
приема и указан ие  на элементы, от усвоения  
которы х зависит правильное вы полнение в с е 
го приема.

6. Д л я  более  бы строго  и полного  о в л а д е 
ния техникой приемов ходьбы  и боевы х д е й 
ствий на л ы ж ах  приемы отрабаты вать  в по 
сл едовательности , излож ен н ой  в таблице (см. 
стр. 87).

7. З ан яти я  на ровных участках  местности 
разреш аю тся  т о л ь к о  в период  обучения с о 
вершенно не ум ею щ их ходить. Н о  как  т о л ь 
ко ими б у д ет  в основном у своена  техника 
д в и ж ен и я  на л ы ж а х  с попеременной работой 
палками, все  последую щ ие учебные и трени
ровочны е занятия  д о л ж н ы  п р о во д и ться  с вы 
ходом  на различны е по рельефу участка
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Рис. 65. Располож ение обучаем ы х по двум прямоуголь
никам (или кругам) для начальных занятий по лыжной 

подготовке.

местности. В план к а ж д о г о  занятия  д о л ж н а  
вклю чаться  и тренировка  к  м арш у на л ы 
ж ах .  1

8. Н ачальн ы е  зан яти я  по обучению ходьбе  
на л ы ж а х  п роводи ть  по кругу  или прям о
угольнику  (рис. 65). И ндиви дуальны е з а м е 



чания и указан ия  по устранению  н ед о статко в  
д ав ать  на ходу. Д л я  указан ия  о б щ и х  ош и 
бок, повторного  показа  и дополнительны х 
указаний группу останавливать.

Бойцы , начинаю щие правильно вы полнять 
изучаемое движ ени е , в ы в о д ят с я  из общей 
группы (круга) и  получаю т задан ие  на сам о
стоятельную  отработку  навы ка под  наблю де
нием и с помощ ью  прикрепляемых к ним 
опытных бойцов-лы ж н иков .

Д л я  более  бы строго  усвоен и я  техники  с т у 
паю щ его  и ско л ьзящ его  ш ага  круг (прямо
угольник) вы бирать на участке  местности, 
имеющей небольш ой уклон.

9. П ал к и  при ходьбе  на л ы ж а х  п ред н азн а
чены д л я  ускорен ия  д в и ж е н и я  за счет о т та л 
кивания  ими, а не д л я  обеспечения л ы ж н и ка  
от падений при потере им равновесия. К  о б у 
чению ходьбе  с палками приступать только  
после того, как  обучаемы е научатся  уверенно 
ходить  на л ы ж ах  и сохранять равновесие без 
палок.

Во время боя боец  п ер ед ви гается  на л ы 
ж а х  с палками, заткн уты м и  под поясной р е 
мень, поэтому в ходьбе  без  палок н ео б х о ди 
мо тренировать  не только на всех  у ч еб н о 
тренировочны х занятиях, но и в процессе  
тактич еской  подготовки .

10. П р о д о л ж и т е л ь н о с ть  учебных занятий 
по лы ж н о й  п о д го то вк е  д о л ж н а  быть не м е 
нее 2 часов. Занятие  д ел и тся  на три части;
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п е р в а я  ч а с т ь  —  получение, п о д г о т о в 
ка и пригонка л ы ж н о го  инвентаря, п о стр о е 
ние и объясн ен и е  п р ед сто ящ и х  занятий — 
10— 15 минут; «

в т о р а я  ч а с т ь  — марш к месту за н я 
тий, п овторени е  изучаемы х и отработка  н о 
вых приемов — 80— 90 минут;

т р е т ь я  ч а с т ь  — п од веден и е  итогов  
занятий, возвращ ен ие  с занятий, приведение 
в п орядок  и у к л ад к а  на хранение лы ж н ого  
инвентаря  — 20— 30 минут.

11. Трени ровка  в передвиж ен ии  на л ы ж а х  
д о л ж н а  начинаться  на уроках  обучения пу 
тем п овторени я  приемов, ускорен ия  темпа и 
у сл о ж н ен и я  условий их вы полнения, у д л и н е 
ния д истан ций  к местам занятий, внесения 
эл ем ен то в  соревновани я  и «внезапностей» п у 
тем подачи со о тв етств у ю щ и х  ком ан д  д ля  и з 
готовк и  к стрельбе, к м аски ровке  от  в о зд у ш 
ного противника, д л я  перемены направления 
и  т. п.

12. Т ренировочны е занятия  по боевы м д е й 
ствиям на л ы ж а х  д о л ж н ы  п р о во д и ться  в с а 
мых разн ообразны х и постепенно у с л о ж н я е 
мых условиях : весовая  нагрузка  ^на бойцов 
д о в о д и т с я  до  нормы, необходим ой при ^Дей- 
стви ях  с 3— 5-дневны м  отры вом  от своей ча
сти; м арш руты марш евой тренировки  с к а ж 
дым вы ходом  у д ли н я ю тся  и вы бираю тся  все 
более  трудны е; д н ев н ы е  вы ходы  на учения 
чер ед у ю тся  с ночными маршами и маршами



под прикрытием туманов, снегопада и пурги; 
д ли тельн ость  тактических  занятий на л ы ж а х  
увеличивается  включением ночевок вне н асе 
ленных пунктов. I ' '

Тренировку  проводить  п оследовательно , без  
резких скач ков  с обязательно  нарастаю щ ей 
нагрузкой, ч еред уя  тренировку  к  д л и те л ь н о 
му маршу с короткими, но скоростны ми п е
реходами.

13. Обучение приемам п о д ъ ем о в  на горы, 
скаты ваний с гор и технике  поворотов  на х о 
ду  начинать на некрутых, ровных и б ез  пре
пятствий склонах, с постепенным переходом, 
по мере усвоения  основ техники приемов, на 
более  круты е склоны.

При первоначальном п оказе  и отработке  
техники п о д ъ ем о в  о бучаю щ и еся  вы страи ваю т
ся у подош вы  подъем а: командир, показав  
упраж нение , стан ови тся  наверху п о д ъ ем а  и 
проп ускает  по очереди обучаю щ ихся.

П ри  первоначальном п оказе  техники сп у с 
ков, торм ож ений  и поворотов  обучаю щ иеся  
стан о вятся  на склон е  горы, а командир, п о 
казав  со о тветству ю щ и й  прием, о с тан а в л и в а е т 
ся  на скате  и проп ускает  по очереди о б у ч ае 
мых.

Д л я  р у к о в о д ств а  обучением и  тренировкой 
ком ан дир  п о д р аздел ен и я  р асстав л я ет  м л ад 
ших ком ан диров  и отдельны х бойцов, о тли ч
но владею щ и х  приемами горно-лы ж н ой  т е х 
ники, по участкам, характерны м д л я  вы полне
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ния того  или иного приема, а остальным б ой 
цам  у к а зы в а е т  направление д в и ж е н и я  по 
этим участкам .

Бойцы , дви гаясь  по указан ном у к о м а н д и 
ром пути, вы полняю т на к а ж д о м  участке  с о 
о тв етств у ю щ и е  приемы п од ъ ем ов ,  спусков, 
тор м о ж ен и й  и п оворотов , а вы деленн ы е на 
у ч астки  о тдел ьн ы е  бойцы  и ком андиры  (в 
к ач еств е  ин структоров)  н аблю даю т за вы п о л 
нением бойцам и приемов, даю т  им н е о б х о д и 
мые указан и я  по устран ению  н едочетов  и п е 
р и о д и ч ески  п о к азы в аю т  правильное вы полне
ние приемов.

14. И зучение  и отр або тку  различных с п у с 
ков, торм ож ений  и п оворотов  п рои зводи ть  в 
усл о ви ях  возрастаю щ ей  трудности  (рис. 66 
и 67).

Н аи б о л ее  легкими условиям и  д л я  вы полне
ния п оворота  во врем я спуска  явл яю тся  
спуск  наискось склона  и по во р о т  в сторону 
горы (рис. 66, А). Средними по трудн ости  у с 
лови ям и  явл яю тся  спуск прямо под уклон и 
п о во р о т  в любом направлении {рис. 66, Б). 
Н аи б о л ее  трудными у сл о в и я м и  являю тся  
сиуск  наискось  склона  и п оворот  в сторону 
уклона (рис. 66, В).

При изучении к а ж д о г о  поворота  п ри дер
ж и в а ть с я  схем ы , указан ной  на рис. 67.

Т акой  п о р яд о к  изучения поворотов , пом и
мо обесп ечени я  о вл аден и я  техникой их вы 
полнения в п орядке  возрастаю щ ей  трудности ,
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Рис. 66. Направление спусков и поворотов  по склону  
горы:

А -н аи б о л е е  легкое 'для выполнения поворотов, В — среднее по труд- 
ности и В —наиболее трудное.

Рнс. 67. Направление спусков и крутизна поворотов  
налево в порядке возрастаю щ ей трудности.
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позволи т  п роводи ть  и массовую отработку 
п о во р о то в  с учетом  индивидуальной п о д г о 
то влен ности  и способностей  к а ж д о г о  бойца.

К а ж д ы й  п оворот  и зучать  обязательно  так, 
чтобы он мог свобод н о  вы полняться  в обе  
стороны (налево  и направо) и в любых у с л о 
виях. • \

К  тренировке  в вы полнении сл о ж н ы х  при
ем ов горно-лы ж н ой  техники и в применении 
их в трудн ы х  услови ях  приступать только  
после  твер до го  усвоен и я  тех н и к и  приемов.



Приложение к  п. 6
Т а б л и ц а  п о сл ед о в а тел ь н о ст и  вы п олнени я п р ограм 

мы л ы ж н ой  п о д го т о в к и  б о й ц а

О риентиро
вочная по
требность 
времени 
(в  часах]

Изучение, выбор и пригонка лыжного  
инвентаря, правила ухода  за инвен
тарем ...........................................

Проверка подготовленности бойцов  
подразделения (взвода) . . . .  

Обучение ходьбе  без палок . . ,
О бучение обы чной ходьбе с п о п ер е 

менной работой палками, п ов ор о
там переступами и через ногу 

Обучение ходьбе  с одновременной  
работой палками, простым п о д ъ 
емам и спускам с переменой на 
правления переступами . . . .  

О бучение ходьбе с попеременной ра
ботой палками „вперекидку", п о 
воротам „прыжком" и преодолению
п р еп я тств и й ......................................

О бучение подъемам „полуелочкой", 
„елочкой" и „лесенкой", спускам с 
торможением и поворотами „плу
гом", „полуплугом"и „на паралель-
ных л ы ж а х " ..........................................• .

О бучение приемам боевых действий
на лыжах ....................................................

О бучение движению на лыжах на б у к 
сире за живой и механической тягой

И того на обучение технике приемов .
П р и м е ч а н и е .  Дополнительную тренировку

и соверш енствовании навыков в передвижениях и „ -------------
лыжах проводить ро время строевых и тактических занятий и в по 
рядке массовой спортивной работы,

Ь>7

в закреплении 
действиях на



П рилож ение 2

У Н А З А Н И Я  О П О Р Я Д К Е  П Р О В Е Р К И  Л Ы Ж Н О Й  
П О Д ГО Т О В К И

1. П р о вер к а  прои зводи тся  после к а ж д о го  
периода  обучени я  ком андирам и п о д р а зд е л е 
ний.

При проверке л ы ж н о й  п о д го то в к и  у стан ав 
ливается :

умение начальствую щ его  состава  организо
вать  и проводить  с бойцами марши на л ы 
ж ах ,  специальны е занятия  по л ы ж н о й  п о д г о 
то вк е  »  в ести  тренировку  попутно и в про- 
ц ессе  такти ческ ой  п од го то вк и ;

качество  отработки  р ядо вы м  и н ач аль ству 
ю щ им составом  приемов и сп особов  действий  
на л ы ж а х  в объем е  программы по лы ж ной  
п о д го то вке ,  п о д л е ж а щ е й  прохож ден и ю  к мо
менту проверки;

обеспеченнРоть л ы ж н о й  п о д го то в к и  инвен
тарем, его  хранение, у ход  и сбереж ение ,

2. 'П роверка к ач ества  о вл аден и я  бойцами 
приемами и способам и  дей стви й  на л ы ж ах  
состои т  из:

проверки  одиночного бойца в умении т е х 
нически правильно, бы стро, сноровисто  и 
смело вы полнить  любой из приемов, п о д л е 
ж а щ и х  отработке  к м оменту проверки;
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проверки  п одразделени я  (взвода , роты) в 
умении правильно выполнить любой из о тр а 
ботанны х приемов и способов  дей стви й  и 
применить его в конкретной тактической  о б 
стан овке , заданной проверяю щ им, и проверки 
части в выполнении различных видов  боевой 
деятельности  на тактических  занятиях  и о т 
рядн ы х зимних учениях.

3. П роверка одиночного  бойца пр о во д и тся  
в конце периода начальной п од го то вк и  м о
л о до го  красноармейца-

П ри этом к а ж д ы й  боец д о л ж е н  быть про
верен по следую щ и м  приемам:

1) п оворот  «через ногу кругом»;
2) п одъ ем  «лесенкой»;
3) подъем  «елочкой»;
4) торм ож ен и е  «плугом»;
5) п оворот  в д в и ж е н и и  из «полу-плуга»;
6) преодоление препятствий;
7)  и зготовка  к стрельбе на л ы ж ах ;
8) перебеж ки;
9) переползания;

10) способы метания ручных гранат;
11) приемы уколов  и  у д ар о в  винтовкой.
4. Проверка взвода п рои зводи тся  в конце 

периода начальной п од го то вк и  м олодого  
красноарм ейца и состои т  из скоростного  м ар
ша на 10 км.

П р а в и л а  п р о в е д е н и я  п р о в е р к и :
а) В звод  — в походной форме, с п о л о ж е н 

ным штатным, вооруж ением , прибы вает  на и с 
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ходны й п ун кт  к назначенному времени й п о 
лучает  о т  проверяю щ его  задан ие  на марш. 
В с о с та в е  в зв о д а  д о л ж е н  быть санитарный 
инструктор.

б) С и сход н ого  пункта в зв о д  п уск ается  в 
колонне «по четыре». П о  ком ан де  «Марш» 
з асек ается  время начала марша. Взаимная 
пом ощ ь на марше разреш ается .

в) По прибытии всех бойцов  в зв о д а  на к о 
нечный п ун кт  марша з а с е к а е т с я  по п о сл ед н е 
му бойцу время о к о н ч а н и я ,марша и вы во
д и т с я  средн яя  скорость  д в и ж е н и я  в час.

г) О цен ка  вы полнения  марша п рои зводи тся  
согласно таблице (см. стр. 93).

П улем етн ы е  в зво д ы  п роверяю тся  на общих 
основани ях  со стр елковы м и  взводами .

5. Проверка роты прои зводи тся  в конце 
зимнего периода и. со сто и т  из марша на 30 км, 
из них от 20 до  40 проц. по целине. В за в и 
сим ости  от  кон кретн ы х  м етеорологических  
условий  проверяю щ ий устан авли вает  процент 
дистанции по целине. П ри  трудн ы х  м етео р о 
логич еских  услови ях  (обледенение дорог, 
подлип, пурга  и т. п.) процент хода  по ц ел и 
не д о л ж е н  быть с н и ж е н  до минимума (20), 
при хорош ем  ск о л ьж ен и и  и в хорош ую  п о го 
д у  процент хода  по целине д о л ж е н  быть п о 
вы ш ен д о  максимума (40).

П р а в и л а  п р о в е д е н и я  п р о в е р к и :
а) Р о та  с приданным к ней в зво д о м  от пу 

леметной роты  — в походной форме, с поло-
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жснным ш татным . вооруж ением  (стан ковы е 
пулеметы  на лы ж н ы х  волокуш ах), прибывает 
на исходный пункт к назначенному времени и 
получает  от проверяю щ его задание на марш. 
В составе  роты д о лж н ы  быть лекарски й  по 
мощ ник и 2— 3 санитарных ин структора  с 
лы ж но-носилочны ми установками.

б) С и сходного  пункта рота п уск ается  в 
колонне «по четыре». П о к ом ан де  «М арш» 
засекается  время начала марша.

в) Взаимная пом ощ ь на марше, а т а к ж е  
пом ощ ь бойцов  стрелковы х в зв о д о в  д л я  б у к 
сировки л ы ж но-п улем етны х  и санитарных 
устан о во к  разреш ается . Стр'ои в пути д в и ж е 
ния — по усмотрению  ком андира  роты.

г) Д о  прибытии Ысех бойцов  роты на к о 
нечный пункт марша засек ается  по п о сл ед н е 
му бойцу время окончания марша и в ы в о 
д и тся  средн яя  скорость  д в и ж е н и я  в час.

д) Оценка выполнения марша п рои зводи тся  
согласно таблице (см. стр. 93).

6. Н а зимних учениях устан авли ваю тся :
1) выносливость бойцов и ком ан диров  при 

выполнении боевого  задан и я  (особенно у ч и 
ты вать  состоян ие  личного состава  после м ар
ша, атаки и преследования);

2) тактика и техника вы полнения  боевых 
приемов на л ы ж а х — правильность, ловкость , 
бы строта ; 4

3? боевы е качеств^ — см елость, настойчи
вость, реш ительность, находчи вость  и т. п.
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(при пры ж ках  Через канабы, при спусках  на 
л ы ж а х  с крутой  горы и т. п.).

Оценка вы полнения боевы х приемов на л ы 
ж а х  и наличия вы н о сл и во сти  и  боевы х к а 
честв  пр о и зво ди тся  проверяю щ им  согласно 
табли ц е  (см. стр. 93).

7. При инспектировании частей проверке 
п о д л еж ат :

1) в  скоростном марше на 10 км все  в зв о 
ды полковой  ш колы , по одном у в зв о д у  от 
к а ж д о й  роты, и в зво д ы  св я зи  батальонов , из 
них по одном у  отдел ен и ю  проверяю тся  по 
программе проверки  одиночного  бойца;

2) в марше на 30 км —  п о л к о вая  ш кола  и 
по одной стрелк овой  роте  от  к а ж д о г о  б а 
тальона, с приданным взводом  о т  пулеметной
роты.

Общ ую оценку л ы ж н о й  подготовлен н ости  
части инспектирую щ ий д а е т  на о сн ове  д ан 
ных одиночной проверки бойцов , результатов  
маршей и действий  п одразделен и й  на о т р я д 
ных зимних учениях. Р езу л ь т а ты  и н с п е к т о р 
ской проверки л ы ж н о й  п од го то вк и  части вно
сятся  в в едом ость  (см. стр. 94).



сЕX
ОXX
=*
о
XX
а
он
ои=СоЕ X Н«2 О
° 5X Я*

И
х а
£.«
1 °  о СОО. (Пв со
со
он«вн
«с
>»п<и
Си
хОбXй>
X
о
л
XXВ«о
ь



В е д о м о ст ь  р е зу л ь т а т о в  п р ов ер к и  л ы ж н о й  п о д г о 
товки . . . . . . . . .  (п о д р а зд ел ен и я , части)

по состоянию  на „ . . . “ ..........................194 г.

Прилож ение 2 к п. 7

Виды проверки
Количе

ство про
веренных

Оценка

Общ ее 
заклю че

ние прове
ряющего

П р о в ер к а  о д и н о ч н о г о  
б о й ц а

1. П ередвиж ение на лыжах

2. П реодол ен ие препятствий

3. Боевы е приемы на лыжах

П р о в ер к а  п о д р а зд ел ен и й

1. Марш на 10 км • . . .

№ взвода . . . .

И т. д.

2 . Марш на 30 км . . . .

№ роты ........................

И т. д.



П рилож ение 3

П Е Р Е В О З К А  Л Ы Ж Н И К О В  НА  Б У К С И Р Е
1. В целях  экономии времени и с и л  л ы ж 

ников отдельн ы е  небольш ие ком ан ды , вы сы 
лаемые д л я  выполнения задач , связанны х с  
необходим остью  бы строго  п р о х о ж д ен и я  зн а
чительных дистанций, целесообразн о  п о д в о 
зить за всадниками.

2. Б ук си р о вк у  за всадникам и организовать  
в тех случаях, ко гд а  не им еется  в о зм о ж н о 
сти подвезти  л ы ж н и к о в  на автомобилях.

3. За одним всадн иком  м ож н о перевози ть  
3 человек , и только в особо благоприятны х 
условиях  (свеж ий  и сильны й конь, легкое

Рис. 68. Ш орка для буксировки конем.
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ско л ь ж е н и е  и д и стан ц и я  не более  3 км) м о ж 
но перевози ть  до  5 человек .

Э Е  Е Е

Рис. 69. Размещ ение лыжников для буксировки  
конем при одной постром к е.

| —  3ч —-»*—Зи----» __'
е е  е е - г е

Рис. 70. Разьгещекке ль ящиков для буксировки к о н ем -  
строй « н о  о л ю к  у» при постромках в две веревки.

Р ис. 71. Разм ещ ение лы жников для буксировки конем— 
строй «по два» при постромках в две веревки.

-"ГГ*

Рис. 72. Размещ ение лыжников станково-пулем ет
ного отделения для буксировки за конем — строй  

«по два».
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4. Д л я  перевозки  применяются постромки, 
прикрепляемые к специальной ш орке (рис. 68) 
или к  обы кновенному хом уту и в крайнем 
случае к задней  луке  седла.

Р асп о л о ж ен и е  бойцов на постромках  по 
о д н ом у  или по д в а  (рис. 69, 70 и 71).

П еревозка  пулем етного  о тделен и я  произ
води тся  на двойны х постромках. Волокуш а 
с пулеметом прикрепляется  к валику  постро
мок, а 2— 4 бойца д е р ж а тс я  за постромки 
сзади пулемета (рис. 72).

5. Д альн ость  и скорость перевозки зависят 
от боевой обстановки, кач ества  коней, к о л и 
чества перевозимы х бойцов за к а ж д ы м  к о 
нем и. качества  дороги. К ак правило, пере
возка п р о и зво ди тся  на 3— 5 км, со средн ей  
скоростью  до 12 км в час.

6. При наличии мотоциклов, оснащ енных 
лы ж ны м и приборами, п е р е в о з к у , л ы ж н и ко в  
м ож но производить  за мотоциклами. За м о
тоциклом  300 куб. см — 2— 3 человека, 600 
и более  куб. см — до  5 человек .

С корость  д в и ж ен и я  по хорош им д орогам  
до 30 км в час. П остром ки  прикреплять за 
багажник-

7. При движ ени и  танков, если на пути о т 
сутствую т препятствия  для  д в и ж ен и я  на л ы 
ж ах, лы ж ники , с о п р о во ж даю щ и е  танки, м о
гут та к ж е  перевозиться  на постромках 
(рис. 73, 74 и 75).

8. 'Л ы ж ники  стан о вятся  за  постромки по

7 Лыжная подготовка 97
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Рис. 73- Размещ ение лыжников для буксировки танком - 
строй «по четыре» при постром ках в четыре каната.

Г

тшлтттш ттшго

пшхпшжшгпн шш

Рис. 74. Размещ ение лыжников для буксировки танком- 
строй «по четыре» при постромках в три каната.

. .  :Л 5Л ь _>лӑ 1 \ ;Л  :■ -. Ал I А1 ЗЛ Л :Л 1X г.Ц. ;Л.сО

.иХ1Ш:01ШГШХОХГЛ1ХШЛ.Щ1?!-??.>25
Рис. 75. Размещ ение лы жников станково-пулеметного  

отделения для буксировки т а н к о м -ст р о й  «по два».



ком ан де  «За постромки по одному (по два)— 
СТАНОВИСЬ».

Д в и ж е н и е  за всадниками начинается  по 
команде «Шагом — М АРШ ». Д л я  ускорения 
д ви ж ен и я  п одаю тся  команды : «Рысью (гало
пом) — М АРШ ».

Д л я  остановки  ком ан дуется :  «Отделение
(взвод) — СТОЙ». Все исполнительны е к о 
манды п одаю тся  протяж но.

9. Ч тобы  облегчить нагрузку  на ко н я  (мо
тоцикл), л ы ж н и к и  в начале д в и ж е н и я  и на 
п одъем ах  идут  шагом, постепенно переходя  
на скольж ение , а на спусках т о р м о зят  «полу- 
плугом» или «плугом», в зависимости  от  кр у 
тизны склона. Н а очень круты х склонах  
лы ж н и к и  вы п ускаю т  из рук постромки и с к а 
ты ваю тся  сам остоятельно.

10. Д и стан ц и я  м е ж д у  всадникам и и  м ото
ци клистам и  при б уксировке  ими л ы ж н и ко в  
д о лж н а  быть не менее 20 ш агов , а на б о ль 
шей скорости  — 40— 50 шагов.

11. В целях  п р ед у п р еж д ен и я  отм орож ений 
скорость  п еревозки  при температуре ниж е 
15° со кр ащ ать  и д ел ать  о стан о вки  через к а ж 
д ы е 10— 15 минут дви ж ен и я .  О стан овки  и с
пользовать  д л я  согревания  рук и ног (д в и ж е 
ниями) и растирания замерзш их мест (лицо, 
пальцы рук, колени).



П р и л о ж е н и е  4

, М А Т Е Р И А Л Ь Н А Я  Ч А С Т Ь
1. (Выбор лыж

1. При вы боре  л ы ж  учи ты вать  их со о т в ет 
ствие весу и  росту  лы ж н и к а  и характеру  
местности, на которой  предстои т  д е й с тв о 
вать  на лы ж ах .

Рис. 76. Лыжи армейские обр. 1940 г.

В лесны х районах снег всю  зиму остается  
рыхлым, в сл ед ств и е  чего узкие  л ы ж и  при 
х о д ьбе  глубоко  проваливаю тся . Вместе с 
этим л еси стая  местность, особенно -в горно
лесны х районах, и зо б и л у ет  различными пре
пятствиями. Д л я  дей стви й  в лесны х районах 
наиболее  удобн о  применять коротк и е  уш и 
ренные лы ж и. Э тому соответствую т ростов- 
ки №  4 и 5 л ы ж  обр. 1940 г. (рис. 76), при
нятых на сн аб ж ен и е  К расной  Армии.

Д л я  действий в районах с откры той  мест
ностью, где  снег под  влиянием ветра, о т те 
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пелей и морозов уп лотняется  и пок ры вается  
твердой коркой  (настом), вы годн ее  п о л ьзо 
ваться  менее ш ирокими лы ж ами — ростовки  
№  1, 2 и 3, обр. 1940 г.

2. Д л я  правильного выбора л ы ж  р у к о в о д 
ствоваться  следую щ им и таблицами:

Т а б л и ц а  I

Д ля л ы ж  о б р . 1940 г.

* Ш ирина Ш ирина Ш ирина С оответствие лыж

23
Он
ио
а .

длина
лыж

в пяточ
ной 

части

грузовой
п ло

щадки

в носко
вой 

части весу 
бойца в кг

росту 
бойца в см

2 мм

1 I 900 78 74 87 Д о 65 Д о 165

2 2 000 76 74 87 » 72 „ 175

3 2 100 81 76 90 85 175 
и выше

4 1 800 95 90 105 „ 70 Д о 175

5 1 900 96 90 105 Б о л ее  70 175 
и выше

П р и м е ч а н и е .  Лы жи типа „Телемарк”, „Слаломные” и „Кар- 
патские" примерно соответствую т размерам ростовок ^  1, 2  и 3.
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Таблица 2

Д ля п р о ч и х  о б р а з ц о в , к р ом е с п е ц и а л ь н о  гор н ы х  
и о х о т н и ч ь и х  лы ж

Длина 
лыж в см

Вес бойца 
(без об

мундиро
вания) 

в кг

Рост 
бойца в см

Примечания

180 Д о 60 Д о 163 1. Все старые образцы, 
кроме „Телемарк", .С л а
ломных» и „Карпатских"

190 „ 65 » 167 лыж, пригодны  главным 
образом  для действий  
на среднепересеченной

200 » 70 „ 170 м естности и на негл убо
ком снегу.

210 . 75 ,  175 2. В случае несоответ
ствия веса и роста ука
занным в таблице соот

220 . 80 ,  180 ношениям лыжи брать со 
ответственно росту, под
бирая их по ширине.

230 80 и 
более

180 и 
более

• -

П р и м е р ы :  1) рост  
бойца 175 см, а вес 70 
кг—брать лыжи, соответ
ствую щ ие росту , т. е. 210 
см, но поуж е; 2) рост 
бойца 175 см, а вес 80 кг— 
брать лыжи 210 см, но 
пош ире; есл и  имеются 
только узк ие лыжи, то 
ц ел есообр азн ее взять их 
длиной не 210 см, а 220см.
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3. Н едостатки в лыжах, уменьшающие 
прочность лыж и удобство управления ими:

а) Носовой загиб. Д л я  того, чтобы л ы ж а 
не зары валась  передним концом в снег и д ля  
облегчения вы хода  л ы ж  из снега при гл у б о 
ком провале ее на ходу, лы ж и  имеют «носо
вой загиб» вы сотой от 10 до 15 см и д л и 
ной от 30 до 32 см.

Б олее  крутой носовой загиб созд ает  при 
глубоком  снеге сильное лобовое  со п р о ти вл е
ние, легко  лом ается  при ударах  о пни, кам 
ни, льдины, кочки  и т. п.

Л ы ж и  с низкими носовы м и загибами (ни
ж е  10 см) легко  зары ваю тся  передними к о н 
цам и в снег, и во время с к о л ьж ен и я  по г л у 
бокому снегу управление ими затрудняется , 
ноги быстрее утом ляю тся , скорость  д в и ж е 
ния сокращ ается .

б) Вес!овой прогиб. Д л я  того, чтобы лы ж и  
под давлен ием  веса л ы ж ни ка  равномерно по 
всей длине скользящ ей  поверхности п ри лега
ли к снегу, 'они имеют «весовой прогиб» 
кверху  вы сотой  от 1 до 3 см. Чем уж е и 
Длиннее лы ж а, тем больш е д о л ж е н  быть в е 
совой прогиб, чем короче и шире лы ж а, — 
тем меньше. (

При недостаточном весовом  прогибе п е р е д 
ний и задний концы  л ы ж  под давлением  в е 
са л ы ж н и ка  задираю тся  кверху , вследстви е  
чего во врем я ско л ьж ен и я  л ы ж и  начинают 
юлить, затрудн яя  дви ж ен и е  по прямому на
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правлению. Р а с х о д  сил л ы ж н и к а  увеличи
вается , скорость  д в и ж е н и я  сокращ ается .

При слиш ком больш ом весовом  прогибе 
л ы ж и  проваливаю тся  в снег своими концами 
больше, чем серединой. П ри  движ ени и  но
сок и задний конец лы ж и  загребаю т снег. 
С к ольж ен и е  затрудн яется ,  скорость  д в и ж е 
ния сн и ж ается .

в) Направляющий ж олоб. Д л я  уд ер ж ан и я  
л ы ж  во время с к о л ь ж ен и я  в прямом направ
лении сл у ж и т  ж олоб . Ж о л о б  д о л ж е н  быть 
прямым и проходить  точно по средней  линии 
ск о л ьзящ ей  поверхности. У п равление л ы ж а 
ми, имеющими перекош енный или снош ен
ный, х о тя  бы в отдельны х местах, ж олоб , 
сильно затрудн яется .

г) Располож ение слоев древесины. Л ы ж и , 
и зготовленны е из березы , д о л ж н ы  иметь рес
со р о ви д н о е  р асполож ен ие  слоев  древесины , 
т. е. параллельное  по отнош ению  к с к о л ь зя 
щей поверхности. С к о л ь зящ ая  поверхность  
л ы ж  д о л ж н а  бы ть  со стороны  наруж ны х  с л о 
ев  дерева . К о со е  расп о л о ж ен и е  с л о е в  ум ень
ш ает  прочность и эластичн ость  лы ж .

Н аиболее  прочными и эластичн ы м и я в л яю т
ся л ы ж и , изготовлен н ы е  из мелкослойной 
древесины . С к о л ь зящ ая  п оверхн ость  л ы ж  из 
крупнослойной древеси ны  бы стрее  изм очали
вается , крупны е слои снаш иваю тся  н еравн о
мерно, расщ еп ляю тся , о б р азу ю тся  задиры
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слоев, направленные против скольж ения , и 
трещины.

По всей длине л ы ж  не д о л ж н о  быть к о с о 
го расп олож ен и я  слоев. По косослою  лы ж и

Рис. 77. С п особ определения перекосов лыж.

легко  раскалы ваю тся . О собенно опасен  к о 
сослой на носовых загибах  и задних концах 
лыж .

д) Перекосы в лыжах значительно о с л а б 
ляю т прочность л ы ж  и затрудн яю т  у п р авл е
ние ими.
. П родольны й перекос в л ы ж а х  «винтом» 

м ож но определить  при помощ и сличения 
п олож ен и я  д вух  прямоугольны х брусков 
(рис. 77), п олож ен ны х в разных местах сколь-
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Зящей поверхности. Н а ровных ЛЫжах их 
п олож ен и е  бы вает  параллельны м  один д р у го 
му. М алейш ий перекос  и его  место о п р ед е 
л я ю тся  наруш ением параллельного  п о л о ж е 
ния брусков.

Поперечный перекос в л ы ж а х  «по ребру» 
м ож но определить , п олож и в  л ы ж у  на то или 
иное ребро на ровный стол. При перестанов-

Рис. 78. А рмейское лыжное крепление с металли
ческими скобами, обр . 1940 г. (с левой лыжи).

ке л ы ж и  на д р у го е  ребро размеры щ ели 
м е ж д у  ребрам и и столом  у к а ж у т  отсутствие  
или наличие перекоса. П ри  о тсу тств и и  пере
коса  щ ели  б у д у т  одинаковы ми.

2. Лыжные крепления

4. Крепления с металлическими скобами и
пяточн ы м и ремнями с за т яж н ы м и  замками 
применяю тся главны м  образом д л я  прикреп
ления  л ы ж  к сапогу или ботинку (рис. 78).

5. У стан овку  и пригонку л ы ж н ы х  к р е п л е 
ний п рои зводи ть  в с л еду ю щ ем  порядке.
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Взять две  полускобы, надеть их на носок 
сапога так, чтобы носковы й ремень нах о д и л 
ся над первым суставом  больш ого  пальца 
ноги. П остави ть  сапог со скобой на гр у зо 
вую п л о щ а д к у  л ы ж и  так, чтобы щ еки  обеих 
полус.коб плотно прилегали к скосу  п о д о ш 
вы сапога и ровно леж ал и  на лы ж е , прямо* 
угольными отверстиям и над ее прорезью.

Рис. 79. К ож аное лыжное крепление.

О тм етить место п олож ен и я  скобы  на л ы ж е  
(по л ы ж е  и снизу по скобе) и вынуть сапог 
из скобы. П остави в  скобу  по отмеченному 
размеру, наметить шилом в середине прям о
угольны х отверстий скоб точки и про
сверлить п'о ним сверлом ды ры  под вин
ты, встави ть  плаш ки  в прорезь л ы ж и  и, з а 
вернув винты, слегка  укрепить  скобы. П осле  
этого  окончательно отрегули ровать  ширину 
скобы по подош ве сапога и крепко зави н 
тить винты- 

У станови в  скобу  на л ы ж е , пригнать нос
к о в ы й  ремень так, чтобы он не перетяги вал  
пальцев. О трегули ровать  дли ну  соединитель-
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Рис. 80. Полупьексы (наносники):
я —надеты е  на сапог ,  б—н ад еты е  на паленок.

ных ремней (тесьмы «мильд») крепления так, 
чтобы при за т я ж к е  заж и м а пяточника сапог 

плотно си д ел  в креплении и не с д в и г а л с я  в 
стороны.

Рис. 81. Носковый ремень для п ол упьексов.

Д л я  прочного  закреп лен ия  в п р я ж к е  с в о 
бодны й кон ец  ремня (тесьмы «мильц») с л е 
д у ет  продеть  обратно через передню ю  про
резь п р я ж к и  или  под  ш левку .

П ри  прикреплении скоб шурупами прорези 
за д ел ы в а т ь  деревян н ой  в ставк о й  на клею.
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6. Кожа;нюе крепление (рис. 79) применяет
ся главным образом д л я  прикрепления л ы ж  к 
валенкам как  с наносииками (рис. 80), так  и 
без них.

П ригонка к о ж а н о го  крепления: п р о д е т ь .в
прорезь грузовой  п л ощ адки  носковы й р е 
мень, на концы  его надеть  петли пяточных 
ремней и пришить их с боков  сыромятными 
сшивками. Затем  концы  носкового  ремня на
л о ж и ть  один на другой  и связать  сы ром ят
ной сшивкой. Д л я  предохранения ног от  по 
тертостей внутренние края  н оскового  ремня 
закруглить  ножом. Ч тобы  носковый ремень 
д е р ж а л с я  в прорези лы ж и  прочно, не см е
щ ался, его  необходимо после пригонки пя^ 
точных ремней закрепить деревянными кли н ь
ями.

Н о ск о вы й  ремень м ож н о скреплять сы ро
мятным ремнем (рис. 81).

7. ГТолупьексы (наносники) надеваю тся  на 
носовую  часть  валян ой  или ко ж ан о й  обуви и 
с л у ж а т  д л я  ходьбы  на л ы ж ах , имею щих к о 
ж ан ое  или металлическое  крепление, главным 
образом б е з  пяточны х ремней.

8. П осле  прикрепления к лы ж ам  скоб креп
лений прибить на грузовую  п л о щ ад к у  сверху 
резину или ж есть . При обивке  грузовы х 
п л о щ адо к  резиной или ж е с т ь ю  гвозд и  заб и 
вать не чащ е 2 см один от другого.
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Рис. 82. К р еп 
ление петли 

к лыжной 
палке.

3. Лыжные палки
9. Л ы ж н ы е  палки и зго то в 

ляю тся  из бамбука, березы и 
сосны. Толщ ина палок: в верх
ней части — 22 — 25 мм, в н и ж 
ней -—  15— 2 0  мм. Д лина: 1-й
рост  — 1 300 мм, 2~й рост — 
1 350 и 3-й рост — 1 400 мм.

На верхнем конце палки у к 
репляется  петля из тесьмы 
(рис. 82), а на ниж нем конце с 
наконечником крепится  кольцо 
из ивы, рябины или резаного 
бамбука, обтянутое  одинарным 
или двойны м кож ан ы м  перепле
тением (рис. 83).

Рис. 83. Кольца лыжной палки: 
а—с о д ина рны м  к о ж ан ы м  п е р е п л е т е н и е м ,  6—с д в ойны м  кож аным  

п е р е п л ет ен и е м .
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П етли на палках д о л ж н ы  быть такой д л и 
ны, чтобы в них не только  свободн о  прохо
дила кисть, но и  м ож н о было д е р ж а т ь  пал 
к у  так, как  показано на рис. 84.

Рис. 84. Правильный способ  
держ ания лыжной палки 

с петлей.

10. Выбор палок с л е д у е т  прои зводи ть  по 
росту так, чтобы верхние их кон цы  были, 
примерно, на 5— 10 см вы ш е с о с к о в  груди.

4. Уход за лыжным имуществом
11. Л ы ж и  и лы ж ны е палки д о л ж н ы  быть 

занумерованы  и закреплены  за к а ж д ы м  б ой 
цом.

Номера ставятся :  на лыжах — в задней
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части лы ж и, г д е  кон чается  гребень, а на 
палках —  по середи не  палки.

Лыжи, крепления и палки должны нахо
диться все время в боевой готовности.

12. П ер ед  заняти ям и  и после занятий л ы ж 
ный инвентарь  п о д в ер гается  обязательном у 
осмотру. При осм отре н уж н о  обращ ать  вни
мание на следую щ ее:

Л ы ж и  и л ы ж н ы е  к р е п л е н и я :
а) ц елость  дерева :  нет ли  надлом ов, тр е 

щ и »  и сколотостей ;
б) исп равн ость  с к о л ьзящ ей  поверхности: 

д о статочн а  ли просмолка, нет ли задирин и 
стертостей  на ско л ьзя щ ей  поверхности;

■в) исп равн ость  грузовой  площ адки : нет  ли 
продольны х  тр ещ и н  и надлом ов , 'особенно 
около  отверстий  д л я  ремней;

г) ц е л о с т ь  и исправность  резиновой  и  ме
талли ческой  стельки  на грузовой  п л о щ а д к е  и 
прочность ее крепления;

д) наличие и прочность всех  д еталей  л ы ж 
ного креп лен ия  (скобы, ремни и т. п.), и с 
правность  прош ивки, ц ел о сть  пряж ки , д о с т а 
точна л и  п р о ж и р о вк а  ремней, прочность и на

д е ж н о с т ь  пригонки  крепления  в целом.
П а л к и :
а) прочность дерева :  нет л и  трещ ин и н ад 

ломов;
б) наличие и прочность петель на верхних 

кон цах  палок;
в) исп равн ость  колец; ц елость  ко л ьц а  и р е 
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м еш ков, прочность скрепления колец  с пал 
ками;

г) исправность  и прочность насадки  тр у б 
ки-наконечника;

д) наличие шипа, прочность крепления его 
в палке, острота  заточки.

П ри  обнаруж ении каких-либо д еф екто в  в 
л ы ж ах , креплениях или палках  последние  
д о лж н ы  быть немедленно устранены путем 
сам остоятельн ого  ремонта или ремонта в ма
стерской.

13. При пользовании лыжами необходимо 
соблюдать следующие правила:

а) д л я  предохранения л ы ж  от поломки, б ы 
строго износа и  д еф орм ац и и  не д о п у ск ать  
ходьбы  по не покры той снегом земле, уд аров  
л ы ж  о камни, пни и т. п.;

б) после употреблен ия  очищ ать  лы ж и, 
крепления  и прочие предм еты  л ы ж н о го  им у
щ ества  от снега и наледи  и протирать л ы ж и  
тряпкой (зап рещ ается  стучать  л ы ж е й  д ля  
уд ал ен и я  снега);

в) при кратковрем енн ы х о стан о в к ах  в п у 
ти л ы ж и  о ставлять  на воздухе ,  в крайнем 
случае — в достаточн о  прохладном  п о м ещ е
нии;

г) при дли тельн ой  остан овке  связы вать  л ы 
жи с распорками;

д) пропиты вать  л ы ж и  смолой, как  только  
ск о л ь зя щ ая  поверхн ость  л ы ж  начинает б е 
леть, и систематически см азы вать  лы ж ной

8 Лыжная подготовка; 113



мазью в зависимости  от со стоян и я  сн еж н ого  
покрова  и погоды ;

е) в случае  п о в р е ж д е н и я  или ух у д ш ен и я  
внешней отделки  л ы ж  (обдирания  лака  и 
т. п.) верхние поверхности  просмолить и см а
зать  тонким слоем  воска, парафина или  л ы ж 
ной мази №  3;

ж ) к о ж а н ы е  д ет а л и  л ы ж н ы х  креплений и 
палок при пользован ии хорош о  п рож ировы - 
вать ворванью , ж и вотн ы м и  ж и рам и  или ам у 
ничной мазью и тщ ател ьн о  п р о вер ять  в о тн о 
шении прочности  п р я ж ек  и н а д е ж н о с т и  п р о 
ш и вки  ремней или тесьмы;

з) м еталлические  детали  креп лен ий и п а 
л ок  тщ ател ьн о  очищ ать  о т  р ж авч и н ы  и см а
зы вать;

и) ко л ьц а  л ы ж н ы х  палок  д л я  придания  им 
больш ей прочности пропиты вать смолой, а в 
местах  соединений у к реп лять  тонкой п р о в о 
локой;

к) на к аб л у к ах  сапог д е л а т ь  вы ем ки  или 
бортики из к о ж и  или металла, у д е р ж и в а ю 
щ ие пяточн и ки  креплений при дви ж ен и и  на 
л ы ж а х  (рис. 85);

л) к о ж а н ы е  рукави цы  п р о ж и р о в ы в ать  ре
гулярно, а в а р е ж к и -в к л а д ы ш и  во зм о ж н о  ч а 
щ е хорош о  просуш ивать ;  рукави цы , сш итые 
из материи, сл е д у е т  обш и вать  со стороны 
л адо н ей  м ягкой кож ей .

14. П о д  влиянием  температуры , резкой  ее 
перемены, излиш ней в л а ж н о с т и  или сухости
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воздуха  и под дей стви ем  солнечных лучей 
лы ж и, палки, обувь и ремни быстро портятся  
и при ходят  в негодность. П оэтом у  лы ж н ы й  
инвентарь необходимо хранить в строгом с о 
о тв етств и и  с инструкцией У правления в е щ е 
вого снабж ен и я  Красной Армии.

Рис. 85. Образцы каблуков сапог  
с бортиками и выемками для пяточ- 

ников лы ж ного крепления.

5. Осмаливание лыж

15. Д л я  предохранения  древесины  от и з
носа, проникновения в нее влаги и у л у ч ш е
ния ск о л ьж ен и я  л ы ж и  с л ед у ет  систем ати ч ес
ки пропиты вать горячей хвойной смолой. П е 
ред осмаливанием снять с  л ы ж  ко ж ан ы е  
крепления или соеди нительны е и носковы е 
ремни металлических креплений. Очистить 
ско л ьзящ и е  п оверхн ости  л ы ж  от мази, для
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чего нагреть л ы ж и  над огнем и вы тереть  их 
сухой ж е с т к о й  тряпкой. Затем  на п о д о г р е 
тую ск о л ь зя щ у ю  плоскость  л ы ж и  нанести 
помазком  или  кистью  сл о й  сильно разогретой  
смолы так, чтобы вся  п оверхн ость  была п о 
кры та ею. П о впи ты вани и  смолы в древеси ну  
повторять  покры тие  их горячей  смолой до 
тех пор, пока смола не п ерестанет  вп и ты 
ваться  в древесину, при этом ск о л ь зя щ а я  п о 
верхность стан ет  ровного  темнокоричневого  
цвета.

При нагревании смолы не д о п у ск ать  ее го 
рения. В случае  просмолки л ы ж  возле  костра 
не допускать , чтобы в смолу поп адали  саж а  
и пепел. К остром  п о л ьзо в аться  лучш е тогда , 
ко гд а  в костре  прогорели д рова  и остались 
горящие, угли, на ко то р ы х  и р азогревается  
смола и п о д о гр еваю тся  лы ж и.

Во избеж ан и е  загорания смолы полезно ра
зо гревать  ее, ставя  сосуд  со смолой в таз 
с водой.

При осм аливании необходим о смазать  см о 
лой б о ко вы е  ребра л ы ж  и, если  л ы ж и  не л а 
кированы, протереть  просмоленной тряпкой 
верхнюю поверхность.

П о сл е  осм аливания  снять излиш ек смолы 
тряпкой. Смола, о став ш аяся  в углах ж о л о б а ,  
влечет примерзание снега и торм озит скбль- 
ж ение. С в язать  л ы ж и  вм есте  и, вставив м е ж 
ду ними распорку, д ать  остыть,
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6. Л ы ж н ы е  мази и смазка лыж
16. Л ы ж и  нам азы ваю тся  специальными ма

зям и с целью:
1) улучш ить  скольж ен и е  при различном с о 

стоянии снеж н ого  покрова и погоды;
2) п реп ятствовать  проскальзы ванию  л ы ж  

назад;
3) предохранять  л ы ж и  от бы строго  изн а

шивания.
17. Всем этим целям  у д о в летв о р яю т  мази 

№  1— 5, принятые на снабж ени е  Красной А р 
мии.

В боевой обстановке  в о зм ож н о  ограничи
ваться  применением лы ж н ы х  мазей №  1, 2 и 3.

Выбор той или иной мази д л я  смазки л ы ж  
с л е д у е т  прои зводи ть  в зависимости от с о с т о 
яния снеж н ого  покрова и погоды. В н е к о то 
рых случаях  л ы ж и  см азы ваю т п о с л е д о в ат е л ь 
но несколькими разными мазями.

18. Ч тобы  мазь хорош о д ер ж ал ась ,  лы ж и  
д о лж н ы  бы ть  хорош о просмолены.

19. При смазки л ы ж  при держ и ваться  с л е 
дую щ их общ их правил:

' а) смазку  л ы ж  м ож н о прои зводи ть  в пом е
щ ении и на открытом месте, защ ищ ен ном  от 
ветра;

б) наносить лы ж н ую  мазь на сухие л ы ж и ;
в) п одсуш к у  л ы ж  и подогрев  мази произ

водить  на ж аровн е  или костре, не до п у ская  
разлета  искр, пепла и копоти;
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г) после  нанесения мази разровнять  ее 
слой на ско л ьзящ ей  поверхности  л ы ж  л а 
донью  или  пробкой;

д) после  вы носа л ы ж  из теплого  п о м ещ е
ния н а р у ж у  следует ,  п р е ж д е  чем стан овиться  
на лы ж и , ох л ади ть  их на о ткр ы то м  во зд у х е  в 
течение 5— 10 минут;

е) в случае  перемены погоды , наступления  
. о ттеп ел и  после мороза  или при морозе  после
оттеп ел и — очисти ть  л ы ж и  от  н е со о тв етств у ю 
щ ей данны м условиям  мази и см азать  их 
вновь о твечаю щ ей  п огоде  мазью.

20. Умение п од обрать  мазь и правильно на
м азать  л ы ж и  мазью требует  б ольш ого  опы та 
и практики. П о это м у  к а ж д ы й  ком ан дир  и б о 
ец  д о л ж н ы  си стем ати ч еск и  трен и роваться  в 
применении л ы ж н ы х  м азей  д л я  самых р а зн о 
образны х условий  местности , с н е ж н о г о  п о к 
рова и погоды .

21. Пользование мазями:
Л ы ж н а я  м а з ь  №  1 (бы вш ая  №  27) при

меняется  при п ер ед ви ж ен и и  по ледяни стом у 
мокром у снегу, по накатанной мокрой л ы ж не, 
а т а к ж е  по облед ен ел о м у  насту  в мороз и по 
зерни стом у снегу.

П ри п ередвиж ен ии  в мороз по м ягком у сне
гу  и в о тте п ел ь  по с в е ж е м у  снегу  без л ы ж н и  
эта  мазь д ает  «подлип». '

На грязном  снегу  эта  мазь (как очень л и п 
кая) бы стро загрязн яется .  П о это м у  после 
к а ж д о г о  перехода  по таком у  с н егу  нуж но
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счистить загрязненную  мазь с л ы ж  и  вновь 
намазать их с в еж ей  мазью.

М азь  №  1 наклады вать  на л ы ж и  палочкой 
или нож ом  и разравни вать  ладон ью  или проб
кой. Чем ровнее  м естность  и  мягче снег, по 
котором у предстоит д ви гаться  на лы ж ах , тем 
тоньш е н ак лад ы вать  слой мази, и наоборот.

Н аправляю щ ие ж ел о б а  л ы ж  смазы вать  сна
чала тонким слоем м ази  №' 1, а затем  поверх 
нанести тонкий слой мази №  2 или №  3 и 
разровнять.

Л ы ж н а я  м а з ь  №  2 (бы вш ая №  3) при
м еняется  при передвиж ен ии  по вл аж н о м у  
м ягкому снегу при температуре около  0°.

При мокрой накатанной л ы ж н е  эта  мазь 
д а е т  «отдачу  назад», а в м ороз— обледение  
скользящ ей  поверхности.

М азь  №  2 прим еняется  главным образом 
при температуре — 3° в комбинации с мазью 
№  3. Д л я  это го  сл е д у е т  сначала натереть л ы 
ж и  одн ой  мазью  №  3, затем  нанести совсем  
тонки й  слой мази №  2 (один раз провести  по 
л ы ж е  куском  мази без сильного  наж им а на 
нее рукой) и растереть  их ладон ью  или  л у ч 
ше пробкой, после чего таким ж е  образом 
нанести второй и третий слои мазей.

Л ы ж н а я  м а з ь  № 3  (бывш ая №  18) при
меняется  при п ер ед ви ж ен и и  по мягкому и пу 
ш истом у снегу при м орозе  от 3 до 20°.

В оттепель эта  мазь д а е т  сильную «отдачу 
назад», а при очень сильном м орозе  плохо
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скользит. М азь  наносится  натиранием лыж и, 
после чего разравни вается  ладонью  или п р о б 
кой.

При небольш ом  морозе в 3 — 4°, а т а к ж е  в 
случае «отдачи назад»  поверх мази №  3 сма
зы вать  лы ж и, кроме носовой части, совсем 
тонким слоем мази №  2 и расти рать  вместе 
обе мази.

П ри  разнохарактерном  снеге  — насте  и на
дувн ом  св еж ев ы п ав ш ем  снеге — сл е д у е т  сн а
чала нанести на л ы ж и  с подогреванием  на 
огне тонкий слой мази №  1, а затем  поверх 
этого  сл о я  (грунта) см азать  л ы ж и  мазью №  3. 
Н ам азы вать  л ы ж и  не с л ед у ет  сразу  толсты м  
слоем. Л у ч ш е сначала нанести тонкий слой 
мази и растереть  его, потом нанести второй 
слой  и так  п ро д ел ать  3— 4 раза. Эт'от способ 
п о зв о л я е т  ровнее нанести  мазь, а т а к ж е  за 
крыть мазью грунт, не д ав а я  ему вы ступ ать  на 
с к о л ьзящ у ю  поверхность  лы ж и.

Л ы ж н а я  м а з ь  №  4 п ред н азн ач ается  д ля  
смазки л ы ж  при среднем  морозе, к о гд а  мазь 
№  3 не д ает  д о стато чн о  хорош его  с к о л ь ж е 
ния.

М азь  №  4 ско л ьзи т  лучш е, чем мазь  №  3, 
но при небольш ом морозе она д ает  «отдачу  
назад».

Л ы ж н а я  м а з ь №  5 п р ед н азн ач ается  для  
смазки л ы ж  при сильном морозе  (ни ж е 20°). 
Эта мазь наносится  на л ы ж и  тонким слоем 
таким ж е  способом , как  и мази №  3 и 4.
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7. Устранение неисправностей лыжного 
инвентаря

22. Для исправления продольного перекоса 
«винтом» перекош енную  часть л ы ж  смазать 
горячей хвойной смолой и разогреть  над о г 
нем (костер, печь, паяльная  лампа и т. п.) так, 
чтобы л ы ж а  была хорош о прогрета. Смола 
при этом м о ж е т  пузы риться , но не д о л ж н а  
гореть  во и збеж ани е  обугливания  древесины. 
В ставить разогреты й перекош енный конец  л ы 
ж и  под брусок  станка (рис. 86) и  д ер ж ать  
л ы ж у  с усилием, направленным в обратную  
сторону перекоса, до  тех пор пока л ы ж а  не 
остынет. П о вторять  это до  полного  у стр ан е
ния перекоса.

23. И справление  поперечного перекоса «но 
ребру» п рои зводи тся  так ж е, но кон ец  лы ж и 
вставлять  ребром (рис. 87).

24. Д л я  увеличен ия  весового  прогиба н еоб 
ходимо см азы вать  смолой л ы ж у  в обе с т о 
роны, начиная от  грузовой  площ адки, после  
чего хорош о прогреть смазанны е ме^та, с в я 
зать лы ж и  и встави ть  м е ж д у  ними распорку 
от 4 до 8 см, в зависихмости от того, какой  
прогиб н у ж е н  д ля  данны х лы ж .

С вязы вать  л ы ж и  надо  в 10 см от  начала 
весового  загиба в  обреза  задних  кон цов  л ы ж . 
Р аспорка  стави тся  бли ж е  к заднем у  кон цу  
грузовой  п л ощ адк и  (рис. 88).

25. П ри  наличии на ск ользящ и х  поверхно-
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Рис. 86. Один из сп о со б о в  исправления перекоса  
лыжи «винтом» вручную.



стях  л ы ж  царапин и задирин заровнять  и со 
скоблить  их нож ом  или стеклом , зачистить 
тонкой ш куркой и просмолить.

26. Н ебольш ие поломки л ы ж  устранять  сле
дую щ им и способами:

а) Е сли  обнаруж ена  п родольная  трещина 
или скол', склеить казеиновы м  или столярным

Рис. 88. Закрепление лыж в распорки.

клеем, проклепать или привинтить п о в р е ж 
денное место мелкими винтами, предпочти
тельно м едны м и (рис. 89).

б) Е сли  обнаруж ена сквозн ая  трещ ина (на
пример на пятке лы ж и), скрепить проволочны
ми скобами и, н алож и в  сверху фанерную на
кладку , склеить, проклепать и привинтить ее 
винтами (рис. 90).

в) П ри  надлом е носового  загиба со  с т о р о 
ны скользящ ей  поверхности  лы ж и  налож и ть  
снизу фанерную накладку, склеить и п р ок ле
пать или  привинтить шурупами (рис. 91).

б) Если обнаруж ена сквозн ая  трещ ина на 
носовом  загибе, то следует  склеить  и  нало
ж и ть  пластинки из ж е с т и  и прибить их тон 
кими гв о зд ям и  (рис. 92).

Д ) При: поломке или трещ инах л ы ж  в сред
ней части  налож и ть  сверху  и прикрепить фа-
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Рис. 89. Один из сп о со б о в  починка 
лыжи при продольной трещ ине или 

сколе.

Рис. 90. О дин из сп особов  починки  
лыжи при сквозной трещ ине пятки.

нерную н ак лад ку  применительно к у казан н о 
му выше.

е) В случае продольны х или косы х  трещ ин 
на палках  и л »  ко л ьц ах  склеи ть  »х и обм отать  
в месте  п о в р еж д ен и я  проволокой , дратвой  
или ш пагатом . З акреп лен ие  кон цов  обмотки

124



ш пагатом  п рои зводи ть  без узлов , затяги вая  
концы  ш пагата  под обмотку, как  показано  на 
рис. 93.

ж )  Е сли  ослабло крепление шипа (вслед 
ствие раскалывания палки), расколоты й торец

Рис. 91. Один из способов  починки 
лыжи при над томе н осов ого  загиба  

снизу.

Рис. 92. Один из способов починки  
лыжи при продольной трещине  

носового загиба сверху.
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о б в яза т ь  плотно проволокой , предварительно  
вынув шип. Затупленны й шип затачи вается  и 
прочно в с тав л я ется  на свое  место,

з) П ри неисправности  соединения  к о л ь ц а  с

Рис. 93. С п о со б  исправления по
ломок лыжных палок и колец 

обмоткой.
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палкой крепление м о ж ет  быть произведено 
проволокой или сыромятным ремнем.

и) П о р вавш и еся  ремни сш ивать, п р ед вар и 
тельно налож и в на ремень ко ж ан у ю  или б р е 
зентовую  накладку .

27. При пользовании лыжным имуществом 
необходимо иметь следующие расходные ма
териалы: бечевку  или тесьм у— д л я  у в язк и  
лы ж ; ветош ь или тряп ки—-для вы тирания 
влаги  и снега; пробку— д л я  растирания см аз
ки; деревянн ы е распорки—д л я  сохранения ве
сового  прогиба и носовы х загибов  лы ж ; 
хвойную  смолу, лы ж н ую  и амуничную м ази— 
д л я  просмоления и смазки л ы ж  и п р о ж и р о в
ки ремней; н аж дачн ую  бумагу или  н о ж — д ля  
зачи стки  задирин, заусениц и прочих п о в р е ж 
дений; проволочны е гвозди , тонкую  сы р о м ят 
ную к о ж у , дратву ,  тонкую  п р о в о л о к у — д ля  
обматы вания  и скреп лен ия  ко л ец  и д л я  д р у 
гого  мелкого  ремонта; 10— 12-мм гв о зд и —- 
д л я  набивания резин овой  или металлической  
«стельки»; запасные ремни или тесьму 
«мильц» — д л я  замены пяточного крепления; 
ф анеру— д л я  ремонта трещин и поломок лы ж .
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