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У М Ӗ Н Х И  С Ӑ М А Х .

1917-мӗш ҫулхи Октапӗр тивлет^ӗпе епӗр пурӑнӑҫӑн ҫӗнӗ ҫулӗ 
ҫине тухрӑм ӑр, сотсиадисӑм йеннелле ура йарса пусрӑмӑр. В. II. Ле- 
нин ҫирӗплетсе, вӗрентсе хӑварнӑ коммунпссен парттийӗ мӗн пур вӑй- 
не хурса ӗҫленӗҫемӗн, ҫав пӗртен пӗр тӗрӗс  партти ӗҫхалӑхне ӑс 
парса , ҫул кӑтар тса  пы нӑҫемӗн,— ӗҫлекенсемпе хресденсем  ҫак ну- 
лаш ки ҫулсен^е пурӑнӑҫӑн кивӗ, йурӑхеӑра тухнӑ йӗркисене пӑрахса 
ҫӗнӗлле пурӑнма-ӗҫлеме ты тӑн ^ӗҫ : хуҫайствӑ сотсиалисӑмлӑ хурм а 
кӗрсе пы рат, ҫынпа ҫын пӗриӗринпе ҫы хӑнса пурӑнас майсем ҫӗне- 
леҫҫӗ, халӑх  масси хушшине ҫӗнӗ йӑласем сарӑлаҫҫӗ. Пирӗн т,ӑваш 
халӑхӗ те  ҫӗнӗ пурӑнӑҫ тӑвас  ҫӗрте куллен кун ӗҫ майне ӳксе пы- 
рат. А н^ах сотсиалисӑм лӑ пурӑнӑҫ тӑвассн— ҫӑмӑл ӗҫ мар: ӑна тум а 
хастарлӑ , вӑйлӑ етем кирлӗ. Етем  хастарлӑ, вӑйлӑ пуласси— ӳт- 
тирӗ тӗрекӗн^ен , сы влӑхран килет: ҫнрӗп ӳтре— ҫирӗп сы влӑш , теҫҫӗ . 
Кӑна ш ухӑш ласан, халӑх сывлӑхне хӑпартас ӗҫ— пирӗн умрн пысӑк 
сатату^ӑсент^ен '511 хнсепли пулса тӑм алла. Ҫултан ҫул пурӑнӑҫ ҫӗ- 
нелсе пы рат пулин те , ппрӗн халӑх хуш ш ин^е ха ./5 те  сы влӑха лӑ- 
сакан пурӑнӑҫ йенӗсем нумай-ха. Унтан тӗлӗнмеллех те  мар: ӗҫха- 
лӑхне етем вырӑнне хуман тискер мулхуҫисен пусм ӑрӗн^е темиҫе 
ӗмӗр тӑрӑш ӗ вы ҫлӑ-тутлӑ, ҫӑтӑк-ҫурӑк, йухӑннӑ хура пӳртсен^е пу- 
рӑннӑ пиркн, ҫитменнине т а т а  науккӑна хнрӗҫ пы ракан, ӑслӑлӑх 
вӗрентнӗ пек пурӑнма ^ӑрм антаракан  пупсем, йумӑҫсем ирӗкӗн^е 
м уталанса пурӑннӑ пиркн,— ӗҫхалӑхӗн пурӑнӑҫӗ ҫумне тӗрлӗ лӑпӑр- 
лапӑрсем  (сы влӑха сийен кӳрекен йӑласем , ӗненӳсем) ҫы пӑҫӑнм асӑр 
йулма пултарайман. Ф еоталсем, монархсем, пуршуйсем тарӑхтаргш не 
пула халӑх сы влӑхӗ ӗмӗртен-ӗм ӗр на^арлан са пынӑ, мӗншӗн тесен , 
метитсннӑ каланӑ пек трф йерессн йе йермесси, туир хур^ӗсем сӗр  
пуҫне, сотспалрш  условисен^ен те  питӗ нумай килет: сӑм ахран , 
т^аххуткӑ х у р ^ӗ— Кох натаккн— апат лайӑх ҫийекен, нрӗк ҫурт- 
сент^е нурӑнакан, т а с а  сы влӑш ра канакан ҫын ӑшне пы рса лексеп ,— 
ӑна, ^ а с -^ а с а х , трф леттерм ест те ; ҫав хуртах  ҫинӗ-ҫимен пурӑна- 
как, вӑйран тухса  ӗҫлекен, тасам ар  ҫуртра пурӑнакан, пулан т^ух 
кӗпн-йӗмне те  улӑш тарайман ҫынна пы рса лексен— ӑна ^и рлетгерсе  
ӳкерет-ӳкеретех . Кунтан ш ухӑш ласан, тӗрлӗ тфрсене пӗтерес, ҫӗй- 
терес  тесен , ҫав •ҫирсене ӑнма пулӑш акан сотсиалрш  условисене 
пӗтерсе пӑрахас пулат. Совет влаҫӗ— ӗҫхалӑхӗш ӗн тӑрӑш акан  влаҫ,
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вӑл унӑп пнкекӗсем мӗнтен кплннне впттӗр курса  тӑр аг , вӗсене мӗн 
вӑн ҫнтнӗ таран  снрсе йам а тӑрӑш ат. А н^ах пусмӑртп вӑхӑт  тунан- 
тар са  хӑварнӑ кӗсенсене тасатм а— п рави ттӗлствӑ п ӗт^ен  ҫех тӑ- 
рӑшнн сах ал ,— ку ӗҫе пӗтӗм халӑх  кӗр йарса илмеллӗ, оптуӗствӑрн 
пур совет орканнсатсисем  ку ӗҫ ҫине пӗтӗм вӑйне-халне йамалла, 
ҫутӗҫ  урреш теннсем , ш кулсем ку ӗҫре нурнн^ен м алта пымалла.

Х алӑх сы влӑхне хӑп артса  йарас тӗлӗшӗнтуен ӗҫленӗ-шн пирӗн 
ш кулсем? Ӗҫлемен мар, —  ӗҫленӗ. А нрах тӳрех  калас нулат: пур 
те  пӗр пек мар; пӗр пек марринт^ен ы тла— ҫителӗклех те  мар; т^ае- 
'!}асах ку ӗҫ шкул ҫтенннреп айаккарах  сарӑлса  та  кайайман. Ерне, 
енӗр пуринлуен ы тла хут вӗренекен ат^асем хуш ш птуе ӗҫлесе: ҫнрӗп, 
ӗҫе йурӑхлӑ, ӗҫлеме пултаракан ҫӗнӗ ӳсӗм хатӗрлем еллете-ха, ан- 
'§ах ат}асем авантарах  ҫптӗнсе ӳст^ӗр тесен , пирӗн вӗсем  ва .5 . 511, 
ш кулсен^ен пуҫне та та , аш ш ӗсем килӗнт^е те  ӳтпӗве пполоки хуш нӑ 
пек аталанса пыма- пулӑш акан килӗшӳллӗ условисем ту са  тӑг.шлла, 
мӗншӗн тесен  ат^асен иурӑнӑҫӗ шкултинтуен ы тла аш ш ӗ-амӑш ӗ хуш- 
шннт}е нум айтарах иртсе пырат. Ҫак ш утран епӗр хам ӑр 'цӑваш 
халӑхне, унӑн ннкекӗсене витӗр лайӑх пӗлсе тӑм алла, мӗнле йӑласеке 
иӗтерсе пы рса, мӗнле йӑласене ҫӗнӗрен кӳртсе тӑрасснне 'уиперте- 
рех туухласа илмелле.

Ҫапла ӗнтӗ, ш кулсем хӑйсен ӗҫне т а т а  сарсарах , тарӑнрах  плсе 
пы малла, утуҫитӗл те шкулӑн ирӗк, т а са  пӳлӗмӗсен^ен тухкаласа  
х р есг§енӗн и ӗ^ӗк , тӗттӗм , ш ӑрш ӑллӑ пӳртне ы тларах  кайа-кайа кӗ- 
мелле, унӑн нушине-туирне натиерех ҫптсе курмалла: халӑх пурӑ- 
нӑҫнӗ-йӑлине пӗлмесен, вӑл уншӑн усӑллӑ ҫы нах пулаймӗ. Ҫакна 
нурне те  ш ута нлсе, еиӗр ку писмене (ҫы рӑва) ҫапла конструкси- 
лесе  ҫы ртӑм ӑр: малтан— туӑваш пурӑнӑҫӗ ҫинтуен кӗскен асӑ-нса нл- 
тӗм ӗр , унтан , халӑх  пурӑнӑҫне-йӑлине кура, ун хушшине мӗнле 
ы р ӑ  навӑксем  сармаллнне нӗлтертӗм ӗр, кайран вара— ҫав иавӑтссене 
сар ас  тӗлӗш пе, шкул мӗнле ӗҫлесе тӑмаллине кӑтар тса  патӑм ӑр.
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I. ])ӑваш пурӑнӑҫӗпе сывлӑхӗ.

Т)ӑваш атрюем ҫпн^ен асӑннӑ ҫӗрте Йуман М. ҫапла калат:
А ^асене ■ҫӑвашсем нат^ар пӑхса ӳстереҫҫӗ: н а^ар  ҫнтереҫҫӗ, 

нат>ар тум лан тараҫҫӗ, т а са  мар ты та ҫ ҫ ӗ ,— ҫавӑнпа пнрӗн ат,асем 
ҫам рӑкла пнтӗ вилсе нӗтеҫҫӗ, ӳссен те имшеркйе, сахал сы влӑхлӑ 
пулаҫҫӗ. Т)ӑваш атртсене апат тӗлӗш ӗн^ен ы тларах  та  ҫупа сӗт 
ҫитменни касҫа  тӑрат . Унтан а^асен е  амӑш ӗсем асӑрхам асӑр  тӗрлӗ 
йерекен, траххом ӑ пек, -днр тавраш ӗ йертсе пӗтереҫҫӗ. Унтан тата  
•^ӑвашсем ат^асене ы тла еамрӑклах ӗҫ ӗҫлеттерсе м инкетеҫҫӗ, тет .

Ф. II. П етров пӗлтернипе:
1) Ат^ан аш ш ӗ-амӑш ӗ— хута вӗренмен, уҫӑлман ҫынсем; вӗсем 

арлӑ-арӑм лӑ ӗҫе ӳсӗрле тӑваҫҫӗ; ҫапла вара. паллах, амӑш ӗ варне 
кӗнӗ-кӗменех ат,а сы влӑхӗ пӑсӑлса йулат.

2) П ӗтӗ пулнӑ амӑш ӗ нат^ар ҫнйет, аТ)Н вара амӑш ӗ хы рӑм ен^ех  
вы ҫлӑ-тутлӑ аталаиса ӳсет.

3) Амӑшӗ йӑвӑр ҫын кикийенӗне ты тса  нымаст: унӑн нормӑпа 
ҫавӑр ас , канас йӑла ҫук; ҫинт^ен т а та , ӳсӗртекен  (алкоколлӗ) йана- 
ласене ӗҫесрен асӑрханм аст; атрт вара хырӑмри периотрах пурӑ- 
нӑҫне алкокол^па наркӑмӑш лантарса пы рат, травм ӑсем  туйанат; ку 
йапала, паллах, ӳлӗмрен уяӑн ӳттиррпе ӑспуҫӗ ҫнтӗннӗ ҫӗре пы рса 
пусат.

4) Ҫ ураласса— питӗ. нат,ар (сывлӑхсӑр) ҫуралса тухат.
Ҫуралнӑ г5 ух карт^ӑксем алуана тӗрлӗрен терт  кӑтартнисем  те  сай-

рах мар: ҫут тӗн ^ен е ту х и т^ен  ӑна темиҫе тӗслӗ те  «мӑйрака, хуҫ- 
тараҫҫӗ» , кӗлш ывне те  асти втерсе пӑхтараҫҫӗ , путулкка уланпне 
те  (амӑшне вӗрме хуш са) илтелеттерсе кӑтартаҫҫӗ .

6 ) Кун пек  «мыскара» курнӑ хы ҫҫӑн ,— а^и  т а та  «шӳреке пуҫлӑ» 
ҫуралсан ,— карт^ӑксем ӑна хы ткам  аллнпе кӑпӑр-капӑр нарса плеҫҫӗ 
т е , пуҫрӑн пӑркӑҫлаҫҫӗ.

7) Ҫуралнӑ кунах щ я  хӗнхуриа асаиа кӗрсе ӳкет: ӑна ҫавӑнтах  
ураран-алӑран  ҫы хса пӑрахаҫҫӗ те , тем ӗн^енех  хы ткам , варалан- 
Т)ӑк кнпкере вы р ттар аҫҫӗ ; ку вара  йуна кирлӗ таран  вы луш а тутрат, 
алурана ирӗккӗн ӳсме памаст.

8 ) Апат нат^ар ҫийекен амӑшӗн кӑкӑр сӗт^ӗ ҫнтелӗклӗ пухӑнай- 
ман пнркн, а ^ а  ҫӑварн е ,— сахӑрпа. хур"ӑ ҫӑкӑр (йе сушкӑ) т /ш л а с а ,—  
ӗмкӗҫ хы птараҫҫӗ.
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9) 3— 4 уйӑхран хай ч}ӑмлам тӳрех  ар а  хы рӑмле утӑн са  кӗрет, 
ҫак вар а  ҫулталӑк йе ҫулталӑк ҫура йахӑн пы рат.

10) Ҫапла еккономилесе ҫитернӗ пирки— ат^ан, хайхн, варвптти 
тапранса кайат.

1 1 ) 1 йе I 1/ 2 ҫулхн ат,а пы сӑккисем ҫийекен ан ата  ҫиме пуҫ- 
лат. П аллах, ку апат пайӗсем унӑн орканисӑмне йураймаҫҫӗ, пнҫессе 
те унӑн хырӑмӗн-ре пиҫме пултарайм аҫҫӗ. Ҫакӑн пнркн каллах а ^ а  
варпа ап тӑрат, 'йӗкрене йерет. Ку вара  6 — 7 ҫул тултаритуден йв 
ы тл ар ах а  т а  тӑсӑл са  кайат.

12) Пиллӗке ҫи ти т^ен  а г§а талӑкӗ-талӑкӗп е (хӗлсейрен) пӳртри 
пӑнтӑхнӑ сы влӑш па сы власа ларат, мӗншӗн тесен  тула  тухса  уҫӑ  
сы влӑш  курма унӑн ҫине те , урине те  тӑхӑнм аллӑх тум тирӗ ҫук.

13) Ҫав пӑт}ӑ, тӑвӑр  пӳртре, ат^ана ниҫта ҫаврӑнкаламаллӑх, 
вы .^ам алӑх вырӑн ҫук; ат^а анранипе пӗр кӗтессе  кайса хӗсӗнет те , 
ним 'рӗнмесӗр, ним хускалм асӑр ларат вара.

14) М ехертен, хӑйӗн актнвлӑхне кӑтар тас  тесе  аш кӑнса кай- 
тӑр  вӑл ,— вара пӗтрӗ: йалан ӗҫне м уталаш ака»  аш ш ӗ-амӑш ӗ ҫавӑн- 
тах  сиксе тӑр ат  те , хӑйӑпа, кантрапа йе алӑ ҫупкипе хӗмлснтерсе 
илсе лӑплантарса т а  хурат!

15) Ат^а пӗрмайах тем тепӗр  ҫинт^ен ҫаптарнӑ йумахсем илтет, 
ун хӑлхине темиҫе тӗслӗ ф антаҫилесе каланӑ халапсем  кӗреҫҫӗ; вӑл 
вара  5— 7 ҫул тултарн ӑ тӗлнелле хӗртсурт  ҫинт^ен те , арҫурн ҫин^ен 
те , ы тти  сы влӑш сем  ҫинден те «пӗлекен» пулат. Ҫакӑнтан вара ун 
х ӑрасси , кирлӗ м ара ӗненесси пулса кайат. К усен^ен вара  ы тти 
усал  йенсем тапранса кайаҫҫӗ: активлӑх ҫукки, ӗҫе хӑйуллӑ та тс а  
хурайманни, ҫын умӗшре хӑйайманни, ҫы нтан пы тарни, пӑрӑнни.

16) Кул^ттурӑ ҫук ҫемйин-це а ^ а  ҫӗр те  пӗр тӗслӗ , намӑсне- 
мӗнне тнркемен йумахсем., л атсӑр  сӑм ахсем  илтет; вара  вӑхӑтеӑр  
м аларах  арҫы нпа хӗрарӑм  пӗтӗҫес йӗркине ӑнланакан пулат; кунтан 
вара— ҫулне кура мар ир ҫексуал0нӑҫ килсе тапранат т е , вӑх ӑтсӑр  
ир «аскӑн ӗҫ» тӑвасси  тап са  тухат. Ку йапала ӳтпӳпе ӑсхакӑл  ҫ-итӗннӗ. 
ҫӗре  пысӑк сийен кӳрет.

17) 9— 10-ри аг§асем туртм а вӗренсе кайаҫҫӗ, вӗсен ҫамрӑк. 
орканисӑмне тапак ҫавӑн т}ухнех вара, наркӑмӑш  кӳртсе, иш ӗлтерме 
нуҫлат.

18) Ҫак инкексене тӑрлан ӑ пекех т а т а  ираҫниксен^е, ӗҫкӗсен^е 
аш ш ӗ-ам ӑш ӗ ерех-сӑран а ирӗксӗрлесех ат^а ҫӑварӗн ^ен  йарат. Ҫапла. 
т у с а  вӑл хӑй те  сисм ест,— ат^ин сы влӑхне ӗмӗр тӳрленмн сийен 
'лартса хӑварат.

Ҫынна г5 ир тепӗр ҫы нтан лекме нултарнпне туӑваш сахал ӗненет, 
ҫавӑнпа туир-^ӗр йересрен сы хланас тӗлӗш пе ним те  тумаст. Ун 
ӑсӗне, хӑш  те  пӗр •ҫнрбн «•днра^ӗ» нур (тӗнтрше ны рат); ун пект^нртен
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вара— нимӗнле майпа т а  хӑтӑлае ҫук. Кунсӑр пуҫлэ т а та , ун шухӑ- 
ш ӗпе. тепӗр тӗрлӗ •дире тӑшман вӗрсе-сурса йарат; ҫавӑлпа та 
вӑл йаланах килти майпа емелленме йуратарах  парат; туирӗ ы тлара '; 
йӑвӑра кайсан— йумӑҫа утат; ҫапла айкаш са пӑхнӑ хы ҫҫӑп ҫеҫ кай- 
ран Т)ӗрре кӗрсе кайнӑ луирӗпе тухтӑр  патне тухса  сулӑнат.

Зорин К. кун пиркийех уанаш  ҫннуен ҫапла тӑрласа  ҫы рат: 
йумӑҫсем, вӗрӳҫ-сурӑҫсем  ауп м алта ш утланса ны раҫҫӗ, ту х тӑр а—  
вилес умӗн ик-виҫ кун м аларах ҫех аса  нлеҫҫӗ, тет .

Асӑннӑ автӑрсем  ҫырнине нллӳстратсилесе кунта т а т а  ҫак при- 
мерсене кӳрес килет: 1) Алрл-пӑ^и умлӑ-хы ҫлӑ вилсе пышше нула 
тфвашсенл/ен л/ылайӗшӗ ҫапла хы тланса пӑхаҫҫӗ: а-да йатне хунӑ 
в д х , кум тум а пӳрт тулли ҫемйеллӗ ашш ӗ-амӑш не ^ӗн се  пы раҫҫӗ; 
Т)иркӗве кайса ш ы ва кӳртсе килнӗ хы ҫҫӑн , ауана алӑкран кӳрт- 
м еҫҫӗ, Т)ӳреТ)ерен кӳртеҫҫӗ. Ҫапла ту са , атуьпӑТ)» ӑнасса , внлмессе 
ш анаҫҫӗ; хӑйсене хӑйсем  ту х тӑр а  кайса кӑтартассн — пуҫра т а  ҫук.
2 ) Ат)Мне пӳрте 'п ӗ л ^ е н е х  вы р ттар са  хӑварнӑ ■дух, ун пуҫӗ айне 
ҫӗҫӗсем  хурса х ӑвараҫҫӗ . Ҫапла туса , аТ)Н ҫумне усал-тӗсӗл  ҫып- 
ҫӑнмӗ, т^ир.шмӗ теҫҫӗ ; трш ӗнсе-касӑлса вилес пурри ҫи н ^ен --п ӗр тте  
ш ухӑш лам аҫҫе. 3) Хӑш те пбрн аЛ)И ҫамки ҫнне хӑрӑмпа паллӑ 
тӑваҫҫӗ . Ҫапла май вӗсем  а^ан а  йут ҫын куҫ ӳкересрен х ӑтар ат- 
пӑр теҫҫӗ; аул умӗнлф ҫухраш са, ӗрлешсе ларнӑҫемӗн, ал^а пуҫне 
ан тратасси  йе ӑна ш арт сиктересси ҫннуен— аса та. илмеҫҫӗ хӑйсем .

Туӑваш Респуплӗкӗн хуҫи (Советсен 3-мӗш сйесӗ) сӑм ахӗ тӑр ӑх , 
г5 ӑваш  халӑхӗн сы влӑхне ак ҫак лрфсем ҫийеҫҫӗ: траххом  (4 7 о/0), 
кӗҫӗ, '^аххуткӑ (50о/0) , ҫифилис. Кун ҫинл/ен правиттӗлствӑ луле- 
нӗсем те , телекатеем  те  астутараҫҫӗ  (А. М. М иххайлӑв, туХтӑр 
Волккӑв), ҫав лрфсемпе хы тӑ  кӗреш ме кирлине пӗлтереҫҫӗ. Ҫак лрф- 
сен^ен  'йи вӑйли, м айсӑрах сарӑлса  кайни— траххом  л/нрӗ. Х алӑх 
Сывлӑхӗн К омиссарӗ Т)упукков йулташ  каланӑ тӑр ӑх , пирӗн Рес- 
нуплӗк траххом  сарӑлнӑ йенл^ен 3-мӗш вырӑн йыш ӑнса тӑрат  (Вот- 
таксеп оплӑҫе-— 1 -мӗш вы рӑнта, Марисен— нккӗмӗш вы рӑнта). Ку 
л/ир— Т)ӑваш инкекӗ пулса тӑннне кура, г5ӑваш  Тӗпӗҫтӑвкомӗн 5-мӗш 
ҫеҫҫийӗ траххомпа кӗреш ме уйрӑм постановленн те йышӑннӑ.

Вилнине, ҫуралннне илсен, статти ҫтӗк  ҫак л^ыхвӑрсене куҫ умне 
тӑр атат : 1925, 1926, 1927-мӗш ҫулсене пӑхсан, 1000 ҫын пуҫне 
(ӗре^ӗпе ҫулне пӑх!) ҫуралса пынӑ: 45, 50, 41 ҫын. 1000 ҫын пуҫне 
вилсс пынӑ: 32, 13 ҫын, 27, 58 ҫ; 25, 78 ҫын. Ҫуралнӑ 1 0 0  ал/аран 
вилсе иынӑ: 2 0 , 18, 2 0  ат,а.

Т)ӑваш пурӑн ӑҫӗ  малаш не мӗнле пуласси ҫпнл/ен ҫы рнӑ май, 
Йумаи М. ҫапла каласа пире пысӑк. ш ухӑш а йарат: ӗрл^ес йе хунас 
тӗлӗшӗнл/ен луӑваш халӑхӗ ҫителӗклӗ хӑватлӑ, анл/ах хуҫалӑх нӗрки 
ҫӗнелсе интустрнллӗ ҫул ҫнне тухм асан , ҫы вӑх сам антра л/ӑваш 
ӗрл^еме пӑрахассн те , л^акма ты тӑнасси  те  курӑнса тӑр ат , тет  вӑл.



Н. Сывлӑха упрас ӗҫӗн сата^^исем.

Ҫапла ӗнтӗ, епӗр хамӑр халӑха т,ылай ^п р -^ӗр  касса тӑнине пӗл- 
тӗм ӗр . Ун пурӑнӑҫӗнт,е иумай еийенлӗ йӑласем пуррине куртӑм ӑр, ҫни- 
Т)ен т а т а  хӑш  те пӗр ппссаттӗлсем : малалла та  ӗҫ ҫаплах пырсан,-— 
■дӑваш ӗр.т^ессн те 'дакат тенӗ хӑруш ӑ сӑм ахсене те  нлтрӗмӗр. Ҫак- 
сем пурте ппре халӑх иурӑнӑҫне ҫӑм ӑллатм а, унӑн сывлӑхне хӑпарт- 
ма кирли ҫпнт^ен систереҫҫӗ. Апла пулсан, мӗнле сатаТ)Т)ӑсем лартса , 
мӗнле ӗҫлемелле-ха шкулпа у ^ и т ӗ л ӗ н  ■дӑваш сывлӑхне хӑпартас, 
ӑна ҫирӗп ӳтпӳллӗ тӑвас  тӗлӗшӗнт^ен?

С ы влӑха упрасси ҫинтуен ҫырнӑ т,ух, ҫӗнӗ прокраммӑсем т̂ н 
пирвай: ӳссе пыракан орканисӑма пполокн саккунӗсем  тӑр ӑх  тӗрӗс 
ҫитӗнсе пыма пулӑш ассн ҫшгден асту тар аҫҫӗ , унтан вара  ӳтпӗве 
ҫпрӗплетес ӗҫӗн сата^тртсене ҫапла формӑласа нараҫҫӗ:

а) орканисӑма сы вӑрах , пнҫӗрех тӑвас  тӗлӗш не— хӗвелтен, сыв- 
лӑш ран , ш ыврӑн тӗрлӗ май усӑ  курма пӗлессине ҫы хӑнтарса  п ы рса,— 
санпттарипе кпкийенӑ хуш нӑ нек пурӑнма хӑнӑхтарм алла;

н) хӑйӗн те , ы ттисен те  саниттарипе кпкийенӑллӑ пурӑнӑҫӗ: 
тӗш мӗш пе кирлӗ м ара ӗненнин^еи мар, науккӑ кӑтар тса  тӑнӑ нек 
пулса пыннне ӑнланса нлмеллӗх саниттарлӑ-кикийенӑллӑ пӗлӳ иамалла.

П рокраммӑ кӑтартн ӑ сатат,т,ӑсене асӑрхасарах  пӑхсан, шкул ӗҫӗ 
кунта икӗ майлӑ ны рассн курӑнат: пӗр йент^ен— а^асен е  сапнтта- 
рнпе кнкнйенӑ хуш нӑ пек нурӑнма хӑнӑхтарассм ; тепӗр непт,ен — 
вӗсене саниттарипе кикийенӑ ы йтӑвӗсене ӑнлантарса илтерессн.

Ӗҫӗн пӗр йенне илсен, ак мӗн тӑвасси палӑрса тӑрат:
1) ӳттнре т а с а  ты тм а хӑнӑхтарассн  (ӳттир кикийенӗ);
2 ) тум тнре та са  ты тм а хӑнӑхтарассн  (тумтнр кнкийенӗ);
3 ) кнлҫурта т а с а  ты тм а хӑнӑхтарассп  (килҫурт кнкийенӗ);
4 ) ан ата  пӗлсе ҫиме вӗрентесси (апат кнкийенӗ);
5 ) ӗҫпе канӑҫа тӗрӗс ы лм аш тарса пыма вӗрентесси;
б) Т)Нрлесрен йе лунр йересрен сыхланма вӗрентессн;
7 ) хӗвелпе, сы влӑш па, ш ывпа ӳтти ре уйрӑм май ҫирӗнлетме вӗ- 

рентесси  (ваннӑсем);
8 ) ннкек-сннкек кнлсе пулас '5 ух малтанхн нулӑш у пама вӗрен- 

тесси .
Ҫак ӗҫсениех тепӗр йенне илсен, т а т а  ак мӗн тӑвасси  куранса 

тӑрат :
9 ) саниттарипе кикийенӑ хуш нӑ пек пурӑнни мӗне кирлнне ӑнлан- 

та р са  нарассн;
1 0 ) етемӗн сы влӑхлӑ пурӑнӑҫӗ тӗш м ӗш реп, кнрлӗ м ара ӗнеп- 

нин^ен ые пуп каланннг5 ен кмлменннне ӑнлан тарса  парасси;
11) са^гГ^ттарппе кшшйенӑ тӗлӗш ӗн^ен  ҫы нсем  хӑйсеие мӗиле 

ты ткаланн ҫнне тнш керсе пӑхм а вӗрен тсе  пы расси.
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П аллах, ӗҫӗн пкӗ йенне кӑтартҫа  паннйе, епӗр пӗр ӗҫрен пкӗ 
ӗҫ тӑвас  тем естпӗр: навӑксем  парасснпе пӗлӳ парассн— пӗр-пӗр- 
рпнпе уйӑрӑлми ҫы хӑнсах пы раҫҫӗ. Ун ҫпнт^еп ха.Г) енӗр пнт вак- 
ласах  кадамӑпӑр, вӑл кайарах палӑрӗ.

Асӑннӑ сатату^ӑсен^ен: I, 2 , 3, 4, 5, (5, 7, 1 0  сататур,псем—  
пирӗншӗн Т)И паллӑраххисем пулса тӑр аҫҫӗ , мӗншӗн тесен  ӳттире, 
тум тн ре, килҫурта та са  ты та  пӗлменни; ӗҫпе канӑҫа тӗрӗс ылмаш- 
тарм а пӗлменни; апата 'ципертерех пӗҫерсе хатӗрлесе, кирлӗ пек ҫпйе; 
пӗлменни; трф ^ӗр  лекесрен сы хлана пӗлменни; атмосф ерти сывлӑш па 
т а са  ш ыв, т а та  тӗн ^е  нлемӗ— ҫутӑ хӗвел етем е мӗн рухлӗ ы рӑ- 
лӑх пама пултарнине "рухласа нлменнп, вӗсемпе кирлӗ таран  у сӑ  •  
курса хӑйӗн ӳттирне ҫнрӗплете иӗлменни, вӗсем урлӑ хӑш те  пӗр 
трфсентри сы валм а пӗлменни; науккӑ вӗрентнине ш ансах кайманни, 
йумӑҫсем, нунсем суйа вӗрентнине туйса плейменнн, ун урлӑ хӑй- 
сене хӑйсем  нумай сийен туни— ^ӑваш  пурӑнӑҫне пурин^ен ы тларах  
касса пы рат.

Ҫапла вара  туӑваш ш кулӗ. умӗнре ак ҫак ултӑ иы сӑкрах са- 
т а ^ ӑ  палӑрса тӑрат:

1) ӳтти ре, тум тире, кнлҫурта тасӑ  ты тм а вӗрентессн;
2) ӗҫпе канӑҫа тӗрӗс ы лм аш тарса ныма вӗрентессн;
3) ап ата  кирлӗ пек изҫерм е. ҫиме вӗрентесси;
4) рирлесрен йе аупр лекесрен сыхланма вӗрентессн;
5) хӗвелпе, сы влӑш па, ш ывпа ӳттире уйрӑм майпа ҫирӗплетме 

(ваннӑсем нлме) вӗрентессн;
6 ) тӗн сӗрӗмӗпе йумӑҫ ултавӗнауен х ӑтар са , халӑха науккӑ кӑ- 

т ар тн ӑ  иек пурӑнма вӗрентесси .
П аллах, уртрггӗлӗн нурппрен ы тларах  шкултн арасен  хушшшыуе 

ӗҫлеме тн вет , саниттарипе кнкнйенӑ хӑнӑхӑвӗсем пе пӗлевӗсеио пу- 
рннг1)ен ы тларах  вӗсене пама лекет, анрах  инрӗн ш кудрӗксем  хут 
вӗренме пуҫлитутуен килте мӗнле тертленсе ӳснине аса  илсен, ҫшгдеи 
т а та , хут вӗренекен а^асем  хӑйсеи пурӑнӑҫне тӗттӗм  аш ш ӗ-амӑш ӗ 

* хуш ш ин^е ы тларах  ирттерннне ш ута илсен, кунсӑр иуҫне т а та ,
кнлтисем ^ас-т^асах ат^асене ш култа хуш са йанӑ пек пурӑнма- 
ӗҫлеме ^ӑр м ан тар са  пынине ш ухӑш ласа плсеи,— уТ)Т,нтӗл ку тӗлбшпе 
халӑх хуш ш ин^е ӗҫлеме кирли те  курӑнса тӑр ат . Ҫапла вара , саннт- 
тарине кикмйенӑ иавӑкӗсене сарас тӗлӗш ӗн^ен у ту р тӗл ӗн  икӗ фронт- 
лӑ ӗҫлеме тмвет: пӗр ф рон^ӗ класра пулат, тепӗрн— халӑх хуш ш пн^е.

III. Ӳтпӗве, тумтире, килҫурта таса тытас тӗлӗшӗн^ен 
мӗнле навӑксем памалла.

С ы влӑха упрас ӗҫӗн рн пирвайхи сататугрг— ӳтти ре , тум тн ре, 
кнлҫурта т а с а  ты тм а  нӗрентесси тенӗтугф епӗр. Мӗнле усӑллӑ на- 
вӑксем сарм алла-ха нирӗн ку тӗлӗш рен т^ӑвашсем хушшнне? Илер
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ӳттп ре т а с а  ты тассн н е. К унта пирваи 'рӑваш сене ҫӑвӑнас ӗҫӗн 
техниккӗне кӑтар тас  иулат, мӗншӗн тесен  епӗр ы тти сем  нек ш ывна 
т а  пулин ҫӑвӑнм а пӗлместпӗр: ы вӑҫ тупанне пӑртик йӗпететпӗр 
те , пнте кӑш т-каш т сӗркелесе илетпӗр те , —  ҫитрӗ вара! Пӳрне 
хуш ш пне, хӑлха хы ҫне, мӑй тавраш не чиа^ака ларса  йулншпӗн—  
пӗртте йӗместпӗр. Кӗҫӗ пусса илсен ҫех пӳрне вӗҫне унталла йарса, 
ш ӑла ҫы ртса  тӑрм алатпӑр . Ҫавӑнпа урритӗлӗн  алла, пите-куҫа менле 
ҫумаллпне вӗрен тесех  пулат. Ҫӑвӑннӑ т>ух т,ӑваш сем супӑн>а интӗ 
х ӗрхенеҫҫӗ, тепӗр рух  ӑна алла. т а  ты тм аҫҫӗ . СупӑН) курман ӳ р ӗ , 
паллах, нихӑҫан т а  лайӑххӑн тасал са  курмаст: тир ҫинри вараланпӑ 

>  ҫу, ун ҫумне ҫы пӑҫӑннӑ тӗрлӗ лӑп-лап ҫаплипех тӑр са  йулат. Ҫа- 
вӑнпа утудитӗлӗн иккӗмӗш ӗҫӗ— ӳттн ре супӑнрш ҫума вӗрентессн . 
Т)ӑваш мунт^а кӗм ест темелле мар— кӗрет , анрах  вӑл м упра уссине 
кирлӗ таран  курайм аст. Мунт,ана пы рсан, пуҫне вӗрн ш ы впа ҫука- 
лат те , ик-впҫ хут ҫапӑнса илкелет те , пуҫ тӑр ӑх  шыв йарат те , - 
типнӗ-типменех кӗпи-йӗмне тӑхӑн са , т^асрах киле тухса  утӑнат. 
Мун'5 а кӗнн ҫавӑ  пулрӗ вара! Ҫавӑнпа т а  уту^итӗлӗн виҫҫӗмӗш  ӗҫӗ 
м ун^ана кирлӗ пек кӗме вӗрентесси . К унта урри тӗлӗн  халӑха ак 
мӗнле ӑс памалла: мунрана кайи^реи  килтех пуҫрп типӗ кпрӗке 
т у р а са  тӑкас  пулат (пуҫ йӗпенсен— кнрӗк ҫӳҫ ҫумне ҫы пӑҫӑнса 
ларат); мунрана пы рсан, малтан пуҫа вӗрн кӗл ш ывӗпе, суп ӑвре  
ҫуса илмелле; унтан— ӑшши п арса  сентре ҫине хӑп арса , лайӑх тар- 
лам алла (тпр ҫннтр! кирӗк- кӳп ^есе кайса хӑпӑнакан пулиррен ); кун 
хы ҫҫӑн — ҫанҫурӑм а м унралапа лайӑхрах сӑтӑрм алла; унтан— ш ывпа 
т^ӳхенсе илмелле т е , каллех сентре ҫнне улӑхса п ӑртакҫӑ тарлам алла, 
вара  супӑн^ленӗ мунт,алапа ӳтти ре тепӗр хут  сӑтӑр са  илмелле. Пӗр 
сӑм ахпа каласан, м унраран васкаса  тухм а йурам аст: тир ҫумӗнрп 
нӗтӗм кнрӗк хӑпӑнса ӳкиррен ҫаплах ҫӑвӑнас пулат. Кун хыҫҫӑн 
тпн вар а  йулашки хут сивӗ ш ывпа рӳхенсе плсе мунтутрап тухм а 
йурат. Сивӗ ш ывпа рӳхенсе тухни пнт усӑллӑ: вӑл, пӗр пенрен, 
етем е у ҫӑл тар ат , тепӗр йент,ен, хӗрсе  ҫитнӗ ӳтпӗве ту л та  сасар- 
тӑк  сивӗ пы рса тивесрен х ӑтар ат . М ун^аран тухсассӑн  ӳттп ре ал- 
шӑллине сӑтӑрса. тнпӗтес пулат. йе ӳт тпшг^туен кӑш тах кӗпе-йӗме 
тӑхӑн м а кстес пулат. Ӳт т и п и ^ е н е х  тум лансан , тумтир ҫине тар 
йерет т е , вӑл ҫавӑнтах  вараланат, ӑна вара  тар  ш ӑрш н ҫапат. 
гР)ӑваш халӑхӗ ҫӳҫе вӑрӑм ӳ стер ет , аитуах унӑн ҫӳҫне сайра. хут- 
ран ҫех ш ывпа ту р а  иы рса тивет. Ҫавна нула пы йтӑпа ш ӑрка ун 
кнрӗкленнӗ пуҫӗнг5 е, х ӑтлӑха пы рса лекнӗ пек, ы рӑ курса пурӑ- 
наҫҫӗ. Ҫавӑнпа у^тунтӗлӗн тӑваттӑм ӑш  ӗҫӗ— ҫӳҫе кӗске касма вӗ- 
р ентесси .

^ ӑ в а ш  ҫынни ^ӗрн есен е вӑрӑм  ӳ стер ет ; туӗрпе ку^ӗсене та- 
са-тмаст; «трасен т а т а  пӳрнине ҫӑвара хы пса ӗмес йӑла пур. Т аҫта 
т а  иы рса тӗртӗн екен , тем  те  пӗр ларса- тулнӑ пӳрниссне ҫӑвара
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хы пса, Т)ӗрне хушшинтрг тӗрлӗ лапракана ӗмнн— паллах, пнтӗ си- 
йенлӗ йапала: ун урлӑ епӗр хам ӑра хам ӑр тӗрлӗ т>ир лектерме пул- 
таратп ӑр . Ҫавӑнпа утудитӗлӗн пиллӗкӗмӗш ӗеӗ— т,ӗрне кутне та- 
сатм а, Т)ӗрнене кӗске касма вӗрентесси.

Ӗҫленӗ '1)Ух, вы.ранӑ 'рух, хут вӗреннӗ туух епӗр пӗр-пӗрин- 
туен туас туасах тӗрлӗ йапала нлетпӗр, йе хамӑр ты ткалан ӑ йапа- 
лана ҫынна паратпӑр. Ҫын аллпире пулнӑ йапалана ты ткалан ӑ хы ҫ- 
ҫӑн алӑсене ҫум асӑр апат ҫиме ларатп ӑр , йе пнте-куҫа сӗркелесе 
илетпӗр. Ҫак йӑла та  пирӗн хуш ӑм ӑра сахал туир^ӗр сарм аст. Ҫа- 
вӑнпа утурнтӗлӗн улттӑмӑш  ӗҫӗ —  ӗҫленӗ, выл^анӑ хы ҫҫӑн алӑсене 
ҫум а вӗрентесси , ҫуман алӑпа апат ҫиме йе пите-куҫа сӗркелеме 
п ӑрахтарасси .

ӗлгрт^ӗмӗш ӗ ҫ — ш ӑл-ҫӑвара тасатм а вӗренесси пулат, а тгр х  
ун ^ҫннтуен епӗр кайран, апат ҫннтуен ҫы рнӑ г§ух, калӑпӑр. Ӳттнре 
хӗвелпе, сы влӑш па, ш ывпа мӗнле ҫирӗплетесси ҫннтуен те  ы тти 
лайсешре асӑнӑпӑр. Ку пай вӗҫӗнтуе ҫакна калас килет: кирек 
мӗн тум а вӗрентнӗ туух та  уту^итӗлӗн: «апла» тӑвӑр  т а  «капла» тӑ- 
вӑр! тесе  ҫех каласа пыни ҫи тм ест,— халӑха т а , алуасене те  унӑн: 
мӗншӗн «апла», мӗншӗн «капла» тумаллине лайӑхрах туухлаттарса, ӑн- 
лан тарса  пама тӑрӑш ас пулат. Ку йентуен пӑхсан, ГУС-ӑн ҫӗнӗ 
прокраммӗсене . тӗлӗнмелле лайӑх ҫырнӑ темелле: атуасен ӑнне-пуҫне 
тӗрлӗ майпа (сӑн аттарса , оппӑтсем ту са , кӗнекесем вулаттарса) хул- 
лен-хуллен у ҫса  пы нӑҫемӗн, весем  ш ку.рнӗксене пурӑнӑҫра кирлӗ йа- 
паласене тум а вӗрентсе пы раҫҫӗ. С ы влӑха упрас ӗҫ те , паллах, 
ҫапла пымалла. Ӳттпре та са  ты тас  навӑксене сарса  пынӑ т,ух уту- 
'рнтӗл: пирӗн ӳтпӳ ҫин '511 тнр мӗн йатне пулса тӑнине, ӳтпӳш ӗн 
вӑл мӗн ӗҫленине (ӑшран кирлӗ мар йапаласем , пӑсӑк сы влӑш а 
кӑларса  тӑнине), вӑл мӗнле варалан са пынине (кивӗ тир хӑпӑна- 
хӑпӑна ӳкнине, тир ҫинтр! ш ӑтӑксем  виттӗр ҫу тухса  тӑннне, ҫав ҫу 
ҫумне тултан  тӗрлӗ ҫӳп-ҫап, тусан  ҫыпӑҫнине), тире тасатах  тӑм асан  
вӑл пӑсӑлм а пултарнине (ш атраеем , хӑмпусем тан са  тухнине, ҫурӑлса 
кайса суранлаш ш не) лайӑх ӑнлантарса палӑртса хум алла, ахаллӗн 
усӑллӑ навӑксем  пурӑнӑҫа ҫирӗп кӗрсе ларас ҫук.

Илер ӗнтӗ тум тире та са  ты тассипе унӑн кикнйенине. Мӗнле на- 
вӑксем  сармалла ку тӗлӗш рен?

Т)ӑвашсен кӗпе-йӗмне улӑш тарм асӑр н у м а й ^ е н  ҫӳрес йӑла пур, 
тепӗр  'йухне вӗсем  м ун^аран та  кивӗ кӗне-йӗмпех тухаҫҫӗ . Кӗпн 
вара  сӑран иек х ы тса  кайат те , ӳттнре сы влама '^арат, вар ал аса  
тӑр ат . Ҫыннӑн ҫанҫурӑм ӗ кӗҫӗтекен пулат те , вӑл ӑна "рӗрнппе хыҫса- 
ватса  п ӗтерет, унтан ӳт>ӗ асса  кайат, ҫын 'рпрлесе ӳкет. Кӗпе- 
йӗмне -§ас т>асрах улӑш тарм а вӗрентесси— увдрггӗлӗн кунта '5:1 нир- 
вайхи ӗҫӗ.
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Пирӗн хрес^ен  ҫпйелтп тум тире пӑха. пӗлмест: силлемест, ш ак- 
тӑррипе ант,ах ҫӑваҫҫӗ , супӑне сайра тӗл те  ты ткалаҫҫӗ.С упӑн^пе 
ҫумантан,-— ӳтрен йернӗ тарсем , кирӗкеем, ҫусем  каймаҫҫӗ те , ӗмӗрне 
кӗпе-йӗм путлӗн тасал са  курайм аст. Ҫавӑнпа, кӗпе-йӗме супӑн^пе 
ҫума вӗрентесси— увди тӗлӗн  иккӗмӗш ӗҫӗ пулат.

Пирӗн хрес^ен  ҫийелти тум тире пӑха пӗлм ест; силлемест, ш ак- 
кам аст, хӗвел ҫпне те  ҫулталӑкра пӗрре ан ^ах  ту х са  ҫакат (кӗве 
ҫнйе пуҫласан). Ҫнтменнине та та , хы ват  те— ҫакса хум аст: сӑк- 
манӗ вар а  сак ҫннтуе, урайӗнтуе йӑваланса ҫӳрет. Тумтирӗн^ен—  
пы рса тӗртм елле мар тусан тухат, тӳсм е хал ҫук ш ӑрш ӑ килет. 
Тумтире типтерлӗрех ты ткалам а вӗрентесси— виҫҫӗмӗш  ӗҫ пулат.

Кӗпе-йӗмӗпе тум тирӗ та са  мар ҫӳренӗрен, г5 ӑваш а пы йтӑ ҫисе 
ап тӑр атат , ҫавӑнпа. ӑна кӗпе-йӗме вӗретм е, тум ти ре вӗрп мун^ана 
ҫакма вӗрентес пулат. Ку— тӑваттӑм ӑш  ӗҫ.

Туӑваш вырӑн тавраш не питӗ тиитерсӗр ты та т : тусан ҫинех 
сарса вы ртат , тап тат , ишет ӑна, ннхӑҫан тула илсе тухса  сыв-; 
латтар м аст , мннтер шыуӗсене улӑш тарм аст. Вырӑн нагне ҫы вхар- 
малла мар усал ш ӑрш ӑ перет . Атул сӑпкине илсен,— калама хӑ- 
руш ӑ тирпейсӗр ты таҫҫӗ . Вырӑн тавраш не т аса , тирпейлӗ ты тм а  
вӗрен тессн — пнллӗкӗмӗш ӗҫ.

Т)ӑвашӑн, уйрӑм— а ^ а п ӑ ^ а  хуш ш ин^е, ҫын калпакне (ҫӗлӗкне), 
ту тӑр н е , алшншне т. ы т. те тӑхӑн ас йӑла пур. Куи пиркн нӗрпӗрне 
кӗсенсем , кӗҫӗсем , йе ы тти  трлрсем яектереҫҫӗ . Ку йӑлана пӑрах- 
т ар асси — ултӑмӗш  ӗҫ.

Туас-^асах епӗр: спвӗре ҫара пуҫ, йӳле пмлӗк, кармаккай (пыр- 
ҫ.ыххине ҫы хмасӑр) ҫӳренисене, ш артлама сивӗре— кӗске ш шш акпа, 
ҫӳхе тӑласем пе вӗҫтерсе  пынине куратпӑр . Ҫав вӑхӑтрах  та та , ӑш ӑ 
пӳртре— ш арӑхпа, кӗрӗкпе ларнисене, ҫу кун ӗн^е— урам ра кӑҫатӑп а, 
калпакпа кӑш ӑлтаттарса  пыш ш е тӗл  пулкалатпӑр. Тумтире сан та- 
лӑка, йе ӑш ӑпа сивве кура тӑхӑн м а вӗрентесси— ҫит^ӗм ӗш  ӗҫ.

Саккӑрӑмӑш  ӗҫ— йерекен лрлрне вы ртнӑ йе вилнӗ ҫын тум тирне 
хуранпа вӗретм е, тӗрлӗ имҫампа пӗтерме вӗрентессн  пулат, ан ^ ах  
ун ҫинТ)бн епӗр кайарахпа асӑнӑпӑр.

Т ӑххӑрӑм ӑш  ӗҫ— тум тнре ирӗкрех (ӳттире пӑвмалла мар) ҫӗ- 
летсс  тӑхӑн м а вӗрентесеи . Кун ҫнн^ен нурин^ен ы тла хӗрарӑм а  
ӑн лан тарса  памалла, мӗншӗн тесен  вӗсен^ен  луылайӗшӗ «вырӑс пек 
йака пулас» те се  тум тире нӑвӑималла тӑх ӑн са  ҫӳреҫҫӗ  (пиҫиххисем, 
.лпфЛ)Нксем). Тумтнре мӗншӗн ун пек, мӗншӗн кун пек пӑхасси йе 
тӑхӑн асси  ӑнланмалларах нултӑр тесен , у^трлтӗлбн ҫакна палӑртса  
хурас  иулат:

1) Тумтнре епӗр йусавш ӗн ант,ах мар— ӳтпӗве снвӗрен хӳтлем е, 
сиве ш ӑн са (йе вӗрн ҫапса) 'р р л е с р е н  сыхланма* тӑхӑн са  ҫӳретпӗр.

2) Тумир пире хӑй тӗ.ллӗн ӑш ӑтм аст, вӑл пнре хам ӑртан ту х са
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тӑракан  ӑш ӑпа ант^ах ӑш ӑтса тӑрат  (тумтнрпе ӳт хушшня'§и ӑша 
сы влӑщ а саланса. кайма памасӑр).

3) Тумтир хакӗ— ҫав ӳтпе тумтнр хуш ш нн^е ӑш ӑнса тӑракаи 
сы влӑш а хӑй витӗр лайӑх йе натуф кӑларса тӑм а пултаринн^ен 
килет.

4 ) Тнртен, мамӑкран, ҫӑмран ҫӗлетнӗ тумтнре епӗр ӑш ӑ тумтнр 
тетп ӗр , мӗншӗн тесен ҫӑмпа мамӑк хушшнн'5 е ӑш ӑ сывлӑш лайӑх- 
р ах  капланса тӑр ат , т>ас тухса кайаймаст.

5) Кнв тумтпрӗн, йе.пиртен , ҫнтсӑран ҫӗленӗ тумтнрӗн ӑшши са- 
хал  тетп ӗр  епӗр, мӗншӗн тесен  вӗсен ҫӑм пӗртунсем сахал йе ҫукпа 
пӗрех; ӑш ӑннӑ сы влӑш  ун пек тумтир внтӗр т^ас тулалла тух- 
са  кайат.

6 ) Хӗлле ппрӗншӗн— ӑш ӑ ты такан  тумтир паха, ҫулла— ӑшӑ 
ты тм ан  тумтпр усӑллӑрах.

Х ӑй виттӗр сы вдӑш а пӗртте кӑларман-кӳртмен тумтнр— етем 
сы влӑхне сийен тӑват: ӳттире сы влама памаст. Ку йонтщп пӑхсан, 
хӗллехи тумтирсентщн трт ырри— ваткӑрап ҫӗлетнп, ҫулахи тумтнр- 
сент,еи '511 усӑллн— -пиртен ҫӗлени теме йурат.

8 ) Тумтир тӑвӑрри  —  йун выл^анма ^ ар ат , пӗвере, пы рӑш а, 
нӳтекесене, кӑкӑра ы раттарат , 'р р л е т т е р е т . Ку пӗрре. Тепӗр йен- 
т^ен— тумтир хӗссе тӑнӑ цнркн ӳгпе тумтнр х у щ ш п н р  сывлӑш  та  
сах ал тар ах  пухӑнса тӑр ат , урӑхла каласан— тӑвӑр  тумтирӗн ӑшши 
сахалтарах .

9) Тумтир т а с а  марри— ӳттире сы вӑм арлан тарат (кӗееи-ҫӑпан), 
тӗрлӗ тщр сарат (кӗҫӗ, тиф , р т р  т . ы т. те), пы йтӑ пухат, пӳртрп 
сы влӑш а пӑсат.

Ӗнтӗ килҫурта т а са  ты тассип е унӑн кикийенине нлӗпӗр. Мӗнле 
навӑксем  сарм алла-ха ку тӗлӗш рен?

Т ӗттӗм рех пурӑнакан туӑваш килҫуртне пы рса кӗрсенех сирӗн 
сӑм сана '§и пирвай йӳҫӗ ш ӑрш ӑ пы рса ҫапат, т,ут-ҫех хӑсса памас- 
тӑп. П ӳртри сывлӑш  йӳҫсе тӑни, иӗр йенг5 ен, ^ӑваш  ҫынин пӳртрн 
сы влӑш а уҫӑлтарма- вӗренменнинтщн килет. П ӳрте вепттнщ атси- 
леме вӗрентесси— кунта пӗррӗмӗш  ӗҫ пулат.

Урайсем, ҫтенасем , саксем  ҫине пӑхсан, сирӗп куҫа тем  хулӑ- 
мӗш тусанпа л а р к а  выртнн курӑнса кайат. Есӗр ны рса кӗрсен, 
ы рлӑха т а т а , тнпӗ ш ӑпӑрпа урай ш ӑлма тапратсан , йе ееӗр ларас 
сак ҫш1'5 н тусан а кнпке виллипе вӗҫтерм е ты тӑн сан ,— вара хут те 
ту х са  тар : тусан  пӗрлетсе т у х а т ... Урайне р с - р с а х  (вӗри шывпа) 
ҫ.ума вӗрентесси ; саксем , ш капсем, ҫтенасем  ҫ и н р  тусана нӗпе 
тӑлаварп а сӑтӑр са  млме, урайне йӗпе милӗкпе ш ӑлса кайма вӗрен- 
тесси — иккӗмӗш ӗҫ.

Урай ҫунӑ Т)ух ауӑваш арӑм ӗ хӑм а ҫуракӗеентщ  л а р к а н а  аса 
т а  илм ест, урай ш ӑлнӑ '5 ух т а та  ҫӳпне кӑм ака хы ҫне ш ӑлса кӳр-
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тей р ет . Х ӑм а ҫурӑкӗнт^ен те , кӑм ака хы ҫӗн ^ен  те  усал ш ӑрш ӑ ҫапса 
т ӑ р а т .. .  ҪурӑксенТ)И ла^акан а  кусарпа хы рса плме, ҫӳппе тула кӑ- 
л ар са  пӑрахм а вӗрентесси— внҫҫӗмӗш  ӗҫ пулат.

Ллуапӑ^а урайне йӗпетсен йе вараласан , амӑш ӗ йе аппӑшӗ улӑмпа 
йе тӑлавар  виллнпе кӑш т-каш т сӗркелесе плет те , тепӗр Т)ухне ҫав 
тӑлаварн е кӑм ака хы ҫне вӑр! утат . Л айӑххӑн т а са т с а  илмен тӗлтен  
те , кӑм ака хы ҫне вӑн латтарн ӑ тӑлавартан  та  каллех вара  ш ӑрш ӑ 
кӳкӗрсе т ӑ р а т ... Ку йӑлана пӑрахтарасси , а^асен е  искӗртме уйрӑм 
савӑт  ты ткалам а  вӗрентесси— тӑватттӑм ӑш  ӗҫ пулат.

Х ӗлле ^ӑваш сем  хӑйсемпе пӗрлех пӳртре пӳтексене, пӑрусене 
усраҫҫӗ. АхаЛ) те  ш ӑрш лӑ, тусанлӑ сы влӑш а леш сем вара т а т а  пуш- 
ш ех йӗп етсе, вар ал аса  йӳҫӗтсе йараҫҫӗ. Выл0ӑха уйрӑм вптере ус- 
рама вӗрентесси— пиллӗкӗмӗш ӗҫ пулат.

Сӑмса ш ӑнкарас килсен, йе сурас килсен тДваш тӳрех  урайне 
латулаттарса хурат. П аллах, сурт^ӑкра йерекен Т)Ир хур^ӗсем  пулма 
п ултараҫҫӗ; сурт^ӑк типсен— вӗсем  сы влӑш а вӗҫсе  хӑпараҫҫӗ, те- 
пӗр ҫын ӑшне кӗрсе ӳкеҫҫӗ; ку т а  вар а  туирлесе кайма п ултарат...

Урайне сурм а п ӑрахттарасси — улттӑм ӑш  ӗҫ пулат.
П ӳртре пирӗн лаххансем , мӑш кӑлтӑк ш ы вӗсем  йӳҫсе лараҫҫӗ, 

мунт,ара пӑрахнӑ хура кӗпе-йӗмсем ш ӑрш ланса вы р таҫҫӗ , ҫуман тн- 
рӗк-ҫӑпаласем  лараҫҫӗ , ҫӑкӑр  таткисем , паранкӑ хупписем йӑва- 
ланса ҫӳреҫҫӗ, кӑм ака хыҫӗнт^е сӳсменсем  (лаша тар ӗ  шӑрши ҫап- 
тарса) ҫакӑнса тӑр аҫҫӗ , тӑхӑнм ан тум тирсем , атӑсем , пуш максем 
пӳрте ту л тар са  в ы р т аҫ ҫ ӗ ... Тирӗк-^аш ӑка вӑхӑтӗн-де ҫуса  вы рт- 
тар м а , лаххансене т^ас-^асах тухса  тӑкм а, т асатм а  хӑнӑхтарасси , 
кирлӗ мар йапаласене тула тухса  хума вӗрентесси— ҫитэдӗмӗш ӗҫ 
пулат.

П ӗрене ҫурӑкӗсене пӑхсан —  хӑнкӑлаиа таракан  йӑш ӑлтатнине 
куратпӑр . Ҫак ҫынна ■дӑрмантаракан, тӗрлӗ трф саракан хурт-кӑп- 
ш анкӑсене пӗтерме вӗрентесси— саккӑрӑм ӑш  ӗҫ пулса тӑрат .

Т ӑххӑрӑм ӑш  ӗҫ— килкартнсене, урам  хуш ш исене тирпейлӗ, т а са  
ты тм а вӗрентесси , ант^ах ун ҫинт^ен епӗр кайарахпа т а т а  асӑнӑпӑр.

^ ӑ в а ш с е н  Т)ӳреТ)Исем пӗт^ӗкҫӗ, сахал , пӳртри ҫутӑ  ҫителӗклӗ 
мар; кантӑксене т а с а т с а  тӑр ас  йӑла ҫук пирки пӳрт ӑш ӗ т а т а  тӗТ- 
тӗм рех  нулса ларат. Хӗллехи каҫсент^е пӗТ)ӗк ламппӑ ант^ах ҫутаҫҫӗ  
(ӑна т а  пулин— трупине тасатм асӑр  йе трупасӑр  ҫутакансем  те  пур). 
Ҫ ителӗклӗ ҫутӑ  ҫук ппрки— ахаЛ) те  траххом лӑ куҫсем  т а т а  пушшӑ 
п ӑсӑл аҫҫӗ ... ^ӳрет^е кантӑкӗсене, ламппӑ труписене тасатм а  хӑнӑх- 
тар асси , ҫӗнӗ ҫурт лартнӑ т^ух-— 'дӳрет^есене нум айтарах  та , пысӑк- 
рах  т а  касм а вӗрентесси— вуннӑмӑш  ӗҫ.

К илҫурта т а с а  ты тас  ӗҫпе уиӑн кикнйенӗне тӗрӗс  т ы тса  пырас 
ӗҫ ӑнӑҫлӑрах  пултӑр тесен , у вди тӗлӗн  кун та  т а  ҫакна ӑнлантарса, 
л а л ӑр тса  пымалла:
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1) Епӗр сы влӑш сӑр пурӑнаймастиӑр.
2) Пире сы влама— атмосф ертн таса  сывлӑш  кирлӗ (кпслорот)..
3) Усал (пӑсӑк) сывлӑш — сы влӑха ҫнйет, ҫынна вӗлерет.
Н ӳртри сывлӑш  епӗр сывланнпе те , тӗрлӗ йапала ҫӗрннпе те

пӑсӑлса пы рат.
5) П ӳртрн сы влӑш а т а са т с а  (уҫӑлтарса) пы масан, етем  'цире 

кайат (пуҫ ы ратат , вӑй пӗтет т . ы т . те). 1

6) Сывлӑш ра тусан нумай пулсан, пнрӗн ӳпке пӑсӑлаг (^аххуткӑ).
7) Ҫ утӑсӑр пӗр туӗр^ун т а  пурӑнаймаст, тӗттӗм  пӳрт еы влӑха 

касат , куҫ ҫуттине п ӗтерет.
8 ) Х ӗвел ҫуттн  тӗрлӗ пактерисене п ӗтерет, туир^ере хӑвалат: 

ҫутӑ  пӳрт ӗмӗре тӑсат .
Ку тӗлте  ҫацла ы йтма пултарӗҫ: ӗмӗрне пурлӑ-ҫуклӑ пурӑнса 

нрттерекен т}ӑваш ҫакӑнта каланине п ӑ^ах  тум а пултарайрӗ-ш н? тенӗҫ. 
С ӑмах т а  ҫук, еккономӗк й зтуен , т}ӑваш зд х ӑн  пурӑнат ӗнтб. Ан- 
т}ах пнрӗн ҫавна манмалла мар: сы влӑха хӑпартассннт^еи пуҫпе, 
шкул халӑх  хуҫайствине те  хӑпартм а тӑрӑш ат. Х уҫайствӑ хӑ- 
парса пынӑҫемӗн, паллах, тирнейлӗрех, тасарах  пурӑнас йӑла та  
х ӑп арса  ны малла. Тепӗр йен^еп т а та , т аса  пурӑнасси хӑш  Т)ухне 
ҫитменнин^ен те мар— пӗлменнин^еи йе ӳркенннн^ен нумай килет.

IV. Ӗҫпе канӑҫа тӗрӗс ылмаштарса тӑрас тӗлӗшӗн^ен 
мӗнле навӑксем памалла.

Епӗр пӗлетпӗр: тфваш  халӑхӗ— ӗҫт,ен халӑх, ан ^ах  нумай ӗмӗр 
кул/гтуртан  татӑл са  тӑн ӑ  ппркн, унӑн ӗҫӗ пптӗ тертпе пы рат: 
науккӑна технӗк картне ларайман хуҫайстви— пайтине сахал парат, 
вӑйа нумай илет. П урӑнӑҫне мӗнле те  нулин йӳнеҫтерес тесе , вӑл 
кунӗн-ҫӗрӗн пӗтӗм вӑйне кӑларса ырми-канми ӗҫл ет , А н^ах куг| 
пек тулӑксӑр  ӗҫлени— унӑн пурӑнӑҫне т а т а  пушшех хупласа пы рат: 
г5 ӑваиг сы влӑхӗ кунтан кун катӑлах  тӑрат . Уйрӑм, ^ӑваш  а^ипАйине 
пнтӗ хӗрхенес килет: пурнӑҫ ҫитмен пирки— ашш ӗсем вӗсене ӗҫпе 
питӗ ир ватм а пуҫлаҫҫӗ, пнолоки хуш нӑ пек канлӑ ӳссе ҫи- 
тӗнме пам аҫҫӗ. П аллах, малашне нирӗн ку май пурӑнма йурамӗ: 
инкеклӗ ӗҫ йӗркине улӑш тарасах  пулат. Ӗҫ сы влӑха ан ҫитӗр те- 
сен, вӑл етем  ӳтпӳне сы вм арлатм а мар— ҫирӗплетме пултартӑр 
тесен , уг5 '5 итӗлӗн шкулргӗксене те , ҫитӗннӗ ҫынсене те  ӗҫпе канӑҫа 
тӗрӗс  ы лм аш тарса пы ма вӗрентес пулат. В аттпсене ку тӗлӗш рен 
вӑл ҫапла канаш  пама пултарат:

1) Кашни пӗрер сехет ӗҫлемессереи 5— 6 мннут канмалла.
2 ) 2 — 3 сехет ӗҫлҫнӗ хы ҫҫӑн— ҫур сехет канмалла (ку тӗлте 

нрхн аиат тум а йе '^сй ӗҫме йурат).
3) Т ата  нк-внҫ сехет ӗҫленӗ хы ҫҫӑн— ик сехете  йахӑн кан- 

малла (ку тӗлте  кӑнтӑрлахи апат ҫиме, вы ртса  канма йурат).
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4) Унтан кайран, пӑртак  кана-кана плсе, т а т а  4 сехете  йахӑи 
ӗҫлем е йурат, ан ^ ах  унтан ытлаш ш н ӗҫлеме кирлӗ мар. Кун хыҫ- 
ҫӑн  в а р а  нумаЗ вӑхӑтлӑ канӑҫ тум алла, урӑхла каласан— вырӑн 
ҫине вы ртса  йарт 7— 8 сехет  хушши канлӗ ҫы вӑрса  нлес пулат.

5) Кунсӑр пуҫне, ҫыннӑн, уйрӑм— йӑвӑр ӗҫ тӑвакансен , ернере 
пӗрре— талӑкӗпех канмаллн кунӗсем пулмалла.

6 ) Ҫинрен т а т а , куллен-кун пӗр-пӗр йӑвӑр .ӗҫ  ҫинре ларакан 
ҫы нйӑн— ҫулталӑкра пӗр-ик тӗлте— пкшер ернене пы ракан каиӑ.ҫсем 
пулма кирлӗ.

7 ) П уҫпа ӗҫлекен ҫыннӑн канӑҫӗ ы тларах  пулмалла, мӗншӗн 
тесен  пуҫпа ӗҫлени— алурапа бҫлепинрен нуш ш ӑ ы тларах  ы вӑнта- 
р ат . Х ут вӗреиехен ар асен е . ӗҫпе канӑҫа ы лм аш тарас тӗлӗш ӗнрен, 
ҫак примерлӑ решимпа пурӑнма хӑнӑхтарнн аван:

а) шкулти вӑхӑт.

Талйкрв
вйхӑт 8 — 9 — 10 ҫул 1 1 - 1 2 -  13 ҫ.

сех. М ИН. ыйхй 1 1 оех. ыйхӑ 10 с. 30 м.

7 30 Вӑранасси , пуҫтарЯнасси, ҫйвӑнасҫи, пӳлӗяе типтерлесси
8 — Ирхи апат.
8 30 Ьилтен шкула кайасси  Йе уҫйлма тухса к ӗр есси .
9 — Ш култи пӗррӗмбш урок.
9 40 ИӗрВмӗш перемепӑ.
9 55 Пккӗмӗш урок.

10 35 Иккӗмӗш переменӑ.
10 50 Вйҫҫӗмӗш урок.
11 25 Виҫҫбмӗш переменӑ ирхи апат, уҫӑ  сывлашра ҫӳресси .
12 25 Тӑваттӑмӑш урок.

) Тӑваттймӑш переменӑ.
1 15 Ииллӗкӗмӗш урок.
1 45 Ш култан киле кайасси йе уҫӑлма тухса кӗресси.
3 Кӑнтӑрдахи апат.

ӑ) шкул тулашӗнт,и вӑхӑт.
3 — 5 П уш ӑ вӑхӑт. 1 сех ет  уҫӑ сывлӑшра нудмалла. Еҫсем тума иу- 

рат, ант,ах а^асем кӑмӑлне ктра, ирексӗрлем есӗр, кашни харпӑр- 
хӑй ӗҫне тӑваҫҫӗ.

5 — К аҫхи т,еп.
5 30 К илтеш култан пачӑ ӗҫсене хатбрлесси, оп^ӗствӑ ӗҫне тӑиасси ие 

ытти ҫӑмӑлтарах ӗҫ.
6 30 К аҫхи апат.

К аҫхи апат.7 К аҫхи т у а л е1-, ҫывйрма хатӗрле- 
несси , вы ртасси.

7 30
К аҫхи туалет, ҫывӑрма хатӗрле-
несси, п .ф тасси .

8 30 Иртт;онех ҫы враҫҫӗ (7 сех. 30  мн- 
п утрен '.

И рзденсх ҫывраҫҫӗ (7 с . 30  м-$ен).9

Асӑрхамалли: М алтанхн урокра— вӑтам р ах  ӑсхалпа пыра- 
кан ӗҫсем  кирлӗ (калӑҫусем , вуласси), варрннт,и сехетсен ^е— 
ӑсп уҫа ы тларах  ватакан  ӗҫсем  кнрлӗ (м атйӗм аттӗк), кайранхн 
урокС ен^е— ҫӑм ӑлтарах  ӗҫсем ҫех пулмалла.
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Ерне хушшинт^и ӗҫе те  ат^аҫен халӗ ӳснине, '^акниые ку 
валеҫмелле: ш ухӑш ламалларах, йӑвӑртарах  ӗҫсем малтанхп ви 
кунта пулмалла. Кӗҫйерни кун клуп сехе^ӗсем  пулмалла. Шл 
маткун т ӑ в атӑ  урокран ы тла ӗҫлемелле мар, каннӑ кун ат>; 
сен пӗр ӗҫ те пулмалла м ар1).

П аллах, кун пирки малтан аш ш ӗ-амӑш ӗсемпе килӗшее та тӑ л а  
пулат, ахаллӗн вӗсем  шкул ӗҫне хирӗҫле пыма пултараҫҫӗ.

Ӗҫпе кан ӑҫа тӗрӗс  ы лм аш тарса пы рас ӗҫ пурӑнӑҫа ҫирӗпрех 
кӗрсе пы тӑр  тесен , у т^и тӗл ӗн  ҫакна лайӑхрах палӑртса хурас пулат:

1) Пӗр канми тӑсӑл са  пыракан ӗҫ— сы влӑха та  ҫийет, хӑй 
т е  ӑнса пымаст.

2 ) Ӗҫре ӳтпӗвӗн пӗр йышши уйрӑм пайӗсем ҫех хускалаҫҫӗ 
пулсан, ы тти  пайӗсем пӗр еикмесӗр х ы тса  тӑр аҫҫӗ  пулсан,— етемӗн 
ӳтпӗвӗ пӑеӑлат (пӗрмай атӑ  ҫӗлекенсемпе ҫӗвӗҫсем : типшӗм, ш урӑ 
пулаҫҫӗ; ^ах х у ткӑп а; вар хытнипе, кемморойпа аптӑраҫҫӗ; пӗрмай 
хут  ҫинт^е ларакан ҫыннӑн т а та , ку трфсемсӗҪ иуҫне, куҫ вӑйӗ 
п ӗтет т . ы т. те).

3) Вӑй ҫемӗн мар йӑвӑр ӗҫ туни те— сийен кӳрет (пилӗк 
ам анат, ӑш анат, пӳсӗр тухат).

4) Ӗҫ тунӑ з д х  пӗрмай кукленсе ларатӑн  пулсан, йе ура ҫин^е 
пӗр хускалм асӑр тӑр атӑн  нулсан, пирӗн ӑшри йун кирлӗ пек вы- 
л^анаймаст, ӑна пула вара  йун ты м арӗсем  карӑнса кайаҫҫӗ, ӳттир 
ы ратакан  пулат, ш атра пусса илет, сурансем  сиксе тухаҫҫӗ . Кун 
пек зд х н е , ӗҫе йури п ӑрахса, сехет ҫур йе пкӗ сехет хушши 
пӗтӗм ӳтпӗве вы .^атакан  ӗҫсем тум а тӑрӑш ас пулат. Ун пек ӗҫ 
тупайм асан, хускалмалла вӑйӑсем  выл^ани те , кимнаҫтӗк туни те— 
ку йент}ен пит усӑллӑ пулат.

Ч, Апата кирлӗ пек пӗҫерессипе ҫимӗҫ тӗлӗшӗн^ен мӗнле 
навӑксегл памалла,

^ ӑ в а ш  ап а^ӗ  йалан пӗр тӗрлӗ пы рат: суханпа ҫӑкӑрсем , ҫӑ- 
кӑрпа тин паранкӑсем , купӑста шӳрписем, кӗрпе йаш кисем, ҫӑ- 
м ах йаш кисем вӗҫӗм сӗр тӑсӑл са  пы раҫҫӗ; какай йаш кисем, сӗтлӗ 
пӑтӑсем , ҫӑм арта  хӑпартнисем , аш куклисем, ҫупа ӑш аланӑ ҫӗрул- 
мисем сайра хутран  сӗтеле пы реа т^ыс тӑваҫҫӗ . Тӳррипе каласан, 
улӑш тарса  ҫимелӗх ап а^ӗ  те  ҫук унӑн: хуҫайстви авалхи майпа 
пы нӑран— пуссин^е ҫителӗклӗ ты р ӑ  пулмаст, ӗни тӑранм алӑх  сӗт 
пам аст, ^ӑххи  ҫимелӗх ҫӑм арта  тӑвай м аст  (хуҫайства ҫӗнӗ ҫулпа 
йарасси питех те  кирлӗ ҫав пире!), пурлӑ-ҫуклӑ сӗт-ҫӑм артине те  
тепӗр йышши сутсах  пы рат. Мӗн пур пек апатне те  пулин (ӳсен- 
тӑран  паракан ҫимӗҫпе выл^ӑх-туӗрлӗх паракан ҫимӗҫе) 'ҫппертерех 
ы лм аш тарса ҫиме вӗрентесси— пӗр ӗҫ пулат.

*) 1-мӗш  прилошенине пӑх. 

С аниттарипе кикийенӑ 2
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Ӗҫ тум а сӑрпаланнӑ май, т^ӑваш ап ата  питӗ васкаса  ҫийет: 
туӑмланӑ-^ӑмла манах ҫӑта -ҫата  йарат. (Васкаса ҫимӗн ҫынна «пул- 
маннн» те се  х ӑр таҫҫӗ -х а  т а та ) . Капла ҫннӗрен, пурлӑ-ҫуклӑ апат^ӗ те  
у сса  кайайм аст: ҫуррн ы тла  тӳррех  тн рӗсе  ту х са  ӳкет, йе вар- 
хы рӑм не ы р аттар са  тӑр ат . А пата васкам асӑр , лайӑхрах кавлесе ҫиме 
вӗрентесси— иккӗмӗш  ӗҫ.

Т)ӑвашсем пурте пӗр тнрӗкрен ҫнйеҫҫӗ, йут ҫын пы рса тухсан , 
ӑна та  хӑйсемпе пӗрле ҫав тирӗкренех л ар тса  ҫитереҫҫӗ. Тен, ӗлӗкрех 
халӑх  сы вӑ  пулнӑ вӑх ӑтр а , ку йӑла питех сарӑплам ан пулӗ, анлрах 
хаЛ)ХН сам анара, халӑх  хушшинт^е ^аххуткӑсем , ҫифилиссем, т . ы т . 
йерекеи тшрсем те  сарӑлса пынӑ 'рух, ку йӑлана пӑрахма лекет. 
Ҫ авӑнпа уйрӑм тирӗк-трпнӑкпа ҫиме вӗрентессн— виҫҫӗмӗш  ӗҫ. •

'Б ӑваш  апатне ■дасрах пӗҫерее ан тар са  ҫиме тӑрӑш ат: йаш кари 
йе ш арккух ҫннТ)П какай лайӑххӑн пиҫсе ҫнтейм ест (какайӗ мар, 
тепӗр туухне— пиҫнӗ ҫӑм ах ӑшӗнтуен те  г{)ӗр ҫӑнӑх тухат!) Пиҫнӗ- 
пиҫмен апат, паллах, йуна сахал  кайат, ӑштрше п ӑсат , ҫин-рен тата  
(уйрӑм, сысна аш ӗ пулсан) ӑиа пула хы рӑм а солиттерсем  кӗрсе 
тулаҫҫӗ . А пата лайӑхрах  вӗретсе  ҫиме вӗрентессн— тӑваттӑм ӑш  ӗҫ.

В аттисен те , вӗсене кура ҫамрӑккисен те , трыайӗшӗн апат- 
ҫавӑн "йухне ант^ах ҫиме лараҫҫӗ. Куна пула, апатран  йун тӑвакан  
оркӑнсем  тӗрӗс  ӗҫлейм еҫҫӗ. А пата вӑх ӑ^ӗп е  лар са  ҫпме вӗрентессп—  
Пиллӗкӗмӗш ӗҫ.

В аттисем  те , вӗсене кура ҫамрӑккисен т е , т^плайӗшӗи апат- 
ланас умӗн алла ҫӑвас йӑла ҫук. Ҫийессе т а т а  хӑйсем — пӗтӗм  апата 
тенӗ пек пӳрнепе й арса ты тса  ҫийеҫҫӗ. Капла май, паллах, алӑ урлӑ 
тӗрлӗ тупр лекме пултарат. Апат ҫийес умӗн алӑ ҫума вӗрентесси—  
улттӑм ӑш  ӗҫ.

Т)ӑвашӑн ш ӑл-ҫӑвара кирлӗ пек пӑхас йӑла ҫук: анат ҫисе тӑ - 
раннӑ хы ҫҫӑн вӗсем  нихӑҫан ҫӑвара 'рӳкемеҫҫӗ, шӑл хуш ш исене 
та са тм а ҫ ҫ ӗ , хӑйсем  в ар а  ш ӑл сурса  аптраҫҫӗ. Ш ӑл-ҫӑвара таса  
ты тм а вӗрентесси— ҫн т^ӗм ӗш  ӗҫ.

Н умайӗш ӗн т а т а , вӗри апат ҫинӗ хы ҫҫӑн , тӳрех  катка  кутне 
пы рса, пӗрер курка снв ш ыв л атӑр таттар са  йарас йӑла пур. Пал- 
лах, кун пек хӑтлан сан ,— ш ӑл емалӗ ҫурӑлса, тӗиренм е пултарат. 
Ку йӑларан пнстерессн— саккӑрӑмӑш  ӗҫ.

Т ӑххӑрӑм ӑш  ӗҫ— пӗ^ӗк а'§асене пӗлсе ҫитерм е вӗрентесси , мӗн- 
шӗн тесен  ■дӑваш амӑш ӗ хӑй а^ин сы влӑхне: 'ҫӑмлампа ӗмкӗҫ хып- 
та р са  йе, ҫулне кура мар ир, ҫитӗннӗ ҫын апатне ҫитерсе, пӑсса 
пы рат. Ку тӗлӗш рен, кӑкӑр сӗ^ ӗ  ҫитмен арӑм сен е— а^и сен е тух- 
тӑр сем  хуш нӑ пек ҫитерме вӗрентни питӗ усӑллӑ пулӗ.

Вуннӑмӑш  ӗҫ— шкулта вӗренекен а^ асен е  вӗри апат ҫитерес 
ӗҫе м айласа йарассн, мӗншӗн тесен  пирӗн ш кул,нӗксем тепӗр 'рух 
мӗн ир кнлнӗренпе каҫпа кнле кашпурен ҫапах пӗр тип ҫӑкӑр ;шт,ах
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хы ш ласа пурӑнаҫҫӗ. Ку ӗҫе мӗнле к ӑтар теа  йарассп ҫин^ен 
епӗр кайран уйрӑм асӑнӑпӑр.

Апат 'ципертерех пӗҫересснпе апат кикийенине упраса пурӑнас 
йӑда ҫирӗпрех ты м ар йатӑр  тесен , узд и тӗлӗн  ваттисем пе йе шку.Т)- 
нӗксемпе ӗҫленӗ '§ух, вӗсене, ҫак, ыйтусемпе лайӑхрах паллаш тарма 
лекет:

I) А пата епӗр мӗншӗн ҫийетпӗр (ӗҫпе пӗтнӗ вӑйа кӳртм е, 
ӳтпӳ расхотне тултарм а, ӳтпӗве ӑш ӑтм а).

2) Пирӗн ӳтпӳ тӑран са  пурӑнмашкӑн мӗнле йапаласем кирлӗ (пелок, 
ҫу , уклевот (крахмал), тӑвар , (минерал), ш ыв, вяттамин).

3) Ҫак йапаласем  нумай кирлӗ-и (пысӑк ҫынна: пелок 100 крам , 
ҫу , уклевот (крахмал), тӑвар  (мннерал), ш ыв, виттамин).
крама йахӑн; пӗ^ӗк ат^асем (8 — 1 2  ҫ.) ваЛ)Л)П: пелок 62—76  крам , 
ҫу— 43— 71 кр ., уклевот— 210-— 236 кр.

4) Ҫак пилӗк йапала тӗрлӗ ҫимӗҫре мӗн 'духлӗшер пулат (аш ра, 
сӗтр е , ҫӑм артара , ҫӑкӑрта , тӗрлӗ ҫимӗҫсен^е).

5) Мӗнле апат ҫннн— т,н усӑллӑ (тӗрлӗрен йавӑш тарса йе улӑш - 
та р са  ҫини).

6 ) А пата мӗншӗн лайӑх вӗретм елле (пӗҫермелле).
7) Мӗншӗн вӑхӑт^ӗпе ҫимелле.
8 ) Мӗншӗн лайӑх тфмламалла.
9) Алла мӗншӗн ҫумалла, ш ӑла-ҫӑвара мӗншӗн тасатм алла.
1 0 ) Ӗмкӗҫ пани, йе пысӑк ҫын апатне пр ҫитерни ат^апӑ^ана 

мӗн сийен тӑват .
I I )  Вӑйпа ӗҫлекен ҫынна мӗнле апат ы тларах  кнрлӗ (укле- 

вотпа ҫу).
1 2 ) Ӑспа ӗҫлекен ҫынна мӗнле апат кпрлӗ (пелокпа ҫу ы тларах).

VI, ^ирлесрен йе т,ир йерессин^ен сыхланас тӗлӗшӗпе 
мӗнле навӑксем сармалла.

Мӗнле навӑксем  пам алла-ха '^прлесрен йе Т)Пр йертесрен сы х- 
ланас тӗлӗш пе? К унта: '511 пнрвай ӳттнр кнкнйенӗне (ӳтпӳ таса  ты - 
тасса ), тум тир кикийенӗне (тртрлӗ ҫын тумтирне тӑхӑнм а, сарса 
вы ртм а сы хланассине), килҫурт кнкнйенӗне (урайне сурмалла мар- 
рпне, т асатм а , уҫӑлтарм а кирлине), апат кикийенӗне (алла ҫуса 
ҫпме л ар асса , уйрӑм тирӗк-туашӑк тьггкаласса, ^ӑм лам  снйенне) ас- 
ту та р с а  илмелле.

Унтан вара  ак ҫак навӑксене сарм а тӑрӑш ас пулат:
Й ала снкекен 'дирсем пы рса кӗрсен, туӑваш ^ирлӗ ҫынна сы в- 

внсен^ен уйӑрм аст (уйрӑм пӳлӗме, уйрӑм пӳрте хум аст). Т)ир вара  
пӗтӗм ҫемйене, пӗтӗм йала тӗрӗслесе  тухат. Кун пек ^у х  "днрли- 
сене полрш тсана леҫсе хум а, йе йалтах вӗсене пӗрер уйрӑм пӳрте 
кайса вы рттарм алла (май пулсассӑн) вӗрентессн— пӗр ӗҫ.
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Сывмар ҫын сам айланса ҫитсен, ^ӑваш  килйышӗ унӑн кӗпе- 
йӗмне, тум тирне, вы рӑнне, пӳртри йапаласене тасатм аст  (нӗри 
шывпа вӗр етсе , ҫил ҫнне ту х са  ҫакса, имҫампа тӗтӗр се ); ҫтенасене,. 
урайсене ҫуса ту х ас  йӑла т а  ҫук ун ӑн ,— ҫакна тум а вӗрентесси—  
тепӗр ӗҫ.

К ры ссапа (йӗкехӳрепе) пӑрҫа— т}ума луирӗ сарнине; хӑнтӑлапа 
пы йтӑ— вӗри т^ир, карланкӑ ^и рӗ т а т а  хӗрлӗ ш атра  трфӗ сарнине; 
вӑрӑм тун а —  сивӗ^ир сарнине, ш ӑна —  темиҫе тӗрлӗ т^ир т е  
сарнине— сахал  ^ӑваш  пӗлет; ҫавна пула вӗсем пе кӗреш ес ӗҫ т е  
н а^ ар  пы рат. П ы йтӑ-пӑрҫана, хӑнтӑлан а, ш ӑнана, вӑрӑм тунана пӗ- 
терсе  пы м а вӗрентессн— 3-мӗш  ӗҫ.

Сикекен г5 ирпе вы ртн ӑ а^асен е  аш ш ӗ-амӑш ӗ сы валнӑ-сы валм а- 
нах ш кула йе йала т ,уптараҫҫӗ; вӗсен ӳттирӗн^ен  хӑпӑнса ӳкекен 
пӳр хы тти сем , кирӗк пӗртршем сы вӑ ӑ^асен е  ҫы пҫӑнса йулаҫҫӗ т е , 
вара  кусем  те  ^и рлесе  кай аҫҫӗ ... 'Р)ирленӗ хы ҫҫӑн , ту х тӑр  каланӑ 
срок иртиту^ен, ҫын ҫине тухса  ҫӳреме п ӑрахтарасси — 4-мӗш  ӗҫ.

Х ӑш  те  пӗр ҫын трфлӗ иы .^ӑха пусса ҫнйет, тирне сӗв ет , 
пусра вилнӗ вы .^ӑха  кайса пы тарм аст. Ку йӑлана пӗтересси—  
5-мӗш ӗҫ.

А ха .5  те  тӗреклех мар сйвлӑхне 'ҫӑваш  т а т а  тапакпа, ерехпе 
н а^ ар л атса  пы рат. Та-пакпа, ерехпе ҫемҫелнӗ ӳтпӗвне тӗрлӗ трф 
пушшех лайӑх ҫы пҫӑнат. Тапакпа ерехрен пистересси— улттӑм ӑш  ӗҫ 
(уйрӑм, тапака пӳртре туртм а тутрмалла).

Ҫ амрӑксем , ^ а с -^ а с а х  айакри хуласене ӗҫлеме кайкаланӑ май, 
«вырӑс трф» туйанса килеҫҫӗ, ҫав «ы лттӑн сехетпех» вара  авланса 
йараҫҫӗ , арӑм ӗсен е, атраеене хӗн кӑтар таҫҫӗ . А в л а н и ^ е н  харпӑр 
хӑйне ту х тӑр а  кайса кӑтартм а вӗрентесси— ҫилудӗмӗш ӗҫ.

Пур ^иртен ы тла '5 ӑваш а кӗҫӗпе траххом  ап тӑратат . Кӗҫӗллӗ 
ҫынна алӑ пама, ун вы рӑнӗ ҫине ларм а-вы ртм а, йапаласене ты т- 
калам а, тум тирне, алш иш ӗсене тӑхӑн м а, пӗр милӗкпе ҫапӑнм а пӑ- 
р ах тар асси , кӗҫӗ лекнӗ ат^асене (тухтӑртан  кӗҫӗ м аҫӗ илсе килсе) 
емеллеме вӗрентесси , кӗҪеллӗ кӗпе-йӗме вӗри ш ы впа вӗретм е хӑнӑх- 
тар асси ; траххсш  лекесрен сы хланса: алла ҫум асӑр  куҫа йарса
ты тм а (уйрӑм, п ӗ^ӗк  а^ асен е), сӑтӑркалам а п ӑрахтарасси , уйрӑм 
алшӑлли кастарм а вӗернтессп , тӗттӗм  ҫӗрте ӗҫлеме пистересси, куҫа 
йалан т а с а  ты тм а  хӑнӑхтарассн , траххом  11ернӗ куҫа пӗр емеллеме 
пуҫласан, куҫ ^и стн  тӳрленсе ҫ и т и ^ е н е х  ту х тӑр а  ҫӳреме (йе йал- 
тах  емеллеме вӗрентесси— саккӑрӑм ӑш  ӗҫ.

Йулаш кин^ен т а т а  ^ӑваш сене: килҫуртпа урам  хуш ш исене, тар а- 
сала (пусӑ) ҫӑлку^ӗсен е та са  ты тм а х ӑн ӑхтарас  пулат; йӑвӑҫ лартм а, 
вӑрм ансене упрама вӗрентес пулат; тула  ҫӳрем е уйрӑм вы рӑн (кил- 
картн хы ҫнелле тум а кӑтар тас  пулат. Ку— 9-мӗш ӗҫ.

Сикекен ^ирсемпе кӗреш ес, вӗсен^ен  сы хланса пурӑнас ӗҫ 
ӑнӑҫлӑрах  пултӑр тесен , утудитӗл ҫакна лайӑхрах  п алӑртса  хумалла:
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1) Тӗрлӗ туир вӗт хуртсене— пактерисене— пула сарӑлат.
2) Е теме тщр йересси— унӑн ӑшне (сывлӑш па, ш ывпа, апатпа 

пӗрле) ҫав пактерисем  пырса лекнин^ен килет.
3) Ҫирӗп ӳтпӳ— пактерпсемпе лайӑх кӗренгет, 'рнрлемест; ха%  

ш ан ӑ ӳтпӳ— н а^ар  кӗреш ет, ҫӑмӑл ^ирлет.
4) Ӳте, тум тире, пӳрт ӑштщккине, апат тавращ не таса  ты ткалани, 

т ӗр л ӗ  хурт-кӑпш анкӑсене (пыйта, шӑнана) пӗтерни— пактерисентщн 
сы хланни, сы влӑха упрани иулат.

5) Х улӑ касни, укколсем туни—ӳтпӳш ӗн пит усӑллӑ: пактери- 
сем пе вӑйлӑрах кӗреш мелле тӑват , т^ир ҫӗнтерсе парахасран хӑтарат .

6 ) Кӗпе-йӗмпе тумтир ҫумне йернӗ тӗрлӗ пактерисем, пыйтӑсем 
(сӑм ахран— кӗҫӗ пыйти) вӗри ш ывпа вӗретм есен йе наркӑмӑш лӑ 
имҫампа тӗтӗрм есен  вилмеҫҫӗ. Ку тӗлӗш рен, ■ҫирленисем пулнӑ хыҫ- 
ҫӑн , пӳрт ӑштрпскине тӗтӗрни те  пит усӑллӑ.

7) Й ӑвӑҫсем — пирӗн туесем : вӗсем ҫулҫисемпе те , ты м арӗсем пе 
те  тӗрлӗ ҫӗрӗке тасатаҫҫӗ .

8 ) Хӑш  те  пӗр тщр етем е вы л,ӑхран та  лекет (манка '^ирӗ, 
Ҫӗпӗр 'рирӗ).

9) Ерех ӗҫни, тапа:с туртыи— ӳтпӗвӗн тщ кирлӗ оркӑнӗсене (пы- 
р ӑш а, хы рӑм а, ӳпке-пӗвере, ^ӗрене) пӑсат, ӳтпӗве вӑйсӑрлантарат, 
^ а с р а х  аунрлекен тӑват .

10) П ӳрте тусан  кӑларнн— ӳпкене пӑсат, ^ах х у тка  йарат.
11) П ӗтӗм  кил-йыш пӗр алшӑллн ты ткалани— траххом . х у р ^ӗ- 

сен е  ҫы нтан ҫынна куҫма пулӑша'г, тршер куҫлинех суккӑр туса  
хурат.

12) Х ӑш  те нӗр '^ир (тасалман ҫифилис, туаххуткӑ) йӑхран-йӑха 
сикме пултарат.

Н умай ^ӑваш  хӑй сы влӑхне снве ш ӑнса ҫем ҫетет. Ку тӗлӗш рен 
сы хланса (тарланӑ хы ҫҫӑн сив шыв ӗҫме тӑх таса , йе тула тухма 
'^арӑнса тӑ р са , м ун^а хы ҫҫӑн ш ӑнса ҫӳресрен асӑрханса) пурӑнма 
вӗрентесои  те  утущгтӗлӗн паллӑ ӗҫӗ пулмалла.

VII. Хӗвелпе, атмосферти сывлӑшпа таса шывпа уйрӑм май 
утпӗве ҫирӗплетес тӗлӗшӗн^ен мӗнле навӑксем памалла.

Х ӗвел ҫутти , атмосф ертп сы влӑш , та са  шыв етбм пурӑнӑҫӗн^е 
мӗн Т)ухлӗ усӑ  кӳме пултарнине епӗр систертӗм ӗр. Уттирне, тум- 
тнрне, пӳрт ӑш ^иккине ш ывпа, супӑщпа ҫӑвах тӑрсан , хӑй пурӑ- 
накан пӳлӗмне та са  сывлӑш па хӗвел ҫуттпне ы тларах  кӳртсе тӑр- 
сан ,— етем  сы вӑрах  та , нум айтарах т а  пурӑнма пултарасеине па- 
л ӑртса  хутӑм ӑр  епӗр. ХаЛ) т а т а  ҫав тӗнтщри ф актӑрсем  урлӑ ӳттире 
уйрӑм  майпа ҫирӗплетесси ҫин^ен калас пулат. Х ӗвел, сывлӑнг, 
ш ы в— пирӗншӗн лайӑх тухтӑрсем  пулма пултараҫҫӗ; вӗсемпе тршер-
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терех  у сӑ  курма пӗлсен, иумай •диртен х ӑтӑлм а пулат, —  ан^ах  
хрест^ен тенн ӑна пӗлмест: ҫавӑнпа утудитӗлӗн халӑха хӗвелтен, сыв- 
лӑш ран , ш ы вран уйрӑм майпа усӑ  нлме вӗрен тесех  пулат.

Х ӗвелпе ӳтти ре уйрӑм ҫирӗплетес тенӗрен, -^ӑваша: ҫулла уҫӑ- 
рах  тум тирпе ҫӳрем е, хӗвел ваннийӗ илме вӗрентм елле.

К унта ҫапла канаш пама йурат:
1) Х ӗвел ҫути ы тларах  ӳкннпе етем  ӳтпӗвӗ ҫирӗпленме пул- 

тарнине аср а  т ы тс а , ҫу кунӗн^е хӑн а ху тум тирпе ы тлаш ш и ан 
пӳрке: сан ӳтти рӳ  хӗвел ҫутипе нум айтарах  ҫӑвӑн тӑр . Ӑшӑ в ӑх ӑтр а  
труҫҫӗкпе (арҫын тӑхӑнакан кӗске йӗм) йе компинатсипе (хӗрарӑм 
тӑхӑн акан  ҫанӑсӑр  кӗпепе кӗске йӗм) ҫӳреме вӗрен.

2) Х ӑш  те  пӗр Т)Нр (туперккулес) «хӗвел ваннийӗ» иле тӑр каг§ӗ 
(хӗвел ҫинтуе ҫарам асланса вы ртсан) тухса, кайат, антуах ку ӗҫе 
ту х тӑр  хушнине итлесе тӑвас  пулат. Х ӗвел ваннмйӗ илнӗ т,ух ҫакиа 
асту : а) пирвайхи хутах  ӳтти ре пӗтӗмпех ан ҫар ам асл ан тар —- у р а  
пуҫӗн^ен пуҫласа мӑй патне ҫнтптуден куллен-кун пӗ^ӗвкӗн-пӗтуӗккӗн 
ҫарам асланса пы р; н) хӗвел  ваннийӗ нлесси— т,и пирвайах 5 мн- 
нутран м ала ан тӑсӑл тӑр , кайранхи ҫеанссене вӑрӑм рах, кунне 
5 минут хуш са, ту са  пы ма йурат; у) хӗвел ваннийӗ илесси— апат 
ҫийес умӗн пӗр сехет м аларах, апат ҫинӗ хы ҫҫӑн  ик-внҫ сехет 
кай арах  пултӑр.

Х ӗвел ҫпнт^е вы ртнӑ '^ух пуҫна впт (йӗпетнӗ ту тӑр н а, пир 
татй кӗпе), айна мӗн те  пулсан сар (хут хӑм а т а  пулин хур): ӳтпӗве 
нӳр ҫапса, туирлемелле ан пултӑр.

А тм осф ерти сы влӑш па ӳтпӗве уйрӑм  майпа ҫирӗплетессп ҫин- 
^ен  кӗскен ҫапла калам а йурат:

1) Май килсен, ы тларах  тулта , т а с а  сы влӑш ра, ӗҫлесе ҫӳреме 
тӑрӑш , пӳртре йе пӳлӗмре ӗҫлеме лекет пулсан— кантӑксене уҫ.

2) Уҫӑ сы влӑш а тухсан , хускалм а тӑрӑш : хускалан ӳтпӗве ат - 
мосфертн сы влӑш  аван тарах  ҫирӗплетет.

3) П ӳртре тӗп ӗр тетсе  тусан  кӑларас вы рӑнне— тула тухса  вы .^а.
4) Сывлӑхш ӑн йури «сывлӑш ваннийӗ» илни (ӳттире ҫарам ас- 

л ан тар са  сы влатни) те  усӑллӑ: сы влӑш  т а , йун т а  лайӑхрах  вы .^а- 
накан пулат. А н^ах  кунта ҫакна асту : а) сы влӑш  ванннне сулхӑнта 
ил, н); (Ҫывлӑш ваннийӗ хы ҫҫӑн ум лӑ-хы ҫлӑ: хӗвел  ваннийӗ, унтан 
ш ыв ванннйӗ ил (шыв ваннийӗ ҫин-ден кай арах  калӑпӑр). Х ӗлле сы в- 
лӑш ваннпне пӳртрех нлме йурат, ант^ах ан ман: сы влӑш  ваннийӗ 
илео тейекен пӳлӗмре тусан  нулмалла 'лар, сы влӑш  т а са  пулмалла. 
Ку ваннӑна ирфнтуе ил, ваннӑ нлнӗ ^ у х  кнкийенӑллӑ ӳтпӳ вӑййисем 
(упраш ненисем) ту м а  тӑрӑш .

5) Ҫула труҫҫӗкпе йе компинатоипе, х ӗ л л е — хӑй витӗр сы в- 
лӑш вы .ранм а 'дарман (ваткӑран ҫӗлетнӗ) тум тирпе ҫӳре теннне 
йалап аср а  ты т .
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Ӳттире ш ы виа уйрӑм май ҫирӗплетес тӗлӗш ӗн^ен ҫапла ӑс  
пам а йурат:

1) Кунне пӗрре ш ы ва кӗме тӑрӑш : шыв нервӑсене ҫирӗплетет, 
сы власса , йун ҫавӑрӑнасса  ҫӑм ӑллатат, ӳттире тасатат .

2 ) Есӗ кӗрекен ш ыв— та са  пултӑр (т/и ырри— йухан ш ыв).
3) Ш ы ва тӳрех  ан сик, майӗпе кӗрсе кай (пӗт^ӗккӗн-пӗ^ӗккӗн 

ты тӑн са).
4) Ш ы ва кӗри д^ен  сывлӑш  ваннийӗ (сулхӑнта), унтан хӗвел 

ваннийӗ ил.
5) Ш ы вра нумай ан тӑр  (10 минут ҫнтет): нумай тӑни—  

сийен кӳрет.
6 ) Ш ы ва кӗрсе тухсан— алшӑллипе хы тӑрах  ш ӑлӑнса лл (тнр 

хӗрелнт/лфн),, хӗвел ҫинде ӑш аланса ай вы рт.
7) Ш ы ва кӗмелли ҫук пулсан «туш» илме (пуҫ тӑрӑх  «ҫӑмӑр 

шывӗ» йама) тӑрӑш . Ку ӗҫе м айласа йарасси хӗн мар: ху ҫине 
ш ы ва ҫӑмӑр пек йухтарм а кивӗ лейккӑ (йе кивӗ витре) те  кнлӗш ет.

8 ) Ӳтпӗве спв ш ывпа та  тӗреклентер: пплӗк таран  ҫарам асланса, 
кашни нр ӳтти ре спв ш ывпа ухаласа  ил (вӑл йапала кӗркуннепе 
хӗлле уйрӑм паха). Ку ӗҫе пкӗ май т а  тум а йурат: ш ыва ы вӑҫпа 
йӗкӗрлесе илсе ӳтти ре лайӑхрах  ухаласа  нлетӗн те , кайран типӗ ал- 
шӑллипе хы тӑр ах  ш ӑлатӑн; йе т а та  алшӑллине (йе купкӑна) сивӗ 
ш ы впа йӗпететӗн те , ӳтти ре сӑтӑрм а пуҫлатӑн, унтан вара  типӗ 
ҫнттипе ш ӑлӑнатӑн. А н^ах кунта ҫакна асту : а) сив ш ывпа хӑна 
ху вы рӑн ҫпнт,ен тӑроан ах  тӳ р ех  ан ухала (ан сап та ): ӳтти ре мал;- 
тан  спвӗнме пар; н) ш ыв тем п п ераттурӗ малтан 18° Реом ӳрпа 
пултӑр, кайран в ар а  ӑна хуллен-хуллен 12— 10° Реом ӳра ҫитер.

Х ӗвелпе, сы влӑш па, шывпа ӳтпӗве ҫнрӗплетме вӗрентнӗ г5 ухне 
т е , паллах, вӗсем  ҫынна хӑҫан мӗнле у сӑ  йе мӗнле сийен тум а пул- 
тарнине (хӗвел ҫапни, сиве шӑннн, ш ы ва путни ҫшп/ен) лайӑх 
п алӑртса  хурас пулат, вӗсен урлӑ инкек-синкеҫ кнлсе тухсан  мӗнле 
хӑтӑлассин е те  (хӗвел ҫапсан, ш ӑрш  лексен, тӑм  илсен, ш ы ва пут- 
сан) тӗплӗрех  ӑнлантарса панн меш еклемест.

VIII. Тӗнпе тӗшмӗш урлӑ сывлӑха пӑсасран упрама
вӗрентесси.

С ы влӑха пӑсас йен^ен— тӗнпе 'диркӳ те  нит айӑплӑ. Вӗсен 
айӑпӗ ак мӗнтен курӑнат:

1) Т)иркӳ итеалӗ-—рай— ним тум асӑр  савӑнса нурӑнасси. Ӗҫ 
унш ӑн— ы лханлӑ йапала. «Вӗҫен кайӑксем акм аҫҫӗ т е , вы рм аҫҫӗ т е .. .  
— вӗсем  пек пурӑнӑпӑр» т е т  вӑл. Епӗр пӗлетпӗр: ним ӗҫлемесен 
ҫын ӳтпӗвӗ ҫем ҫелет, хӑш  те  пӗр оркӑнсем атроф ш 1енсе кайаҫҫӗ.

2) Ҫ уратас-тӑвас  актӑна т^иркӳ: ы лханлӑ (айӑпшӑн йанӑ) ӗҫ, 
тесе  ш утлат. «Асапланса а ^ а  ҫуратӑн» тет  вӑл. П ӗтӗм  'дӗртун
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хӑй хы ҫҫӑн  ӑру хӑвӑрас  йатпа тӑвакан  ӗҫе— вӑл ҫы лӑхлӑ ирсӗр, 
тесе  хисеплет. Ерт,ес ӗҫ ҫпне ҫапла пӑхнӑ май, тргркӳ: пӗтӗм  ӳт- 
тпр ҫылӑх.аӑ, ирсӗр, ӑна асаплантарас, тертлен терес  пулат, т есе  
вӗрен тет. Ун ш ухӑш ӗпе: ӳт  вӑйсӑр , вилӗмлӗ (ҫӗрмелле папала), 
'йун ҫех— вӑйлӑ, ӗмӗр сывӑ;, ҫирӗп. Епӗр пӗлетпӗр: сы вӑ мар ӳтпӳре 
нихӑҫан т а  сы вӑ «Т)ун» пулас ҫук; ку пӗр йент^ен. Тепӗр йент}ен, 
ӳтпӗве внҫесӗр асаплантарнп, ватни— сы влӑха пӑсат, т иРе йарат, 
ӗҫлем е йурӑхсӑр  тӑват .

3) Тэпркӳ ӳтти ре т а с а  т ы та с с а  та , тум тнре типтерлӗ тӑх ӑн асса  
та , ап ата  трш ертерех ҫийессе т е — «шуйттан ултавӗ», «усал» илӗртни 
вы рӑнне ан ^ ах  хурат . Т)пркӗвӗн птеал вы рӑнне ш утланакан ҫынӗ- 
сем— ту р р а  йурӑхла пу.тнӑ ҫветтуйсем — ҫӳҫе касм аҫҫӗ, т а са  мар, 
ҫӑтӑк -ҫурӑк  тум тир тӑхӑн са  ҫӳреҫҫӗ, вӑрӑм тун асен е, пӑвансене йурн 
хӑйсен ӳттирне сӑх тар аҫҫӗ , тнпӗ т ы тса  тнпсе х ӑ р са  кайаҫҫӗ, нихӑ- 
ҫан т а  ҫӑвӑнм аҫҫӗ, тасалм аҫҫӗ; Ҫимеон Столпнӗк йатли— тула та  
хӑй айнех ҫӳрет (йупа ҫин^ен анас тем ентен). Епӗр пӗлетпӗр: капла 
тирпейсӗр пурӑнни— наукка хирӗҫ пы рат, сы влӑха пӑсат.

4) Тунркӳ хӗрарӑм а арҫы нтан  кайа ш утлат, пӗр вӑх ӑтр а : «хӗр- 
арӑм ӑн  Т)унӗ ҫук» т а  тенӗ вӑл. «Таса аттесем » вӗрентнипе, хӗр- 
арӑм  «ш уйттан савӑт^ӗ» пулае йатне ант^ах ҫуралса ӳсет. Еу нир- 
керен— проститутси пуҫланат, «усал» 'днрсем сарӑлса кай аҫҫӗ. Турра 
ӗненекен ҫынсем арҫы нпа хцрарӑм  пӗрлешнине^ «ҫылӑх», «намӑс» 
тесе  ш утланӑран , несӗл (половой) оркӑнсене ирсӗр» тесе  хи- 
сепленӗрен ,— ту х тӑр а  ҫӳреме вӑтан аҫҫӗ . Ҫапла вара  трф пушшех 
сарӑлат .

5) «Ерех т у н а  хаваслан тарат»  т е т  трфкӳ. Пуп сӑмаххипе иурӑн- 
сан, халӑх  ере.х ӗҫет , ӑнне-пуҫне ан тӑр атат , а^ап ӑ^ н сен е , арӑм ӗсене 
ҫапса хӗнесе ам антат, пӗр-пӗринпе тӳпелеш се ^ ӑл ах  пулат. «Турӑ 
йунӗ» т е с е , пупсем пӗт^ӗк ат^асене те  оуралнӑ-ҫуралм ан ерех ӗҫ-
терм е вӗрентеҫҫӗ.

6 ) П ур инвек-сиякеке ҫы лӑхӑм ӑрш ӑн ту р ӑ  йарат. Турӑ ҫыр-
лахсан , ^ и р ^ӗр  х ӑй ех  и ртет , тет  пуп. Пупа ӗненсе ҫын гухтӑра 
ҫӳрем ест , килтех ту р ӑ  хӗрхенессе кӗтсе  вы ртат , молепӗн ту тар ат , 
11е а п тӑр аса , И щ еврн, Хуюанти турӑсем  патне кайса ҫӳрет. Вилес! 
патне ҫитсен, тин ту х тӑр а  ту х са  сӗтӗрӗн ет . Епӗр пӗлетпӗр: ту р р а  
вӗлтуннпе г5 ир пртм ест, ҫурта лартниие нумай сы вӑ пулас ҫук. 
Пирӗн ҫӑлӑнӑҫ— науккӑ, ноф нитсӑ.

7) Иӗр трш кӑран  нӗр каш ӑкпа тем ӗн т^ул а ^ан а  (пысӑквпне
те) «хӗрлӗ шыв» сы п тарса , ^и ркӳ  вӗсен хушшнне тӗрлӗ йерекен лзир
сарат.

8 ) П ӗтӗм  ҫын ту ти -ҫӑвар ӗ  умне пӗр хӗрес илсе пы рса Сьуп- 
ту тар са) вӑл каллах Т)Ир сарат.
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9) Пӗрин хы ҫҫӑн тепӗри икконсем руп туса  пынӑ 'ҫух т а — турра 
ӗненекенсем пӗр-пӗрне т,ир йертеҫҫӗ.

1 0 ) Т)нр сарасси — каткаран тӗрлӗ ҫын, тӗрлӗ савӑтпа «турӑ 
ш ывӗ» ӑснӑ ^ у х  т а , ҫамкана «мирӑ» ҫӑвӗ сӗрнӗ т^ух та , тӳрелк- 
кери «турӑ шывӗпе» пӗрин хы ҫҫӑн тепӗри куҫсене сӗркелене т^ух 
т а  пулат.

1 1 ) Туиркӳ— наукка хирӗҫ пы рат: ӑслӑлӑх  ҫыннисене вутпа ҫун- 
т а р с а  йани те  дулнӑ унӑн. Т)иркӳ м етитсинӑна аталаим а туарат: ну- 
май пулат-п-ха вӑл тухтӑрсене вилнӗ ҫын ҫумне сӗртӗнм е туарнн, 
етем  ӑш ^иккине касса пӑхма хушманни?

1 2 ) Тӗрлӗ вӗрӳҫсемпе йумӑҫсем ^ӑваш сене мӗнле сийен гуса пыни 
ҫин^ен калам а т а  хӑруш ӑ: ҫав г5 ейе ултавҫӑсем  суйнине пула тӗт- 
тӗм  ӗҫҫынни сы влӑхӗ мӗн туухлӗ пӗтм ест пулӗ, мӗн г5 ул ҫын Т)ӑ- 
лахланса йулмаст пулӗ!

!Ҫапла вара  у ^ и т ӗ л ӗ н  пуппа йумӑҫа пула килсе тухакан инкек- 
сент^ен те  халӑха сы хланма вӗрентес пулат. Ку тӗлӗш рен: пӗтуӗк 
ат)асене кӗлле илсе кайас, вӗсене ҫы рла шыв сы птарас йӑларан 
гшстерсе пы расси; хӗрессем , нкконсем (мӑнкун т^ух т а т а  пӗрпӗрне) 
тууптутарса ҫӳрес йӑлана и ӑрахтарса  пы расси; пы сӑк праҫнӗксен^е 
ҫам касене, куҫсене мнрӑпа йе тур ш ывӗпе сӗрес йӑлана пӑрахӑҫа 
кӑларттарса  ны расси; йумӑҫсенрен сивӗтессн— увднтӗлӗн  Т)И кирлӗ 
ӗҫӗсем  пулса тӑр аҫҫӗ  кунта.

^и р сем  мӗнле сарӑлнине тӗплӗрех ӑнлантарса кӑтартн ӑ пулсан, 
ҫин^ен т а та , Т)Иркӳ ҫав тр1рсене сарӑлма лайӑх майсем парса пы- 
ннне трш ертерех иалӑртса  хунӑ пулсан, пупсен, йумӑҫсен ултавне' 
туй тарн ӑ  пулсан, ҫӳлте асӑннӑ йӑласен^ен те  халӑха сивӗтме хӗнех 
пулмӗ вара.

Тӗнпе тӗш мӗш рен пнстерес ӗҫ ӑнсарах нытӑр тесен , ут^итӗлӗн  
ҫакн а  дайӑхрах палӑртса  хурас пулат:

1) Тӗн— пурш уйсен аллине ты тса  пы рат, мӗншӗн тесен : «ӗҫпе 
асапланм а турӑ  хушнӑ» тени— пӗр вӗсемш ӗн ант^ах усӑллӑ: ӗҫха- 
.лӑхӗ вӗсен тертн е тӳ ссе  пурӑнат, хирӗҫ тӑм аст , револ^утси тум аст.

2) Тӗн— ӗҫхалӑхӗн сывлӑхне хирӗҫ пы рат: «'дире турӑ  йарат» 
тен н , тӗттӗм  ҫынна сы влӑхне упрам а, ^иртуӗртен тасалм а ^ ар са  
т ӑ р а т , саниттарнпе кикийенӑ хуш нӑ пек пурӑнма т>арат.

3) Тӗн— халӑх  ӑнне-пуҫне анкӑминкелетет: пӑт^ах турӑ  хушниие 
нулат тесе , вӑл ӑсне-пуҫне науккӑ ҫутипе ҫутатм аст, иурӑнӑҫне 
ҫӗн етм ест .

4) Т)нркӳ праҫникҫен^е халӑх ерех ӗҫсе ухмахланни— нӗр иуп 
тавраш н е ҫех алҫемӗн: анра пуҫпа вӗсен ултавне сисме хӗн.

5) Ннмле Т)Ире вӗрсе-сӳрсе йарас ҫук, иӗр метитсннӑ ан ^ах  
ТйФЪӗрпе кӗреш ме пултарат.



IX. Оывлӑха упрас навӑксем тӑватӑ ҫул вӗрентекен шкул- 
сен^е мӗнле йӗркепе пыраҫҫӗ.

Х алӑх хушшинт^е (ш култа т а , йалта та) мӗнле ы р ӑ  навӑксем  
сарм а кирлине сӳтсе  йавйӑ хы ҫҫӑн , ӗнтӗ саниттарнпе кикийенӑ на- 
вӑкӗсем  ҫӗнӗ прокрам сен^е мӗнле йы ш ӑнса тӑнпне асӑр х аса  нӑхар; 
ҫулсерен мӗнле комплекслӑ тем ӑра мӗнле навӑка лайӑхрах  ҫирӗп- 
летме йе ӑнланса плтерме май пуррине пӑхса тухар  *).
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К омплекссем пе темӑ 
йатбсем Х ӑ н ӑ х а с  н а в ӑ к с е м

1. Ащасен шкулти 
малтанхи кунӗсем (кла- 
са  орканисатсилес ӗҫе  
п уҫласа йарасси).

2. Ҫемйери кӗркун- 
нехи ӗҫсем.

3. Сывлӑха сы хласси.

4 . Хӗлле пурӑнма тата  
хӗлдехи ӗҫсене тума ха- 
тӗрленесси.

5. Хӗллехи пурӑнӑҫпа  
хӗллехи ӗҫ.

6. Ҫуркунне ҫывхар- 
ни тата ҫуркуинехи  бҫ- 
сен е тума хатӗрленни.

7. Ҫ уркуннехи ӗҫсем ,
! ӑл ӗҫсен е тума ат,асем 
хутш ӑнни.

8 . Ҫулталӑк хушгаин- 
т,и ӗҫсене тӗрӗслени та- 
та выстӑвккӑ тунп.

1. Ат;асен ҫулахи  
пурӑнӑҫӗпе ӗҫӗсем ,тата  
шкулти кӗрхи ӗҫсен  
нуҫламӑшӗ.

2. Иалти кӗркуннехи
ӗҫсем

3. Килйышпа йалйыш 
сывлӑхне сыхласси.

1-м ӗ ш Ҫ У Л.
А цасем  шкулта хӑй сен е мӗнле тыткаласси: урана шӑлса 

кӗресси, тумтирпе ҫӗлӗксене вырӑна ҫакасси. Тула тухакан  
вырӑна т^ипер ҫӳресси . Ӗҫекен шыва типтерлӗ тыткаласси. 
Ӗҫ хыҫҫӑн йапаласене вырӑна хурасси . П ӳртре туоан кӑ- 
лармасӑр ҫӳресси .

Еҫрен кӗрсен алӑсене ҫӑвасси.
Т)ирт,ӗртен сы хланасси; алла, пите-куҫа, тумтире таса. 

тытасси. Пӳлӗмри сывлӑша уҫӑлтарасси; тусан  жӑлармасӑр 
урай шӑласси; урайне сӑм са шӑнкармалла марри, сур- 
малла марри, ҫӳплемолле марри. А ҫасен е вӑхӑт;ӗпе ҫите- 
ресси, ҫывӑрттарасси. Типтерлӗ тӑхӑнтарасси . У рана йӗпе- 
тесрен сыхлаиасси.

Оиве ш ӑнса пӑсаласран асӑр хан ассп  (ӑшӑ тумтир), пӳртри  
ш ӑтӑк-ҫурӑксене питӗресси.

А ҫасен  хӗллехи вӑййисене майлаш тарасси (пло пт;аткӑсем 
тӑвасси). Выл,ӑх патне тухнӑ хы ҫҫӑн алӑсене ҫӑвасси, ви- 
тесене, картасене, килкарти хуш ш исене таса ты тасси. Ат;а- 
сен килти вӑхӑтне майлаш тарасси.

Тултаи кӗрекен тирӗспе, лаҫакапа кӗреш есси, урана йӗ- 
петсе т;ирлесрен сы хланасси. Ат;асен ҫуркуннехи вӑййисене  
орканисатсилееси.

Хӗвелпе усӑ к урасои. Ҫулахи прош ^аткӑсене тасатасси . 
П ах^ара ӗҫлепӗ т;ух ӗҫ кикийенине уйасси  (ӗҫпе канӑҫа  
ылмагатарасси, т;ӗрне кут,6сене тасатассп , алӑсене ҫӑвасси). 
К антӑксене уҫса  пӳрте уҫӑлтарасси. Ы тти шкулсене кайса  
килсе вӗсенӗн кикийенӑпа саниттари ӗҫӗсемпе паллаш асси. 
Ш ӑнасемпе кӗреш есси.

Ат,асем харпӑрхӑйне таса тытма вӗреннине тӗрӗслени. 
Ҫула шыва кӗрес йӗрке. Ҫулахи тумтир.

Н-м 6 ш Ҫ У Л.

Ҫула санитгарипе кикийенӑ тӗлӗшӗищен мӗя тунине тӗ- 
рӗслесси. Пӗлтӗрхи санкомиҫҫи бҫӗсене ҫӗнетесси .

'Гӗрлӗ ҫимӗҫсене виҫеллӗ, тасатса ҫийесси, вӗсен е усрам а  
пӗлесси. Ашшӗ-амӑшбсемп» ӗҫ кикийенӗ ҫин^ен калаҫасси  
(ат,апӑт,а вӑйне упрасси). Ат,асен кӗркуннехи вӑййисене  
майлаштарас<и.

Т)ирлесен тухтӑра кайса пӑхтарасси . Етем ӳтпӗвбге кӗс- 
ксн паллашасси (кикийенӑпа ҫы хӑнтарса): тир, порӑсем , 
айак пбр'|;и, ҫурӑм шӑмми, кӑкӑр шӑмми; ӳпкесем, сывлани; 
ҫӗр е , адӑ тымарб тапни; хырӑм, апат ҫини; шыв, сывлӑш, 
ӑшӑ; ҫутӑ етеме мӗншӗн кирлӗ. Ҫ ӑлкуҫсене, тар асасен е

*) Комплӗкс тембсене ГУС-ӑн 1927— 28 ҫулта тухнӑ прокраммӑри йӗркепе  
кӑтартнӑ.
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Комплекссемпе темӑ 
йат,ӗсем Х ӑ н ӑ х а с  н а в ӑ к с е м

4. Йалти хӗллехи пу- 
рӑвӑҫпа ӗҫсем .

5. Ҫ уркунне пуҫла- 
мӑшпв ҫурхн ӗҫсене  
тапратни.

6. Йалти ҫуряуннехн  
ӗҫсем.

7. А ҫа сен  шкулта 
тунӑ ӗҫсен хисепӗ тата  
ҫулахи ӗҫсея  планӗ.

1. Й а л.

2. Йалпа хула.

3. Х рес^енӗн ҫуркун- 
нехи ӗҫӗсем .

ССРС.

таса тытасси; шыва вӗретсе ӗҫесси. Т аса сывлӑшпа усӑ  
курасси  (пурте уҫӑдтарасси, тулта ҫӳросси), уйрӑм вырӑн 
ҫинт;е ҫывӑрасси, пуҫ урлӑ витӗисе выртма пӑрахасси, шӑршӑ. 
лексен малтанхи пулӑшу пама пӗлесси. Пӳртри темппг- 
раттурӑна виҫеллӗ тытасси. '{(ӳре^е кантӑкӗсене тасагса . 
пӳрте ҫутӑрах тӑвасси. Вуланӑ, ҫырнӑ щух куҫа упрасси.

Ат,асен хӗллехи вӑййисене орканисатсилесси, урапусси- 
семпе, йӗлтӗрсемпе йарӑнасси. Ш ывкут,ӗсене тасатасои . 
ВыЛ)ӑх-з6рлӗхе пӳртре усрассинҫен  ҫарӑнасси . Пӳрт ӑш- 
щикаине типтерлӗ тытасси, пӳрте уҫӑлтарасси. Пӳрте (каҫпа) 
ҫутӑрах тӑвассп. Килйышсене сывлӑха сы хласси ҫинт)ея. 
пӗт)ик статйасем вуласа парассисем .

Урамра выл,аса ҫӳренӗ т,ух сывдӑха упрасси. Кантӑк  
уҫса  вӗренессп.

'{(вҫек лартса ӳстереоси . Хурт-кӑпшанкӑсемпе кӗреш есси. 
Уҫӑ сывлӑшра (тудта) вӗренесси, екскурҫҫисем  тӑвасси.

Харкам хӑй сывлӑхне ҫирӗалетес тӗлӗшпе ҫула мӗн тӑ- 
васси (шыва кӗресси, кӗпесӗр ҫӳресси). Вӑӑӑ нлош^атки- 
сем тӑвасси. Ҫула уҫӑлса ҫӳресси , екскурҫҫисем тӑвасса  
(вӑрмана, п усса  йе улӑха).

III-м ӗ ш Ҫ У Л.
Тӗрлӗ ҫӗр ҫимӗҫссм пухса  кӗнӗ хыҫҫӑн ал-урана тасатасси . 

Килти ӗҫ пӳлӗмӗсеие (кустарсем , ромеҫлӗнниксем пурӑна- 
канннне) таса, уҫӑ^ ты тасси. Е рехпе кӗреш есси, тапак  
туртма пӑрахасси. Йумӑҫ карт)ӑксем, вӗрӳҫ-сурӑҫсем патне- 
кайма пӑрахтарасси. '1)пркӳ сийенӗнҫен еы хланассн (хӗрес  
т)уптуни, туршывне куҫа сӗрни, ӗҫня. пӗр кашӑкрая ҫырла. 
ш ыв сыпни); пӗ^ӗк ат;асене пӗлсе пӑхасси  (сӑпка, ^ӑмлам 
сийенӗ). Т)ирлесен тухтӑра кайасси. Й аҫлисене орканисат- 
силесси. Урам хушшине, тараспсене таса ты тасси. Халӑх- 
сывлӑхне упрассп ҫин-щен вула-вула кӑтартасси (хӗрлӗ 
кӗтессен^е, халӑх пухӑвӗсен^е).

Ӗҫхалӑхӗн сывлӑхне патшалӑхри сӑккунсем йепле упра- 
нипе паллашасси. Сывлӑх ҫинден ҫы рн! кӗнекссене ҫы рӑнса  
илесои.

В иҫесӗр ӗҫ орканисӑма вӑисӑрлатнине иӗлсе, ӗҫпе канӑҫа  
тӗрӗс ылмаштарса пы расси. Екскурҫҫисея^е, уҫӑлма кайни- 
сен ҫе сывлӑха упраса ҫӳрем е вӗренесси (тарланӑ ҫӗртего 
сивӗ шыв ӗҫмелле мар, йешӗл курӑк ҫине тӑсӑлса вырт- 
малла мар т. ыт те). Шыва кӗрес йбркене пбдсе ҫитесси. 
Иутакан ҫынна пирвайхи пулӑшу п ар асси  *). Хӗвелпо усӑ= 
курма пӗлесси **). Иал хушшине йӑвӑҫ-курӑк лартасси.

IV-м ӗ ш Ҫ У Л .
Йышлӑн выл,акан вӑнӑсене орканисатсилесси. А йакрв  

екскурҫҫисепе ҫӳрем е вӗренесси. Санитгарппе кикийенӑ 
тӗлӗшӗк^ен халӑх хушшин^е ытларах ӗҫлесси (траххом па,. 
кӗҫӗпе, тата ытти йерекен т)ирсемае кӗреш есси). Етем ӳт- 
тирӗ ҫинт)ен тбплӗн вӗренсе ҫитесси (сывлӑха сыхлассв  
йент)ен ҫыхӑнтарса пырса). Сывлӑха мӗиле упранине кл- 
тартса выстӑвккӑ тӑвасси.

А с ӑ р х а н и :  М алтапхи ҫулсенле вӗрепнӗ кикийенӑ 
навӑкӗсене пӗтӗм тӑватӑ ҫул хушшипех ҫирӗплетсе, вӑйлӑ- 
латса пымалла, вӗсем ҫинҫен кашни темӑрах асйн маиниве 
пӑхмалла мар.

*) 4-мӗш прилош енине пӑх.
**) Аш ӑ йе хӗвел ҫапсан пирвайхи иулӑшу парасси ҫин^ен - -5 мӗш прил. пӑх..
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X. Шкулти а^асене саниттарипе кикийенӑ хушнӑ пек 
пурӑнма хӑнӑхтармалли майсем.

Х алӗ ӗнтӗ пнрӗн ум м а тепӗр ы йту— саниттарнпе кикийенӑ на- 
вӑкӗсене ат^асем хуш шине сарас тӗлӗш пе утуҫитӗлӗн ш култа мӗнле 
майпа ӗҫлессп— ту х са  тӑр ат . Утудит.ӗлӗн ӗҫӗ кунта икӗ йенлӗ пы- 
м алла: а^асен е  вӑл, пӗр йен^ен, хӑйсене хӑйсем  саниттарипе
кикийенӑ хуш нӑ пек ты ткалам а , пурӑнма хӑнӑхтарм алла (санит- 
тарлӑ-кикийенӑллӑ навӑксем  парасси), тепӗр йен^енг—ҫав навӑк- 
сем мӗншӗн кирлине, мӗншӗн усӑллине т^ухлаттармалла, ӑнласа 
илтермелло (саниттарлӑ-кикийенӑллӑ пӗлӳ парассн). Мӗнле май 
п арса пы м алла-ха а^асен е  санит.-кнкийенӑллӑ навӑксем ? Ку ый- 
'т ӑв а  тап ратн ӑҫем ӗн , м алтан ҫакна асту са  илес пулат. Кикийенӑллӑ 
навӑксем  т е с е — етемӗн хӑйӗн ӳттн рне, тум тирне, ӗҫ хатӗрӗсене 
т . ы т . те  кикийенӑллӑ т ы тас  йен^ен автом атлӑ ту са  тӑран  еҫӗсене 
калаҫҫӗ . Кнкийенӑ навӑкӗсене ҫын хӑй те  сисм есӗрех— автом атлӑ— 
тум а хӑн ӑхтӑр  тесен , ҫав навӑксем  унӑн йаланхи йӑла пулса тӑту 
'рӑр тесен,-—^и  малтан пӗрм ай пӗр манерлех пулса иртекен упраш - 
ненисем питӗ нумай кирлӗ (вӑ!л упраш ненисене, паллӑх, хӑйне кирлӗ 
•ҫиҫтемӑпа илсе пы рас пулат); кнрек мӗнле кикпйенӑллӑ лавӑк т а —  
иервӑ ап п ара^ӗ  хӑйне кирлӗ пек улӑш ӑнса кайм асӑр пула пӗлмест. 
Апла пулсан, ш кулӑц аҫ а с ен е  пӗрмайах тенӗ пек кикийенӑ навӑкӗ- 
сене ҫирӗплетес тӑр ӑх  пы ракан ӗҫсем  туп са памалла. Пур-ши кун 
пек ӗҫсем ? П ур. Ат,асем куллен хӑйсен ӳтти рне, тумтирне, хӑйсен 
класне, ш кулне, шкулти йапаласене, ту ла  тухакан  вы рӑнсене, вӑйӑ 
пдош ^аткисене, м аларах асӑннӑ нек, тнрпейлӗ, т а са  ты тса  иырас- 
•сисем, вӑхӑт)ӗпе апат ҫнйессисем , выл^ама тухассисем , ларнӑ-тӑн ӑ 
"5 ух ӳтпӗве тршер ты ткаласси сем  т . ы т . т е — ку тӗлӗш рен питӗ лайӑх 
м аттерй ал  п араҫҫӗ: ҫав ӗҫсене куллен-кун пӗр йы ш ӑннӑ йӗркене, иӗр 
кӑтар тн ӑ  вӑхӑтп а ту са  пы нӑҫем , саннттарипе кикийенӑ навӑкӗсем  
си см есӗр ех  ҫирӗпленеҫҫӗ, цаланхи йӑла пулса тӑр аҫ ҫ ӗ . Ҫинт^ен т а та , 
ҫӗнӗ прокрам ӑсем  х у т а  вӗрентес ӗҫе пурӑнӑҫра кпрлӗ пулса тӑран  
ӗҫсемпе ҫы х ӑн тар са  тӑм а иптӗ лайӑх майсем параҫҫӗ (тӗп^евпе 
•ӗҫ м е тто ^ ӗс е м ): ш куф нӗксем  хал0 йӑвӑҫ п ах^нн^е те , йад хуш- 
шинТ)(е т е  ӗҫлеҫҫӗ; вӑрм ана, уйа, улӑха, ҫы рм ана, совхоссене, йуна- 
ишр ш кулсене, пол^ннтсӑсене т. ы т. сӗре те  ту х кал аса  ҫӳреҫҫӗ 
(екскурҫҫнсем  тӑв аҫҫӗ ). Ку та  ӗҫе нумай пулӑш ат. А ^асем , пӗр 
йен^ен , хӗвелпе, т а с а  сы влӑш па (май кнлсен, ш ы впа га) ы тларах  
у с ӑ  ку р аҫҫӗ ; тепӗр йент^ен— санпттарлӑ-кнкийенӑллӑ навӑксене хӑ- 
нӑхса, ӑнланса пы раҫҫӗ, мӗншӗн тесен — ӗҫленӗ Т)ух, ҫӳренӗ ^ух, 
•туупкаланӑ Т)ух,— вӗҫен: ӑш ш а ннҫнӗ хы ҫҫӑн — сив шыв ӗҫесрен йе 
Т)ӗркурӑк ҫине тӑсӑл са  вы ртасран  асӑрханассисем , анат ҫ и м е — 
н..тла ҫуса  т>ӗрне куҫӗсен е т а са т с а  ларасси сем , киш ӗр-ҫарӑк,
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улм а-ҫы рла пеккисене ҫӑвара х ы п и ^ е н — ҫуса, т а са тс а  илессисем, 
пӳрте кӗритур,ен— тӑла-ҫӑп атан а  йе тумтире х ы вса силлеЬсисем, 
пите-куҫа ҫӑвассисем , алла-мӗне касса ҫурсан— теш урнӑй саниттар  
патне (йе ш култи а п т е к к а 1) т^упҫа вайассисем , авантарах  ҫуса,, 
таса  тутӑрп а  ҫы хса йарассисем  т . ы т. те  нумай килсе иудаҫҫӗ. 
Ҫ акӑнтах т а т а  вӗсем : кам т а  пулин, асӑрхам асӑр  тарлан ӑ ҫинт^ен 
сивӗ шыв ӗҫсе , тргрлесе ӳкнине, йе, йун тапакан пӳрнине тӑпрапа,, 
ерешмен картипе ҫы хса, ӳттирне астар са  йанисене т . ы т. те  кур-* 
калаҫҫӗ, ун пек тум а йураманнине т^ухласа илеҫҫӗ (санйттарлӑ-ки- 
кийенӑллӑ пӗлӳ пани ҫин^ен— йумах малалла та  пулат-ха).

Ҫапла вара  тӗпг5 евпе (исследовательский) ӗҫ м еттог§ӗсем тӑрӑх ' 
ӗҫлесе пы нӑҫемӗн те  а^асен  хушшине саниттарлӑ-кикийенӑллӑ н а- 
вӑксем сарм а май килет.

С аниттарипе кикийенӑ ы йтӑвӗсене уйаса пыраС ҫӗрте а^асен,, 
паллах, хӑйсен инитсиаттивӗ те  пулмалла: сы влӑха упрас йӗркене 
уг5 г5 птӗлтен вӑтан са  (йе хӑраса) ҫех туса  пы рсан, шкул^нексен хуш - 
шине ы рӑ навӑксем  ш ан рӑклӑ ты м арах  йарас ҫук (куҫ ум ӗп^е —  
вӑл каланӑ пек тӑвӗҫ , тухса  кайсан— тум а мар, тепӗр ^у х  пуш ш ех 
иртӗнӗҫ). Х ӑйсен пурӑнӑҫне типтерлеме ат,асем хӑйсем ех вӗренсе 
пы раҫҫӗ пулсан, ҫав ы рӑ навӑксем  пурӑнӑҫа ҫирӗппӗн кӗрсе ларасса, 
ш анма пулӗ. Ку тӗлӗш рен, кашни ш култа санпттари комиҫҫисем 
ӗҫленн аван. Санкомиҫҫисем икӗ тӗрлӗ пулаҫҫӗ: круппӑ комиҫҫийӗсем, 
шкул комиҫҫийӗсем. Уйрӑм круппӑсен^и санкомиҫҫи ҫапла ӗҫлесе. 
пырат:

1) Круппӑра вӗренекен а^асем  кикийенӑ йент,си хӑйсене мӗнле 
типтерленине сӑн аса  пы рат, кунлен-кун шурнал ҫине: алӑсене, т^ӗр- 
несене, мӑйа, пите, хӑлхасене, ҫӳҫе мӗнле т а с а  ты тнине паллӑ тӑват .

2) Т ӑла-ҫӑп ата, тумтир мӗнле тасине, типтерлине пӑхат, т а са -  
мар урапа, тусан лӑ тумтирпе класа кӳртм ест, ҫавна пурне те шур- 
нал ҫине паллӑ тӑват .

3) Круппӑн йе пӗтӗм шкулӑн кикийенӑ правӗлисене пӑсакан 
ат,асене ш ута илет: а) хут таткисене, ы тти  лӑпӑр-лапӑр йапаласене 
ҫӳп-ҫап йеш ^ӗкне п ӑрахасса , н) урайне сурас мара т . ы т. те.

4) Круппӑрн а^асем  т3ирлешше уту^ота илет, у т у р тӗ л  пулӑшнипе 
?гам мӗнле ^ирленине паллӑ тӑват .

5) Кам килӗн^е йерекен фирпе вы ртакансем  пур, ҫав ауасен е  
ш кула ҫӳретес мар йент^ен тӗрӗслет  (т^етуде, хӗрлӗ ш атра, вӗрн 
туыр, карланкӑ 'дирӗ сарӑлнӑ вӑхӑтра).

6 ) Кашни кун харпӑр хӑй круппин ӗҫ пӳлӗмне санпттарн тӗлӗ- 
шӗнт,ен мӗнле пынине тш пкерсе пы рат: сӑм ахрап , урай , ҫтена, ^ӳ - 
рет^е йанаххисем, рамисем тасап а  тасам аррине; ерешмен картине.

З-мбш прию ш еыине пӑх.
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катернш ю  катерменнине; сывлӑш  уҫҫипе уҫӑмаррине (фортӑтукӑ 
у ҫасси ), ӑш ӑпа сивӗ мӗнле тӑнине т . ы т . те .

7) Уйӑхсерен йе ҫур ҫулта пӗрер: круппӑри ат^асенӗн1), ӗҫ 
лӳлӗмӗи типтерӗ мӗнле ныни ҫинт,еи своткӑ тӑват  (аслӑ круппӑсем 
тӗрлӗ ҫветӗнисене прот^ӑн п а кӑтар таҫҫӗ).

8 ) Екскурҫҫисентф  инкек-синкек килсе тухсан , малтанхи пулӑ- 
шу парат.

9) Районри хут вӗреяекен ат^асен саниттари тӗлӗш ӗпе пухӑннӑ 
конферентсисене кайат.

Шкулти саниттари комиҫҫийӗ пӗтӗм круппӑсен^и санкомсен ӗҫне 
м айлаш тарса пы рат, ҫавӑнпа унӑн ӗҫӗ аҫлӑрах . Вӑл ак мӗн-мӗн 
тӑват:

1) Ш кул ҫурт,ӗн ы тти  пайӗсенгф (классен^ен пуҫне) саниттари 
ӗҫне м айлаш тарат: кӑриторсене, тула тухакан  вы рӑнсене, канма ту- 
хакан салсене, ууӗрӗ кӗтесе, вӑйӑ плош ^аткине т . ы т. те  пӑхат, 
вӗсем  мӗнле тӑнине кашни кун ш урнал ҫине паллӑ тӑват .

2 ) Ш култи атуюене малтанхи пулӑш у иарат, саниттари комиҫ- 
•ҫийӗ ты тм а  пултаракан имҫамсене, ҫыхмалли йапаласене пӑхса усрат, 
кирлӗ Т)ух иарса иы рат.

3) Ш култа трфлесе кайнӑ ат^асене пол^нитсӑна йе ам пулатто- 
рине йарат.

4) С аниттарн ӗҫне сарас йентфн пуҫ пулса тӑрат .
5) С аниттарппе кикийенӑ тӗлӗшӗнтзен ҫы рнӑ пӗлтерӳсене, лосӑнк- 

■сене, плаккатсене т . ы т. те  ҫапма уйрӑм вы рӑн (витринӑ) тӑват .
6 ) Туперккулес виҫкунлӑхне, ӳтпӳ кул^ттурӗн ернине т . ы т . ҫавӑн 

иек камгш анисене ту с а  нрттернӗ т^ухне хӑйӗн иннтсиаттпвне па- 
лӑртат .

7) Х аҫатсем  ҫпне ҫы рса тӑрат .
8 ) Ҫурҫулсейрен т а т а  ҫулталӑкра пӗрре отт,от ту са  парат: тпкулта 

саниттари  ӗҫӗ мӗнле пынине, ат^асем кикийенӑ навӑкӗсене мӗнле 
т ы тс а  пынине, ш култа мӗнле 'рпрсем пулнисене, саниттари комиҫ- 
-ҫийӗсем пирвайхи пулӑш у ианисене кала-кала к ӑтар тат  (оттфт ваЛ)Л)И 
м аттерйалсем  Шкулти комиҫҫисен^ен пухат).

9) Ш кул йатфпе районри саниттари конф ерентсисене, шкул кан а- 
ш ӗсене, йалти сы влӑх йа^^ейккнсене ҫӳрет, ун та  токлатсем  тӑват .

1 0 ) Ш кула пӑхакан тухтӑрп а ҫы хӑнса тӑрат .
Ҫапла вара  санкомиҫҫи урлӑ т а  аг§асем  саниттарлӑ-кикийенӑллӑ 

навӑксем  куллен-кун ҫирӗплетсе пы раҫҫӗ.
Илер ӗнтӗ ш кулсен хуш ш ин^е тӑвас  ӗҫӗн тепӗр йенне— санит- 

тарлӑ-кикийенӑллӑ пӗлӳ парассине. Мӗнле май парса пы м алла-ха ку 
пӗлӗве? *

*) 5-мӗш прилошенине пӑх.
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Саниттарипе кикийенӑ хуш нӑ пек пурӑнасси етемш ӗн мӗнҫ кир- 
лине ат^асем лайӑхрах •рух.пп^ӑр, тӗплӗрех ӑнланлуҫӑр тесен , шкулӑн 
ҫапла ӗҫлемелле:

1) Утудитӗл- а^асен е: ҫынсем ӗҫре йе каннӑ тӗлте , ҫемпере йе 
о ту ӗств ӑр а . в ӑх ӑта  нрттернӗ г5 ухне кикийенӑ тӗлӗш ӗн^ен хайсене 
хӑйсем  мӗнле кнлӗшӳллӗ йе кнлӗшӳсӗр ты ткаланине сӑнаттарат, тиш - 
кӗрттерет . В ара— мӗн ырри пур пеккнне шкул пурӑнӑҫне кӳртм е 
тӑр ӑш ат . Сӑмахран, кӗҫӗн круппӑри ат}асем  аслнсен крушшне кайса 
кураҫҫӗ, унта класри сы влӑш а уҫӑлтарах  пынине, переменӑра тухса 
выл^анине асӑрхаҫҫӗ . Клас уҫӑ, таса  тӑнн— вӗсене инт килӗшрӗ. 
Киле тавӑрӑн сан , ҫав ы рӑ навӑксене хӑйсен пурӑнӑҫне кӳртеҫҫӗ: класа 
вӑхӑ-^ӗне у ҫӑлтараҫҫӗ , вы.л,ама иушӑ т,ух, тула тухаҫҫӗ . Апла пул- 
сан , аслӑ круппа (йе йут шкула) кайса курнн— алуасене кпкийенӑллӑ 
упраш ненисем тум а пулӑш са йалуӗ, ӑн илтертр).

2 ) А ^асем  хӑйсен таврари  пурӑнӑҫӗнт,е курнӑ ф актӑсем  пирки- 
йех, у ту р тӗл  вӗсене илемлетнӗ йумахсем каласа парат; йумаххисен- 
луе— кикийенӑллӑ пурӑнман ииркн мӗнле инкексем йе сийенсем кнлсе 
тухнине кӑтар тат . Сӑмахран: пурӑна пӗлмен пирки ашшӗ внлсе 
кайат те  (йе сы вм арланса кайат те), кайран унӑн атунсем асапланаҫҫӗ, 
тертлен еҫҫӗ . Шкулрлӗкеен кӑмӑлӗ, паллах, хускалса кайат, —  вӑл пара 
каллех кикийенӑллӑ упраш ненпсене пурӑнӑҫа кӳртме сӑлтав нарат.

3) Емотсн хускалса кайас йатнех, утурптӗл ахуасепе илемлетсе 
ҫы рнӑ л и ттер атту р ӑ  вулама парат; литтераттури , паллах, алуасен 
ӳсӗмне кура пулмалла.

4) Утутунтӗл а^асен е  по.лрштсӑна илсе кайса кӑтар тат , мӗнле- 
пурӑнсан, мӗнле авантарах  нуласси ҫинлуен тухтӑрсем пе калаҫтарат. 
Т ухтӑр  сӑм ахӗ, паллах, алуасене пы сӑк ш ухӑш а йарат, вӗсен пуҫне 
уҫат, усал навӑксенг5 ен сивӗтет.

5) Атуасене кикийенӑллӑ нурӑнассн ҫшпуен лосӑнксем, плаккат- 
сем  ҫы р тар ат . П лаккатсем пе лосӑнксем ҫинтуе кикийенӑ правӗлнсене 
ҫ еҫ  кӑтартм алда м ар, вӗсене мӗншӗн ун пек тумаллнне те  ӑнлан- 
т а р с а  памалла. Сӑмахран, тиспанҫӗрта: 'цаххӳткӑна трфленӗ ҫын- 
сем  уйрӑм йештуӗке сурнине курса килнӗ пултӑр, урайне сурсан—  
ы тти  ҫынна лунр лекме пултарнине пӗлнӗ пултӑр,-—ш култа вара 
вӗсем  ҫапла плаккат (йе лосӑнк) ҫы раҫҫӗ: «Урайне йе ҫӗре ая сур, 
ун пек тусан  луаххуткӑпа ы тти  ҫын г!уирлет».

М аларах т а та  епӗр: екскурҫҫи тунӑ -дузс та , пах^ара-м ӗн те ӗҫленӗ 
'рух та : аиуасене кикпйенӑ навӑкӗсем  кирлине 'рухлаттарса илтерме пу- 
лат т е н ӗ ^ ^ ӗ  (■ҫӑтаймасӑр сив шыв ӗҫсе пӑсӑлнисем, каснӑ пӳрнене 
тӑпрапа ҫы хса ӳ те  астарнпсем ). Кунта пирӗн ҫакна асран йарас 
н у л м астг) .

*) С-мб и прилошенине г.ӑх
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XI. Саниттарлӑ-кикийенӑллӑ навӑксене халӑх хушшине
сарас майсем.

Ш култи аТ)асем хушшинтщ мӗнле ӗҫлесе пырассине пӑхса тухнӑ 
хы ҫҫӑн , хал) ӗнтӗ утудитӗл халӑх  хушш:шт,е мӗнле ӗҫлесе тӑрассине 
сӳтсе  йавӑр. С ы влӑха упрас йентщн тщваш йалйыш ӗ йепле пурӑн- 
нине (унпа пӗрлех— тщваш атщпӑтргне туфтщр мӗнле лексе, йерсе 
пынине) епӗр куртӑм ӑр, хам ӑр хрест,енсем хушшине мӗнле ы рӑ на- 
вӑксем  сарассине те  тӗллесе хутӑм ӑр. Антщх мӗнле прокраммӑпа 
ӗҫлесе тӑм алла-ха  халӑх хушшинтф, мӗнле формӑпа пы малла-ха вӑл 
ӗҫ? Ӗҫ форми тенӗрен— кун та ҫак формӑсене асӑнм а тивет:

1) Ш кул канаш ӗ урл'ӑ ӗҫлесси.
2) А ш ш ӗ-амӑш ӗ пухавӗсем  урлӑ ӗҫлесси.
3) Х алӑх пухӑвӗ урлӑ ӗҫлесси.
4) Урамри пӗТ)ӗк уш кӑпсем (пӗрпӗриипе, пуш ӑ ^у х , калаҫкалам а 

пухӑннӑ ҫынсем) урлӑ ӗҫлесси .
5) Х ӗрлӗ кӗтессем  урлӑ ӗҫлесси.
6 ) Килӗрен-киле ҫӳресе, ҫемйе урлӑ ӗҫлесси.
Ш кул канаш не, епӗр пӗлетпӗр, х у та  вӗренекен а^асен  аш ш ӗ- 

ам ӑш ӗсем  те  кӗреҫҫӗ; кусем  пурте, паллах, активлӑрах , йалйыш  
ш анарах паракан ҫынсем пулаҫҫӗ, ҫавӑнпа вӗсен урлӑ халӑх хуш- 
шинтщ саниттарипе кикийенӑ ы йтӑвӗсене сарм а питӗ те майа килет* 
тем елле. Ш кул канаш ӗ урлӑ пыран ӗҫ виҫӗ йенлӗ пулмалла. Утущггӗл 
канаш  'р е н ӗ с е н е : ӗҫлӗх шкулӗн сатаэд и сем п е, меттотщсемпе паллаш- 
тар ат , кунпа пӗрлех: халӑх хал^хп шкул ҫинт,ен мӗн сӑм ахлаш ш е, 
мӗн тӗлӗш ӗнт,ен ӳпкеленпне ы йтса пӗлет; атщсене килте те , ш култа 
т а  мӗнле вӗрен тсе , пӑхса ӳстересси  ҫинтщн ӑнлантарса п ар ат ,— ку 
ӗҫӗн пӗр йенӗ. И ккӗмӗшӗ— шкул канаш ӗ тугенӗсем урлӑ утугщтӗл: 
аш ш ӗ-ам ӑш ӗсем  те , вӗсен атщ -пӑ^и те  килте мӗнле пурӑннине (са- 
нит.-кикийенӑллӑ условисене) тӗптщсе пӗлет, вӗсен хушшинтщ мӗнле 
ӗҫлемеллине т^ухласа илет (^ленсем панӑ канаш а ш ута илсе). Ҫапла. 
вара  канаш  п ухӑвӗ ,— ку йентщн петакокиллӗ лапораттори пек пулса 
тӑр ат . Виҫҫӗмӗш  йенӗ— канаш  'дленӗсем халӑх  хуш ш ин^е (тӗрлӗ ну- 
хусентщ, урамри ушкӑнсентщ, уйрӑм ҫынпа калаҫнӑ Т)ух): ӗҫлӗх шку- 
лӗн сатату^исем ҫинтщн иропакантӑласси , атщнӑлуша йӗркеллӗрех 
йепле п ӑхса ӳстересси  ҫин^ен (хӑйсем у т^и тӗл тен  илтсе пӗлнӗ т а -  
ран) ӑн лантарса парасси пулса тӑр ат .

А ш ш ӗ-амӑш ӗсен пухӑвӗ ик тӗрлӗ пулат: йе иӗр-пӗр круппӑра 
вӗренекен атщсен аш ш ӗсем ҫех уйрӑм пухӑнаҫҫӗ, йе пур атуасен 
аш ш ӗсем  харӑс пухӑнаҫҫӗ. Ш култа нумай круппӑ пулсан— уйрӑм  
пухӑнни авантарах . Ҫак пухусен^е у^тргтӗл: шкул сататуйисемпе 
меттогщ сем ҫингщн ӑнлантарса парат, ҫемнепе агщнӑгза сы вӑ иул- 
т ӑ р  тесен , мӗнле пурӑнма кирлӗ ы йтӑва  тӗплӗн ҫу тат а -ҫ у та т а  нырат;.
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пурнн^ен ы тла: ӑ^асен е  вӑхӑт^ӗпе ҫитерессп, ҫы вӑрттарассн  ҫннт,ен, 
вӗсене ҫапталӑка пӑха йуралла тумтир ҫӗлесе тӑхӑн тарасси  ҫцнт>ен, 
ш култа ӑш ӑ апат ҫитерессп ҫин^ен сӳтсе иавтарат. Апла пулсан, 
аш ш ӗ-ам ӑш ӗ - пуххиндо ак ҫакӑн пек токлатсем  лартм а килӗшет:

1) Пнрӗн атртсен сы влӑхӗ; шкул вӗсен сывлӑхне йепле пӑхат.
2). А ^асем  екскурҫҫйие мӗпшӗн ҫӳреҫҫӗ.
3) Ат)асем мӗншӗн шкул пахг5 инт,е ӗҫлеҫҫӗ,
4) Ат^асен орканисатсийӗсем (атрюен шкултн ты тӑм ӗ, шюнер 

отреТ)ӗн ӗҫӗ).
5) Ш кул ӳсӗмӗ (8 — 12 ҫ.) ы ттн ӳсӗмрен мӗнтен уйрӑм, нӗр 

атрш тепӗр ат,аран мӗн уйрӑммн пур, тӗрлӗ атуша тӗрлӗ май 
пӑхассп.

6 ) А ^асен сы хлӑхне кнлте упрасси (типтерлӗх, апат, ы йхӑ, 
йураллӑ тумтир т . ы т. те).

7) А ^асене кнлте ӗҫ тутарасси , вӑл ӗҫӗн форм^ше хӗррн-тршки.
8 ) Кил хуш ш 11НТ)И вӑнӑпа урамри вӑйӑсем.
9) Ҫемйепе оп ^ествӑ  (у ^ и т ӗ л п е  нӗрлещсе) атуасен кп.т тула- 

шӗнт,п пурӑнӑҫне асӑрхасси , тӗрӗслесси.
10) Ҫулахи вӑхӑтра атутсеп пурӑнӑҫне аш ш ӗ-амӑш ӗ (коллектнвпа) 

пӑхасси , тӗрӗслесси.
Х алӑх  пуххине кайса ӗҫлес тенӗрен— ҫакна пӗлес цулат: у т у р тӗ - 

лӗн аш ш ӗ-амӑш ӗ иухӑвӗсене тршертерех хатӗрленсе нухма лекет 
пулсан, халӑх пуххине унӑн т а т а  лайӑхрах хатӗрленсе пухмалла; 
ахаллӗн ӗҫ ӑнас ҫук, мӗншӗн тесеп — натуар туса  прттернӗ «ток- 
лата»  пула,— шкул хисепӗ нӗтсе ларма (мӑшкӑла кӗме) пултарат. 
Халӑх нухӑвӗпе ӗҫ т а ти ӑ .^ у х , ун умӗн^е ҫак ыйтусене тапратнн авап:

1) Х алӑх шут)ӗпе шкул мӗпле ӗҫлесе пымалла, шкул ӗҫӗ халӑх 
ӗмӗтне ларат-и  (кивӗ шкулӑн ҫитменлӗхӗс-емпе ҫӗнӗ шкулӑи ы рӑ 
ренӗсем  ҫнн^ен сӳтсе навнӑ май)?

2) Ш кул а^асен  аш ш ӗ-амӑш ӗ мӗн тӑвасса  кӗтет (ӗмӗтленет)?
3 ) Пирӗи а^асем  мӗнле пулса ӳсмелле (ӳтпӳпе ӑсхал тӗрекӗ 

йен^ен, опт^ествӑна усӑллӑ пулас йент^ен)?
4) Кил тулаш ӗн^е ерех ӗҫсе, тапак ту р тса  йе ы тти  май асса , 

йе хуликан ӗҫне ту са , йалти ат,асем хӑйсен сы влӑхне ан п ӗтерг5- 
Т)ӗр тесеп , пур ҫемйери, пӗтӗм йалти аш ш ӗ-амӑш ӗ (уг;у[)Нтӗлпе 
лӗрле) мӗн тум алла?

Урама ту х са  ларнӑ хӗрарӑм  уш кӑнҫсеп^е (ку формӑ у т^н тӗл - 
ннтсӑыа пптӗ алӑҫемӗн) йе хӗрлб кӗтесе пуҫтарӑнса ларнӑ арҫы нсем 
хушшшпзе те  у ту р тӗл  типтерех асӑннӑ ыйтусем тӗлӗш ӗпех ӗҫлет, 
андох кунта ун ӗҫӗ иухурин^ен нумай урӑхла пы рат: сӳтсе йавас 
тейекен ы йтӑва тап р атса  йама лайӑхрах сӑлтав йе сӑм ах тӗлӗ кӗтсе' 
плес нулат; тепбр Т)ух т а та  йумах-сӑмах ҫавӑрӑнӑҫне кура, тӗрлӗ 
Т)ух тӗрлӗрен ыйту тапратм а лекет. Капла май ӗҫлени хӗнтерех, 

Саннттарипе кикийенӑ 3
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а н ^ ах  кунта ҫав ырри нур: йумахлакансем ирӗкрех, хӑйуллӑрах кала- 
ҫа-ҫҫӗ, йумаххи те  хӗрӳллӗрех, уҫӑрах  килсе тухат.

Килӗрен-кнле пы рса ӗҫ.лени— т а та  уйрӑм рах: ку ӗҫ саннт.-кики- 
йенӑллӑ навӑк сарассшпуеи пуҫне, петакокиллӗ консул/гатсн пулса» 
т ӑр ат . Ӗҫ (калаҫу) прокрамми ҫавах  пулпн те , уйрӑм ҫемйере тӗрлӗ 
ы йтусене сӳтсе  йавасси— урӑхларах  май кайат: кунта пӗр ҫак кнлти 
а ^ а  'Ҫин^ен калаҫм а лекет, пӗр ҫак ҫемйерп пурӑнӑҫ условнсене* 
кура, ҫав ат,ашӗн мӗн тусан  (сы влӑх йен^ен те , тӑна-пуҫа кӳртес 
йен^ен те) мӗнле ы р ӑ  пулассине т а т с а  пама лекет. Ку ӗҫ, пӗр йен- 
чуен, питӗ пархатарлӑ, тепӗр йент,ен, питӗ ответлӑ: уту^птлӗ п арса  
х ӑварн ӑ канаш  л а та  ларм асан йе, ӑна пула, пушшех сийен кнлнӗ 
п улсан ,— петакӑк ҫемйе умӗнт^е хӑй авториттетне иӗтерсе лартат. 
Килӗрен-киле кайса кӗме: ш ку^нӗксем  ауирлесен, класа ҫӳрем есен , йе 
пӗр-пӗр усал ӗҫ ту сан  ннтӗ майлӑ; апсуах пуршгден лайӑхрах май—  
сы влӑх  картӑт^кнне ту лтар са  ҫӳресси: картӑаукӑри вопроссене тул- 
тарн ӑҫем  килйышпа калаҫса кайма ҫӑм ӑлтарах . усӑллӑ канаш ҫем 
нарса хӑварм а сӑлтавлӑрах . '5 ӗТ)ӗ а-дасене йе вӗсент,ен кӑш т ҫуллӑ- 
раххисене мӗнле п ӑхса ӳстересси  (ҫитересси, тирпейлесси) ҫш-пуеи 
те  ӑнлантарм а питӗ майа килет кунта.

Х алӑх  хушшинТ)И ӗҫӗн формине каланӑ хы ҫҫӑн , унӑн м етто ^ӗ- 
сене те  асӑнас пулат. Кунта ҫакна пӗлмелле:

1) Х ут те  мӗнле формӑпа ӗҫленӗ г§ух т а , ут/цнтӗл пур сӳ тсе  
йаван ы йтуна ҫак пилӗк йен^ен ҫу татм а  тӑрӑш ат:

а) епӗр мӗншӗи пурӑнатпӑр? 
н) м ӗнле-ха пирӗн ат^асем? 
у) хам ӑр а^асем  мӗнле пуласса кӗтетпӗр  епӗр? 
ш) мӗн тум а пултаратп ӑр-ха епӗр хам ӑр а^асем ш ӗи? 
р) апла пулсан, а^асен  иурӑнӑҫне-ӗҫне ^лайӑхлатас гшркн ма- 

лаш не пӗтӗм аш ш ӗ-амӑш ӗсем  мӗн тӑвӑп ӑр?
Ҫапла вар а  пур калаҫу т а  (токлал^ӗ мӗнӗпе) пнлӗк пайа уйӑрӑ- 

лат. С ӑм ахран: «А ^асен сы влӑхне килте упрас» тен ӗ  калаҫӑвӑя  
кӗлетки ҫапла пулмалла:
1-мӗш пайӗ: Епӗр халрш ш ӗн ангугх мар, пулас опг5 ествӑш ӑи (атуа- 

семшӗн) те  пурӑнатнӑр. ;
2-мӗш  пайӗ: А ^асен е пӑхакан тухтӑр  пӗлтернӗ тӑр ӑх , вӗсен орка- 

нпсӑмӗггре ак мӗнле-мӗнле ҫитменлӗхсем пур (кала-кала парат).
3-мӗш  пайӗ: Епӗр хам ӑр а^асен е : уҫӑ , сы вӑ, вӑйлӑ, ви^ӗкӗн тӑвас  

тетп ӗр . ( У м ӗ н х п  с ӑ м а х  к и р л ӗ .  К ӗ с к е н  к а л а м а л л а .
1— 2  минут).

4-мӗш  пайӗ: Пирӗн а г5 асем ун пзк п у л зд ӑр  тесен , вӗсеи сы влӑхне 
упрас, ҫирӗплетес тӗлӗшӗнт^ен пирӗн ак мӗн-мӗн тусан  усӑллӑ 
пулӗ (кала-кала пӗлтерет. Т ӗ п  т о к л а т .  В а с к а р а х  к а л а -  
м а л л а .  15 мин. пек).
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5-мӗш пайӗ: Палтп а^асем  хӑйсеи сывлӑхне ан пӑстуЗр тесен , п у -  
рин те вӗсене ӑспуҫпа контроллесе тӑмалла. Ку ӗҫ— пӗтӗм йалти 
аш ш ӗ-амӑш ӗ кӗр ты тӑнсан  тин пула пӗлӗ. Ҫавӑнпа: кашни ҫын 
урам ра-м ӗнте хӑй атршӑци хы ҫҫӑн ҫех асӑрхаса  ҫӳремелле мар, 
йут’ ҫын атршс те пӑхмалла, т}армалла (пӗтӗм халӑхпа «порукка»- 
нлмелле. Й у  л а ш к'и е ӑ м а х  п е к. К ӗ е к е н ,  1— 2 мин.)._

2) И тлесе ларакансене сӳтсе йавас ы йту ланӑхрах ннтӗресле- 
тӗр  тесен , калаҫу (токлат) пуҫламӑшӗнт,е вӗсен ӑнне-пуҫне хускатса 
йама пултаракан вопроссем панн усӑллӑ (тӗслӗхрен: а^асен е  сы - 
вӑрах  ӳстересси  ҫин^ен ш ухӑш латӑр-и есӗр? Вӗсем таса , ӑш ӑ, ту тӑ , 
лӑпкӑ пурӑнас тӗлӗш ӗн^ен мӗн тӑватӑр  есӗр? Йе тата : ӗнене, л а- 
ш ана, сурӑха кунлен пӗр вӑхӑтра апат паратӑр , ш ӑваратӑр , в и -  
тене хупатӑр есӗр ,— мӗншӗн т а т а  а^ӑрсене вӑхӑрӗпе апат пам астӑр, 
вы р ттар са  ҫы вӑрттарм астӑр? В ы .рӑха нормӑпа ҫптернин, кантарш ш  
усснне пӗлетӗр пулсан, мӗншӗн ат^ӑрсене мӗнле нормӑпа пӑхса ӳс- 
терессйне ы йтса пӗлместӗр есӗр? т . ы т. те).

Ҫа:с вопроссене хирӗҫ майлӑ та , урлӑ т а  калакансем  тупӑнцӗҫ 
цулсан, ҫинцен т а т а — вӗсем  пирки прени те  ту са  илТ)ӗҫ пулсан, 
сирӗн токлата лайӑх тӑнланса ларӗҫ теме йурат. Есӗр панӑ воирос- 
сене хирӗҫ никам ним калаймасан та , ҫапах спрӗн токлата  (урӑхла 
каласан— ы йтӑва хирӗҫ хӑвӑрах  вӑрӑм , тӗилӗ ответ панине) ин- 
тересленсе тӑнлӗҫ тем е нулат, мӗншӗн тесен итлекен ҫы нсен пуҫӗ ҫан- 
ответа  тупмах, пӗлмех тӑрӑш ӗ.

3) Т о кл ата— ӑнланма ҫӑмӑл т)ӗлхепе, пнтереслеме пултаракан 
формӑпа калам алла; токлат тени —  т^ӗрене кайса витмелле, кӑм ӑла 
пы рса хускатм алла. Ҫавӑнна токлатра, типӗлле сӳтсе-йаван ш ухӑш - 
сем вы рӑнне, ф актӑсем  (пуринт^ен ы тларах ,— интрикӗлесе йама пул- 
таракан  ф актӑсем ) нум айтарах пулмалла.

4) Токлат тунӑ ■дух, тӗл-тӗл ^арӑн каласа, ҫы нсен^ен: торӗс-и , 
ҫапла-и? ун пек тусан  мӗн пулат? тесе ы йткаласа пыни аван; кун. 
иек тусан — плтелекен ҫын ӑн-пуҫӗ те пӑртнк канат, уҫӑлат, токлат— 
т^ӑк т а  хӑйне илтеленипе илтелеменнине лайӑхрах туйат.

5) Токлат 15— 20 мипутран вӑрӑм а каймалла мар.
6 ) А ^ап ӑ^асем  ҫин^ен калама лекнӗ т)ух, аш ш ӗсене ҫилентерсе 

йарасран асӑрхам алла. Ун пек щ х ,  ат,асене пӗрерӗн-пӗрерӗн илсе 
мар, уш кӑнӗ-уш кӑнӗпе илсе каламалла. Кам та  пулин хӑй аТ)И ҫин- 
Т)вн пӗлес тесен , унпа уйрӑм ҫӗрте калаҫм а кирлӗ. А ш ш ӗ-амӑш ӗсен 
мӗн ырри пур пеккине— ырлас пулат, ҫитменлӗхсем ҫинт^ен асӑннӑ
1)ух епӗр Т)ас-^асах шкул умне 10— 15 с а т а ^  т а  т ӑр атса  х-уратпӑр. 

^ӑр тас  пулат.
7) Токлат пӗтсен, нлтелекенсем ун пирки пӗрпӗриипе канашласа. 

илеҫҫӗ.
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8 ) Йудаш кнн^ен вара , ҫӗнӗрен мӗн илтннне, пӗлндие пӗтӗҫтерсе , 
маланш е йепле пурӑнма-тум а кирлпне та тс а  хураҫҫӗ.

Х13. Петакӑкпа тохтӑрсен ролӗ ҫин^ен.
Ш култа вӗренекен а^асен  сы влӑхне упрас, вӗсене сӑнйттарлӑ- 

кикийенӑллӑ навӑксем  парас ӗҫре у ^ и т ӗ л п е  тухтӑр  мӗнле хисеплӗ» 
ответлӑ вы рӑн йы ш ӑнса тӑнн— калам асӑрах  питӗ паллӑ. Ҫапах та 
.вӗсем ҫнн^ен кунта пӗрик-виҫ сӑм ах  хушса, хум а лекет.

Ш кула хут вӗренме ҫӳрекен а^ асен  сы влӑхӗ ан ^а к тӑ р , т,акма 
мар— хӑпарса, тӗрекленсе пы тӑр тесен , саниттарппе кикийенӑ навӑ- 
кӗсем шку.рнӗксен нурӑнӑҫне-ӗҫне ҫирӗппӗн кӗрсе вы рӑнаҫтӑр  те- 
сен ,— утуритӗл хӑй ӗҫне питӗ пӗлсе, асӑр х аса  ту са  пы малла. Вӑл ак 
•ҫакна нихӑҫан т а  асран йамалла мар:

1) Н ихӑҫан т а  пӗтӗм ҫӗре ҫитсе, иӗтӗм ӗҫе пӗр харӑс  ту са  
пӑрахм а ан хы палан: пӗ^ӗккӗн терех  илсе пыр т а — тӗплӗрех туса  
хур . П ы тарасси  ҫук: вӗрентм е п у ҫ л и ^ е н  «происвотствӑ плаиӗ» тунӑ

•  туух епӗр ^ а с -^ а с а х  шкул умне 10— 15 са та г5  т а  т ӑр атса  хуратпӑр . 
'Ҫулталӑк иртсе кайсан п ӑх атп ӑр ,— пӗр-иккӗш не те  лайӑххӑн ту са  ӗл- 
кӗреймен. К ӑна ш утласан , шкул хӑй умне пӗрех пы сӑк саталу^ӑ 
(сӑм ахран— траххом па кӗреш ессине) лартса , пӗрех ӗҫе ^ш тертерех 
ту са  пӑрахнӑ пулсассӑн ,— нумай авантарах  пулӗтзТзӗ.

2 ) Саниттарипе кикийенӑ йент^еп хӑна ху  питӗ типтерлӗ ты т, 
иримерлӑ пул, ҫы нна ӑс панине хирӗҫ хӑвах  пирвай пы ратӑн нул- 
сан, сач  ӗҫӳ  нихӑҫан т а  ыррине кӑтартм ӗ. Кунта. та  пирӗн тунмалли 
ҫук: -ҫас-^асах  увд и тӗлсем  хӑйсем  те  класа пуҫне турам асӑр , аттине 
тасатм асӑр  пы рса кӗреҫҫӗ, пурпа варалан са пӗтнӗ аллине ҫур кун 
ҫум аҫҫӗ, тусан  лар са  тулнӑ пиншакне уйӑхӗпе ту х са  снллемеҫҫӗ. 
Кун пек пулсан— хӑҫан а ^ а п ӑ ^ а  типтере вӗрентӗр?

В ӗрентес ӗҫе пурин^ен ы тла  тӗп ^ев  м еттог5 ӗпе ӗҫ меттот^ӗ 
тӑр ӑх  илсе пыр: вӗсем  а^асен е  т а са  сы влӑш на, хӗвелпе ы тларах  
усӑ  курм а пулӑш аҫҫӗ, сы влӑхне ҫирӗплетеҫҫӗ, кшсийенӑллӑ навӑксем 
нама т а  питӗ майлӑ вӗсем .

4) Ш кул ҫуртне пермай тирпейлӗ, т а са  т ы т ; ахаллӗн, аг5 асене 
хӑйсен кнлне-ҫуртне тнрпейлӗ ты тм а вӗрентес ҫук: ш култа куллен- 
кун ҫирӗи ты тӑн са  тӑракан  саниттарлӑ-кикийенӑллӑ решим пултӑр 
(санкомиҫҫп ӗсӗ).

5) В айӑсене, спортла йӑпанусене, кимнаҫтикле унраш ненисене— 
вӗсен м еттотӗкӗ хуш нӑ пек илсе пыр: ахаллбн, вӗсем  а г5 асен 
сы влӑхне тӳрлетм е мар— пӑсма пултараҫҫӗ (тусан ҫин^и вӑйӑ- 
халран ӳкерекен спортла кпмнаҫтӗк, снве шӑннм, тарлан ӑ ҫӗртен 
тӑр у к  сивӗ йарса илни йе снвӗ ш ыв ӗҫсе пӑсӑлнп).

6 ) А ^ап ӑ^асем п е йепле те  пулнн тӳлекрех нул: кӑш кӑрнп-ҫу- 
хӑрнн  вӗсен нервине пӑсат, сы влӑхне ^ак ар ат .
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7) Ернехи ӗҫ расписсанипе кунленхи расписсанине питӗ туух- 
ласа  ту: йӑвӑр ӗҫе м аларах, ҫӑмӑллине кайарах ларт.

8) Уроксене нихӑҫан та  кӑтартн ӑ нормӑран (вӑхӑтран) ытла. 
т ӑсса  ан йар: переменӑна кӗскетнӗ май, есӗ атуасене ы тларах  ы вӑн- 
тар атӑн , хӗвелпе, сывлӑш па усӑ  курма ты татӑн .

9) С ы влӑха упрас тӗлӗш ӗн^ен ӗҫлекен йалти орканнсатсисемпе 
(СИК-сен сы влӑх ҫекспйӗпе, траххомпа кӗреш ес йатне уҫнӑ йат>- 
'ҫейккӑпа т. ы т. те) х ы тӑ, ҫирӗп ҫы хӑнса тӑр.

1 0 ) Утпӗве ҫирӗплетееси ҫинауен ҫырнӑ ҫӗнӗ кӗнекесенег, метто- 
тӗксене, ш урналсене, хаҫатсене вулах тӑр : вӗсем  сана ӗҫлеме пулӑ- 
ш ӗҫ. тӗрӗс  ш анг§ӑклӑ ҫул кӑтар тса  пырӗҫ.

А ^асен сывлӑхне ҫирӗплетес тӗлӗш ӗнреи, вӗсен хушшинрн тӗрлӗ 
г5 ирг()ӗре пӗтерсе пы рас йент^ен, паллах, улуфггӗле (тата  вӑл орка- 
гшсатсиленӗ санкрмиҫҫине) тухтӑрсем  пулӑш са тӑмалла. Ҫулталӑкра 
хут пӗр-иккӗ те  пулин ш кула пы рса кайса, вӗсем угу^итӗле: кашгпг 
алугн сы влӑхӗ мӗггле ныгггг ҫин^ен систермелле, ӳншӑн мӗн тусан  
мӗгг ырри пула пӗлессине (вӑйӑ, кимнаҫтӗк, ӗҫ тутарас  йеи^еп, ы йхӑ, 
апат иарас йеггцен) кӑтартса , ӑнлантарса хӑварм алла, ахаллӗн пета- 
кӑк ӗҫӗ пнт ӑнӑҫлах ггулаймӗ.

Ҫапла ӗнтӗ тухтӑрп а петакӑк— пӗрпӗргшпе х ы тӑ  ҫы хӑнса тӑм алла: 
вӗсем  иккӗшӗ те  пӗр рӗлхеллӗ цулса ӗҫлесен, сы влӑха упрас ӗҫ 
малалла кайӗ, сотсиалисӑмлӑ пурӑнӑҫ тумаш кӑн ^ӑн ах ах  та  тӗреклӗ 
ҫӗнӗ ӳсӗм  хӑпарса  тухӗ.

1-мӗис прилош ени.

Шкутьнӗк-пионер вал^/ьи тунӑ ӗҫпе канӑҫӑн 
примерлӑ решимӗ.

8 — У— 10 ҫул 
1-мӗшпе 2- 

мӗш круп.

1 1 - 1 2 -  П ҫ .  
3-ыӗшпе 4- 

мӗш круп.

Ы йӑхрап тйрасси, ҫӑвӑнасси, пилӗк таран  
шывпа сӑтӑрасси , шӑл тасатасси , ирхн апат 

Ш кула кайасси  (кплпе шкул хушшине кура) 
Лапоратториллӗ ӗҫсем йе уроксем . . . .  
Ӳ тпу ку^ттурӗ, пуринщен ытла уҫӑ сыв- 

лӑшри в ӑ й ӑ с е м ...............................................................

Ирхи апат (апат умӗн алӑ ҫӑвасси. апат 
хыҫҫӑн ҫӑвара ^укесси) ............................................

Ҫин^ен хушнӑ уроксем , алӑ ӗҫӗ . . . .  
Киле тавӑрӑнсан, кӑнтӑрлахи апат ҫийесси  
Апат ҫинӗ хиҫҫӑн  канасси (вы ртасси, ҫыв- 

расси — кавтӑк йе ф о р т ӑ р ӑ  уҫсан  авантарах), 
пушӑ кӑхӑт........................................................................

7 сех . 30 мип.—
8 сех . 30  мин.
8 с. 30  м.— 9 с.
9 с .— 10 с. 55 м.
10 сех . 55 мип,—
11 ссх . 40  м11н 
(переменӑ 10. м.)
11 сех . 50 мин.—
12 сех. 15 мии.

12 с. 15 м.— 1 с. 
1 с е х .— 2 сех.

2 с .— 3 с. 30  м.

7 сех. 30 мип.—
8 сех. 30 мии.
8. с. 30 м.—-9 с.
9 с. —11 с. 40  м.

11 сех . 40 мня.—
12 сех . 25  мин. 
12 с. 25 м .— 1 с. 
1 с .— 1 с. 45 м.

1 сех . 4
2 сех. 4

2 с . 45
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Ь — 9— 10 ҫул 
1-мӗшпе 2- 

мӗш круп.

11— 1 2 — 1 3 ҫ . 
3-мӗш пе 4 -  
мӗш крун.

Оп5)бствӑрй ӗ ҫ .................................................. -  .

Т}ей ӗҫесси , уей сывдӑшра выд,асси (хӗлле 
ур ап уссип е йарӑнасси , ҫуркунпепе ҫула вӑ- 
хӑта плошт}аткӑра врттересси авантарах) . .

К аҫхи  апат (апат уыӗн алӑ ҫӑвасси, апат 
хыҫҫӑн ҫӑва^а ц ӳ к е с с и ) ...............................................

Сан,атти пулмап пушӑ вӑхӑт, ҫывӑрма хатӗр- 
л енесси  (ҫывӑрас умӗн алла, пите, урана ҫу- 
ма.тла, ҫывракан пӳлӗме уҫӑлтармалла) . . . .

3  с. 30  м.— 5 сех  
(орнере 3 хут)

5 с е х .— 7 сех.

7 с .— 7 с . 30 м. 

7 с. 30  м.— 9 с.

4 сех . — 0 сех. 
отрете ҫӳрессипе  
пӗрлех кӳртсен  

ернере 3 хут.

6 сех . 3 0  мин.—
7 сех. 3 0  мин.

7 с. 3 0  м.— 3 с.

8  с .— 9 с . 30 м.

М ӗн пур вӗреннӗ ҫӗре кайас вӑхӑт . . . .

•

4  урок 45-ш ер  
мин., переменӑпа  
ирхи апат 1 сех. 
мӗа пурӗ 4  сох.

(астрономиллӗ 
сех .). О пт/ствӑ- 
ри ӗҫ 1 сех .

5 урок 45-ш ер  
мин., персменӑпа 
ирхи апат 1 сех ., 
мӗн пурӗ 4  сех . 
45  мин. Оп'§(СТ- 
вӑри ӗҫ 1 с . 30 м.

Мӗн пурӗ: . . .

Пӗтӗм бҫ сехеҫӗ (перем енӑсене шутлаыасӑр) 
К у сехетсен  ш утне 45  м. пыракан фиску.т,- 

т у р ӑ п а  опт,ӗствӑри ӗҫ те кӗрет.
Мӗн пурӗ (перем енӑсене те кӳртсессӗн) . . 
Ы й ӑ х ............................................................ ....

4 сехет

5 сехет
! 1 с .— 10 с  3 0  м.

5 с е х . 15 мип.

0 сех . 15 мин. 
10 сехет

Ҫак таплитсӑ ӗҫпе канӑҫа тӗр ӗс  уй ӑрса  хум а ҫ.ул кӑтар тса  па- 
рат ; вы рӑнти условисене кура вӑл улш ӑнма та пултарат, аитргх 
унта кӑтар тн ӑ  кикийенӑ нормисене ты тасах  пулат.

Асӑрхамалли: П ионерсен уйрӑм ӗҫӗсене, т а т а  отретӑн  ер- 
нере пӗр хут пухӑнма кпрлнне ш ута илоен, вы рсарни кун отрет 
пуххи ту с а  иртерме лекет, ан ^ах  вӑл 2 с. 30 м .— 3 сех. вӑрӑма 
каймалла мар, кӑтартн ӑ  в ӑх ӑта  т а  пӗр сехетн е уҫӑ  сы влӑш ра 
фискулугтурӑ тӑвас  ӗҫе йамалла.
Кӗҫнерникун клуп кунӗ тунӑ нулсан, отрет  пухуне ҫак  куна 
куҫарм алла, вы рсарнпкун вара  ат,асене т,ӑрмантарм а лекм есг.
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Хушаматпа пат

1-мбш (2-мсш, З-мӗш) сӑн аса  тухиа

Ирхип Пит ' -Ҫ  
мӑй —  
адӑсем -)-
пилбк тараа ҫӑвӑнасся

Кӑнтӑрда урасем, ҫӳҫ
Аллпне ҫнпб хыҫҫӑн ҫйват. 

бҫ хыҫҫӑп ҫӑват-
К «ҫпа ҫӑвӑнасси „ ту. а тухнӑ хыҫҫӑн ҫӑват. 

Ппт

А пат кпкпйенб алӑсем,
урасем ,
Апат у.мйн алла ҫӑват,

Тумтир кикийенӗ „ хыҫҫӑн ҫӑгара ҫӳкет. 
Васкамясӑр, йумахламасӑр ҫийет.

Сывлас кпкийенб
Кӗпе-йӗмно ернере пӗрре улӑш тар.т.
Вырӑн ҫиттисене 2 ернере 1 у.тӑ нтарат.

Хӑйнеты ткалас кики- Тумтире тула тухса ҫакат.

йенӗ Сӑмсапа сывлат. 
Сӑварпа сывлат.

Ӗҫре 1'тпӗвне тытасси
Т)брне кутне хышламаст.
П ӳрнспе ҫӑвара хыпмаст. 
Урайне сурмаст. 
Ҫӳплемест.

Шывра.н, сывлӑшган Тӳр лара!.
усӑ  курасси. К укӑрӑлса ларат.

Хӑйне тӳр тытат.
Х утланса кайат.
Тулти сывлӑшра ҫӳрет.
1 сех . 2 сех . 3  сех .
Пилбк таран сӑтӑрат:

: ирхине, каспа.
Мут,нана ернере 1 хут кайат.

Ҫак таплитсӑ тӑр ӑх  шкул0нӗксене кварттӑлта  1 хут са-нкоыпа 
пӗрле, уТ)Т)Итӗл (йе тухтӑр) пӑхса тухат. Таплнтсӑсем мӗн налӑрт- 
нине пӗтӗм а^асен , аш ш ӗ-амӑш ӗсен пуххшыуе каласа кӑтартаҫҫӗ  
(тиакраммӑ, кукӑр йӗрсем ту са). Ҫав пухурах, атуасен кнкнненӑллӑ 
нурнӑҫне лайӑхлатас майсене тӗллесе хураҫҫӗ.
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3 -меш прилохиен и .

Шкулти аптеккӑ^а пулас йапаласем.

5 см. пинт 10 штук 
3  метр 
4 0 0  кр.

Мар%ӑ. . . . . . .
Мамӑк (к к р о с к о п ).........................
Ӑ вӑсланӑ хут (в- щаннм) .
Ииҫб тутӑр (косынка) . . . .  
Нашатӑр ҫпирт;ӗ- . . "  
Валериан т-умламӗ (книли) . . . 
Н ор йӳҫскӗ (Б о р н а я  кислота) . 
И отӑ шывӗ (настойка) . . . .
Поткбн тумламб ...........................
С о т й .........................................................
К сер оф орм ӑ (санм а) .
( 'кал,тшӗл..................................................
Термометтӑр . . . . .

6 лист 
10 111 т. 
200  кр. 
100 кр. 
200  кр. 
100 кр. 
50  кр. 
2 00  кр. 
50  кр. 
1 штук 
1 шт.

4-меш  прилошепи.

Шыва путкӑ ҫынна пнрвайхн пулӑшу парасси.
Ш ы ва нутнӑ ҫынна (ш ывра ҫур сехетрен  ы тлах вы ртман пул- 

саи) туӗртме пулат. Ун пе;с т^ух атс мӗн тум алла:
1) Ш ы вран ту р тса  кӑларсанах , т}и пнрвай, унӑн ҫӑварӗнтр!, 

сӑм са  шӑтӑкӗнлун лӑпӑр-лапӑра (кӗрсе тулнӑ пулсан) таса т с а  ил.мелле.
2) Унтан ҫы нна ӳпне вы рттарм алла т а  типпы ра кӗрсе тулнӑ 

ш ыва (ҫыннӑн пуҫне айаларах  ту са  вы рттарса) й ухтарса кӑларм алла.
3) С ӑмахран, ҫӑвартан  шыв йухма туарӑнсан, ҫак ҫынна прӗк- 

сӗрлетсе  сы влаттарм алла («искусственное дыхание» тум алла). Кӑиа 
ҫапла тӑваҫҫӗ : ш ы ва путнӑ ҫынна месерле вы р ттар аҫҫӗ  те , ҫурӑм ӗ 
айне тӗркеленӗ тум тир (кӗие-йӗм пекки) хураҫҫӗ ; вара  ун пуҫӗ 
вӗҫне т^ӗркуҫленсе тӑр аҫҫӗ  т е , аллисене (т^авса тӗлӗнт}ен йарса ты тса) 
м алтан ҫӳлелле— пуҫ натнелле— ту р тса  илеҫҫӗ; нуҫ иатӗнт^е 2 — 3 
ҫеккунтӑ ты тс а  тӑрсан , аллисене кутӑнах— пӳ натнелле— илсе ан- 
тар аҫҫӗ ; аллисем айак тӗлне анса ҫитсен, вӗсене кӑкӑр ҫумнелле 
хы ттӑн  хӗстерсе  илеҫҫӗ. Унтан- каллех алӑсене ҫӳлелле ту р тса  илеҫ- 
ҫӗ. Ҫапла вара  мннутне 16-ш ар, 2 0 -ш ер хут (унтан хӑвӑрт  йура- 
маст) алӑсене кайалла (пуҫ натнелле) йарса, малалла (айак ҫумнелле) 
йарса в ы .^атса  т ӑр аҫҫӗ . А лӑсене ҫӳлелле йарсан— кӑкӑр т.птлӗхӗ 
сар ӑл ат  те , ҫын ӳпкине сы влӑш  ны рса кӗрет. А лӑсене ан тар са  
кӑкӑр ҫумне х ӗстерсен — кӑкӑр ^и тлӗхӗ тӑвӑрланат те , сывлӑга ӳи-

' керен тухса  кайат. С ы влаттарасси  виҫеллӗрех нулмаш кӑн: «нӗрре» 
(ҫӳлелле улӑхтарн ӑҫем ), <нккӗ» (айалалла антарнӑҫем) тесе  ш утласа  
пыни аван . . •
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П утнӑ ҫын ш ывра нумайах выртман нулсан. 15— 20 мпнут хушши 
нрӗксӗрлесе сы влаттари ӑ хыҫ-ҫӑн— вӑл хӑй тӗллӗнех сы влӑш а ҫа- 
вӑрм а пуҫлат, туӗрн те вара унӑн халуо^енхи пек ӗҫлеме тапранат. 
Кунтан вара  ҫынна пӳрте илсе кӗреҫҫӗ те , вырӑн ҫине вы рттарса, 
ӑш ӑрах  тумтпр вптеҫҫӗ, урн-аллп ҫумне вӗрн шыв тултарнӑ патулк- 
касем  хураҫҫӗ , ӑш а ӗҫме вӗрп туей параҫҫӗ.

П утнӑ ҫынна ҫапла май пулӑшу пама тӑнӑ вӑх ӑтр ах , туасрах 
ту х тӑр а  туӗнсе килме лав кӑларса йарас пулат.

5-мӗш прилошспи.

Ашӑ йе хӗвел ҫапнӑ м х  пирвайхи пулӑшу парасси.
Ӑшӑ ҫапаеси— майсӑр вӗрн хутса  пултарнӑ мунпуара йе ш утсӑр 

ш ӑрӑх  кун екскурҫҫн тунӑ г5 ух пулма пултарат. Ун пек ■ҫухне ҫын- 
пӑн пит,ӗ хӗрелсе кайат, сасси ты тӑнат, тирӗ типсе вӗриленсе кайат, 
сы влӑш ӗ кӗскелет, иа^арланат, алӑ ты м арӗ ҫемҫен те хӑвӑрт тапа 
иуҫлат, ҫын сулланкала пуҫлаг, унтан ӑнне пӑрахса тӗш ӗлсе ӳкет, 
вӑхӑТ)ӗпе пы рса пулӑш масан, вилсе те кайат.

Х ӗвел ҫапасси— хӗрӳ кун, хӗвел гштӗн^е пулнӑ т^ух килсе тухат. 
У нпек зд х н е  ҫыннӑн малтан вӑй-халӗ пӗтсе ларат, унтан пуҫ ы ратм а, 
кӑмӑл пӑтранм а ты тӑн ат , тепӗр пуух хӑсӑк та  тапранса кайат. Кайран 
вара ҫын, ӑш ӑ ҫаннӑ некех, ӑн пӑрахса тӗш ӗлсе ӳкет.

Ӑшӑ ҫапнӑ г5 ух та , хӗвел ҫаинӑ туух т а  ҫанла нулӑшу памалла:
1 ) А птӑраса ӳкнӗ ҫынна гвн пирвай сивӗ ҫӗре, сулхӑна кайса 

вы рттарм алла. Ун пек вы рӑн ҫук пу-лсан, йури ун пуҫӗ тӑрне мӗн те 
пулин карса йарса, йури сулхӑц тӑвас пулат.

2 ) Т)ирлӗекерӗн пуҫге ҫӳлерех ту са  вы рттарм алла.
3 ) Ӳтиӗве тӑвӑрлаеа , пӑвса тӑран тумтпре пӑ'§ах хы вса гглмелле.
4 ) Пуҫ ҫнгге сивӗ комггресс хумалла йе ттуҫтта кӑкӑр ҫнне спвӗ 

игыв сапса тӑм алла. А н^ах куггта ҫӑвара шыв кӗрсе кайасрагг ггптӗ 
аю ӑрханас• пулат.

5) Т)ирлӗ ҫьгн ӑна кӗре ттуҪласанах, пӑртаккӑн-пӑртаккӑгг снвӗ 
шыв (йе сггвӗ 'бей) ҫӑтгар са  тӑрас  иулат.

Ӑшӑ йе хӗвел ҫапсан, тепӗр 'оухне, етемӗн сьгвлӑшӗ те  иггтӗ- 
рӗнсе ларат. Угг ггегс туухне вара  ӑна хӑвӑртрах  ирӗксӗрлетсе сы влат- 
тарм а тьгтӑнас пулат.

Т)ирлӗскере, пирвайхи пулӑш у панӑ хьгҫҫӑн, пол^ннтсӑиа гглсе 
кайнгг аван; хы тӑр ах  ҫапнӑ пулсан— кӑна уйрӑм астӑвас  пулат.

Х ӗвел ан ҫаптӑр тесен— ҫӑмӑл ш урӑ картус (йе улӑм шӗлепке) 
тӑхӑноа ҫӳренп аван; хӗвел ваннп нлнӗ гоух— ггуҫ ҫине гиурӑ ту тӑр а  
ш ывпа йӗпетсе хунгг питӗ усӑллӑ.
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С аннттарнпе кикийенӑ навӑкӗсене сарас еҫре утугщтӗле ҫак кӗ- 
некесем  нумай пулӑш ма пултараҫҫӗ:

1. Программы и Методические Записки Единой Трудовой Ш колы. 
Вып. первый. Госуд. Изд. 1928 г.

2. Физическое воспитание в школе I ступени. Издание второе 
«Работник просвещ .». М осква, 1927 г ., цена 2 р . 25 к.

3. Физическое воспитание под ред. Ц ентрального Бюро Ю ных 
Пионеров при ЦК РЛКСМ. М осква, 1925 г.

4. С. М. Вишневский. 0  сохраненип здоровья. К азань. Изд. Бр. 
Баш м аковы х 1915 г.

5. П. ■ Кругликов. О бщ ественно-педагогическая работа деревен- 
ского учителя (Работа с родителями). Госуд. йзд . 1928 г ., цена 25 к.

6 . И. Д. Страш ун. Борьба за здоровье— борьба с реллгией. Издат. 
«Безбожник», М осква, 1925 г ., цена 10 коп.

7. А. Еф ремов. Траххом— тфваш  инкекӗ.
8 . Ж урнал «Х алӑха вӗрептес ӗҫ». ^ ӑ в а ш  Респ. Ҫутӗҫ комиссар. 

ш урналӗ.

6-м см  прило Iиспп.

Саниттарипе кикийенӑ навӑкӗсене сарас тӗлӗшпе а^асем 
хушшин^е мӗнле ӗҫлес тӗслӗхсем (примерсем).

Саниттарипе кикийенӑ навӑкӗсене сарас ӗҫ, пӗрлештерсе кала- 
сан, ҫак йӗркепе пырат:

1. Уту!щтӗл атщсене сӑнат: вӗсен хушшинтщ мӗнле сийенлӗ (са- 
нит.-кикийенӑ ы йтӑвӗсене хирӗҫ пыракан) навӑксем  пуррине кунлен 
кун ҫы р са  хураг (хӑй ваЛ)Л)И, астум а).

2. А-расен хушшинщг, саниттарипе кикийенӑна килӗшмен, йӑла- 
сене ш ута илсен, у§Т)Итӗл а^асен е  мӗнле ы рӑ навӑксем  пама кнрлн 
ҫинтщн ш ухӑш лат, шкул умне . (хӑй круппи умне) кирлӗ сататурӑсем 
лартат , вӑл сататугфсене иурӑнӑҫа кӳртм е план (ӗҫ йӗрки) ту са  хурат.

3. Унтан, ҫав план тӑр ӑх , кунлен кун пӗтщккӗн-пӗтщккӗн а^асеп  
пурӑнӑҫ.не саниттарлӑ-кикийенӑллӑ навӑксем  кӳртме пуҫлат.

4. Ш култа туйаннӑ навӑксене алуасем килте те  ты тс а  пытудӑр 
тесе , ҫинтщн т а т а — ҫав навӑксем  ҫемйене те  с а р ӑ л ^ ӑ р  т е с е ,—  
у ^ и т ӗ л  хутран-хутран  (кирлӗ тӗлсен^е) аш ш ӗ-амӑш сем  пухӑвӗ т у с а  
и р ттер ет ; ҫав пухусен^е: килте а^асем  в а - ^ и ,  навӑксем  ҫирӗпленме 
килӗш ӳллӗ условисем тӑвассн  ҫшгщш сӳтсе  й автарат, аш ш ӗсене 
ш кулпа пӗр канаш лӑ пулса ӗҫлеме 'эӗнет, хӑй майлӑ ҫавӑрса  йам.г 
тӑр ӑш ат .

5. Н авӑксем  ҫирӗпленсе иытуэӑр тесе , атщсем вӗсене ан п ӑр ах эӑр  
тесе , у э э и т ӗ л  вӗсене куллен контроллесе иы рат.
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К айарахпа контрол> у ту р тӗл  аллинтуӗн ат,асен аллине кӗрсе ӳкетг 
малтан пӗтӗм  класӗпе кашни аг5 ана тӗрӗслеҫҫӗ, унтан кашни ат,ана 
пӗр «тешурнӑй атуа» ан ^ах  тӗрӗслесе пы рат, кайран атуасем хӑйсене 
«хӑйсемех контроллеме ты тӑнаҫҫӗ.

6 . Н авӑксем  т а т а  лайӑхрах ҫнрӗплен^ӗр тесе , вӗсем атуясен туӗ- 
рине кӗрсе лартутуӑр тесе , утузуитӗл вӗсене кирлӗ карттинӑсем  кӑтар - 
тат , вӗсем  тӑр ӑх  калаҫтарат, илемлетнӗ л и ттераттурӑ (статйасем) 
вулаттарат  т. ы т. те .

К ӑтартн ӑ йӗрке ӑнланмалларах иултӑр тесе , примерсем илер.
П ӗрӗмӗш  пример: «А^асене а.пат ҫиме вӗрентесси» (1-мӗш круп - 

пӑри тем ӑ). Кунта ӗҫ ҫапла аталанса пырат:
1) Утудитӗл ат^асене сӑнат; вӗсем апат ҫинӗ т,ух хӑйсене мӗнле 

ты ткаланине паллӑ тӑват  (ҫы рат). Сӑнанӑҫемӗн вӑл ак мӗн курат: 
ат^асем, калӑпӑр, апата вӑхӑтсӑр  ҫийеҫҫӗ («пӗр май кавлеҫҫӗ») иккен, 
ҫинӗ туух кӗрлеҫҫӗ, аш кӑнаҫҫӗ иккен, апата варм анта туиксе ҫӳреҫҫӗ 
иккен, килте вӗри апат ҫимеҫҫӗ иккеп т. ы т . те .

2 ) Утуйитӗл сӑнаса пӑхнӑ хы ҫҫӑн, ҫак с а т а ^ ӑ с е н е  тӗллесе х у - 
рат: а) а^асен е  вӑхӑтпа ҫиме вӗрентмелле, н) ҫийес умӗн алла ҫума 
вӗрентмелле, ы) ап ата  тӗк  ларса (йумахламасӑр, сиккелемесӗр) ҫиме 
вӗрентмелле, у) сӗтеле тирпейлӗ ты тм а вӗрентмелле, ш) вӗри апат 
ҫиме хӑнӑхтарм алла.

Ку ӗҫе ӑҫтан  нуҫласа, мӗиле иланпа илсе каймаллине шухӑшласа,. 
ҫы рса хурат.

3) Уту^итӗл, хӑй тунӑ планпа, атуасен хушшине тӗллесе хунӑ на- 
вӑксене сарм а ты тӑн ат . Ку ӗҫ, паллах, пӗрех куна нымаст, вӑрӑм а 
к а й а т , ' мӗншӗн тесен  ӑна паййӑн-паййӑн уйӑрса (пӗр кун, йе харӑс 
ик-виҫ кун хуш ши пӗр уйрӑм навӑк ҫех парса) ӗҫлесе пыма лекет.

Тӗслӗхрен:

]-мӗш  КУН.
Уту^итӗл а^асен е : «Епӗр класра мӗнле ҫийетпӗр» тенӗ тем ӑ тӑ- 

рӑх кал аҫтар са  йарат. Атуасем ӑна пӗр иы танм асӑр, нрӗккӗн: клаерн 
т а , килте те  мӗнле ҫикелени ҫинт^ен кӑла-кала. параҫҫӗ. Унтан вара: 
ыран ап ата  пурте пӗр харӑс малтанхи иерем енӑра ҫимелле, тесе 
та тс а  хураҫҫӗ. Утуритсл ал^асене: апата плсе килсен (тепӗр ирхпне), 
есӗр ӑна пурте пӗрле ҫак хӑм а ҫине (йе урӑх  вырӑна) пы рса хурӑр 
вара , тесе  капаш  иарат. А ^асем  килӗш еҫҫӗ.

2 -мӗш КУН.
Асӑннӑ нерем енӑра ат^асем н у р т е  х а р ӑ с  апат ҫиме лараҫҫӗ . 

Килте кам мӗн ҫини ҫин^ен, ҫак иеремена ҫ и т и ^ е н  ҫимесӗр 'рӑтнн 
ҫннт,ен калаҫаҫҫӗ . У ^ и т ӗ л  вӗсем мӗн калаҫнине пуҫа хурат, ӗҫ майа 
кайма нуҫланине туйат, малалла ӑна мӗнле лайӑхрах ту са  йарасснне 
ш ухӑш ласа хурат.
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3-мӗш КУН.
А натланас умӗн, у чуртӗл  арлеепе: «Апат ҫнме л арп т^ен  алла 

•ҫӑвассн» ҫшг§еи калаҫтарса йарат. Калаҫу ак ҫак вопроссем тӑрӑх  
йӗркеленсе пы рат:

а) Алӑсем пире мӗн тум а кирлӗ? 
у) Ҫинӗ Т)ух есӗр алӑсене мӗн тӑватӑр ?  
ы) Алӑсем ҫӑвара ны рса кӗмеҫҫӗ-н снрӗн? 
ӑ) Ха.г, хӑвӑр алӑрсене пӑхӑр-ха!
Ат,асем: камӑн алли таеипе та са  маррн ҫшгоен калаҫса канаҫҫӗ. 

Иван йатлн: манӑн та са  мар, т есе  ӳкӗнег.
е) Иван аллн пек т а с а  мар алӑ урӑх нпкамӑн та еук-п снрӗн 

хуш ӑра?
Х ӑйӗн аллине улу^птӗл аллипе танлаш тараҫҫӗ .
Алӑсем пурин те т а с а  марри палӑрса кайат. 
ӳ) Кун пе:с т а са  мар алӑпа мӗнле ҫпйетӗр ӗнтӗ есӗр? 
п) Алӑран тӗрлӗ лӑпӑр-лапӑр ӑҫта  ҫы нӑҫат? 
ӗ) Апла нулсан, атӑр , алӑсене кайса ҫӑвар! А ^асем  алӑ ҫума- 

пуҫлаҫҫӗ, у'Г)'5 птӗл вӗсем  алла мӗнле ҫунпне сӑнаса тӑр аг , сӑвӑнас- 
снн технӗкне иӗлменннне ш ута плет (ҫы рса хурат: малашне вӑл ӗҫе 
кӑтар тса  парас, вӗрентес, тесе).

4-мӗш  КУН.
Тӗк лар са  ҫиме -вӗренеҫҫӗ (ха р асӑннӑ майсемнех).

5-мӗш  КУН.
С ӗтеле тмрпейлӗ, т а с а  ты тм а вӗренеҫҫӗ.

6 -мӗш КУН.
Вӗрп анат ҫин^ен калаҫаҫҫӗ; вӑл етем е сы вӑ туш ш е, ӳсме ну- 

лӑш н и н е п алӑртса  хураҫҫӗ.
4 ) У зди тӗл  аш ш ӗ-ам ӑш ӗсен пухӑвне туса н рттерет. Кунта та  

вӗрп апат ҫннтуен сӳтсе  йаваҫҫӗ. Апат ҫпнпуен тап ратн ӑ май, у'5- 
Т)итӗл вӗсене а^асен  ш култи апатне лайӑхлатм а сӗнет. Пуху вара: 
атуасене ш кула сӗт нарса йарас нулат. т есе  татса  хурат. Вӗрн апат 
ннркн аш ш ӗсем у ^ и т л е  ҫапла калаҫҫӗ: Пирӗн а^асем  вӗрп апат 
ларса  ҫиме васкаҫҫӗ , ҫӑкӑр татӑк ӗ  йарса илеҫҫӗ те , каллах нисула 
ту х са  '5 унаҫҫӗ: есӗ ху вӗсене х ы тӑр ах  каласа йар, теҫҫӗ . У эднтӗл  
кӑна хӑлхана "рикет.

Аш ш ӗ-амӑш ӗсен пуххи тӗлиеллех (йе ҫав пухӑвах) йала тухтӑр  
пы рса тухни питӗ усӑллӑ п улӗвдӗ: унӑн сӑмаххн а'5 асен апатне 
аван латас  ӗҫе т а та  ы тларах  ҫӗклесе й ар ӗэд ӗ .

Ҫак май ӗҫлесе пынӑ хы ҫҫӑн , шкул пурӑнӑҫне ак мӗнле нӗркс 
кӗрсе ӳ кет: а^асем  хӑйсен ирхи апатне (шкула) йурн ҫӗлетнӗ хутаҫ- 
семпе илсе ҫӳреҫҫӗ; ҫав хутаҫсен е нурте пӗр тӗле, нӑтана, ҫакса  
хураҫҫӗ ; апат ҫпйес умӗн пурте алӑ ҫума ^у п са  кайаҫҫӗ. Ҫав вӑ- 
хӑтра  теш урнӑйсем  апат ҫпйекен сӗтеле тпрпейлесе лартаҫҫӗ : ҫпттн
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(ҫшшттп) сар аҫҫӗ , кашни ат^а пы рса ларас тӗле хутран касса (рӗн- 
тӗрлесе) тунӑ салф еткӑсем  хурса тухаҫҫӗ , сӗт йарса ӗҫме (съшса, 
ҫнме) т^ей куркисем (кругакӑсем) лартса  кайаҫҫӗ. Ат^асем пурте харӑс 
ларса  ҫийеҫҫӗ, ҫухраш маҫҫӗ, кулмаҫҫӗ, тӗпӗртетм еҫҫӗ; пӗр пӗрпн 
ҫы ртӑкне йарса хы пмаҫҫӗ. Сӗтел ҫиттине ^еретпе ҫуса п ы р аҫҫӗ ...

Кунта епӗр апат ҫиме вӗрентес ӗҫӗн пуҫламӑшне ату ах  ил- 
тӗм ӗр. П аллах, ку ӗҫ малалла кайнӑҫемӗн (2 , 3, 4 .. .  уйӑхсен^е, 
2, 3, 4-мӗш ҫулсен^е), атргаен ӑнпуҫӗ уҫӑлса пынӑҫем,-— сарӑлиӑҫемӗн 
сарӑлса пы рат (апат хы ҫҫӑн т а  алла ҫӑвассисем, ҫӑвара ^ӳкеесиеем , 
лайӑх т^ӑмлассисем т . ы т. те).

ИККӖМӖШ ПРИМЕР: «Алла, пите, мӑйа, хӑлхасене ҫума, т а -  
сатм а вӗрентессн» (1-мӗш круппӑри темӑ).

1) У ^^итӗл  ау^асен йӑлине сӑнаг: алӑ ҫунӑ т)ух— ы вӑҫ тупанне 
ан'§ах йӗпетсе илннне, пнте ҫунӑ т^ух— сӑм са вӗҫне ант,ах еӗрке- 
лесе нлнине курат. Ун куҫне: а^асем  хӑйсен хӑлхисене, хӑлха х ы ҫӗ - 
сене, мӑйа нихӑҫан пӗр ҫуманни те  лексе кайат. Вӑл вӗсене пӑт^ах 
ш ута илет (ҫырат).

2 ) Вӑл ӗнтӗ хӑй умне. ҫапла сата^сем  лартат: а) ат,аҫене алла, 
пнте т)1гаертерех ҫума вӗрентмелле, у) хӑлха тавраш не, мӑйа тасатм а  
хӑнӑхтарм алла, тет . Ку ӗҫе мӗнле тусан мӗнле аван тарах , ӑнӑҫлӑ- 
рах пуласенне ш ухӑш ласа хурат, план тӑват .

3) Х ӑй (йе шкул канашӗ) йыш ӑннӑ план тӑрӑх  а^асем  хушшине 
тӗллесе хунӑ навӑксене сарм а пуҫлат. Ку ӗҫ те , паййӑн-паййӑн илсе 
пынӑран, темиҫе куна тӑсӑлса  кайат. Тӗслӗхрен:

1-мӗш КУН.
У ^ и т ӗ л  атуасене: «Вӗсем ш култа аллнсене мӗнле ҫуни» ҫшсреп 

калаҫ.тарса йарат. Алла ҫӑваҫҫӗ пулнн те: пуҫ пӳрне хунхурах ҫ \ -  
реннне, алӑ сышшнт^ен ҫӳлерех ('оавса таран) ннхӑҫан т а  ҫуса та - 
сатса  илменнине палӑртса хурат, кӑтартат. Унтан а^асен е , сӑнам ӑлла, 
алла таса т с а  ҫуса илме хуш ат. Ат^асем ҫӑваҫҫӗ, ашрах вӗсен ҫӑвӑ- 
нас технӗккӑ натртррп курӑнса кайат. Вара у ту р тӗл  хӑй вӗсене алла 
мӗнле лайӑхрах ҫӑвассине кӑтартса  парат, ӑнлантарат. Кун хы ҫҫӑн 
алӑсене тепӗр хут ҫуса илме хуш ат. Ат^асем вӑл кӑтартнӑ пек ҫум а 
пуҫлаҫҫӗ. Ку ӗҫ питӗ кӑмӑла карӗ вӗсене. Утуантӗле аллисене кӑ- 
т ар тса : еп лайӑх ҫуни? еп лайӑх ҫуни? тесе  ы йтаҫҫӗ. Аллнсем
(^авса  таранах) тап таса  п у л н ^ е н  ҫаплах ҫӑвӑнаҫҫӗ. Нулашкпн^ен 
вара: малашне те  алӑсене ҫакӑн пек ҫӑватпӑр ӗнтӗ, т есе  сӑм ах татса- 
хураҫҫӗ.

2-мӗш КУН.
Туйаннӑ навӑк ан сӳтӗлтӗр  тесе . утэднтӗд алӑ ҫунине Контроллет.

3-мӗш КУН.
Пите ҫум а вӗренеҫҫӗ (ҫав майсемпех).
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4-мӗш КУН.
Мӑйа ҫум а вӗренеҫҫӗ.

5-мӗш КУН.
Х ӑлхана, хӑлха хысне ҫума вӗренеҫҫӗ.

6 -мӗш КУН.
Учуртӗл а^асен е : «Мӗншӗн пирӗн т а с а  ҫӳремелле?» тем ӑ пиркн 

кал аҫтар са  йарат. Ку ы йтӑва  хирӗҫ ат,асем тӗрлӗ ответ параҫҫӗ. 
К алаҫӑва  хӑйне хирӗҫ кирлӗ ҫулпа илсе пырас ш утпа, у т^и тӗл  
«ҫапла вопроссем парат:

а) ҪДвӑнма йурататӑри  есӗр?
А ^асем  ӑш ӑ ш ы впа ҫӑвӑнма. й уратаҫҫӗ иккен.
у) Есӗр килте ӑш ӑ ш ывпа ^ а с -^ а с а х  ҫӑвӑнкалатӑри?
А ^асен  о тве^ӗ  тӑр ӑх  ак мӗн курӑнса кайат: вӗсене килтисем 

ӑш ӑ ш ыв йаланах (йе кашниннех) пам аҫҫӗ иккен; сивӗ ш ывпа вӗсен 
хӑйсен ҫӑвӑнас килмест иккен; пӗрмай ӑш ӑ ш ыв парсан, вӗсем 
кунленех те  ҫӑвӑнм а хатӗр  иккен.

У'5г5 итӗл ҫакна пӗтӗмпех ш ута илет: аш ш ӗ-амӑш  пуххи пуҫтарса, 
а-^асене ҫӑвӑнм а ӑш ӑ ш ыв парасси ҫин^ен каламалла пулат, тесе 
■ҫырса хурат.

ы) Е сӗр , а г5 асем , килте мӗнле варалан атӑрха?
ӑ) Килте, ҫак пайан ш култа ҫӑвӑннӑ пек, есӗр йалан та са  ҫӑ- 

вӑнма нултарӑри?
А ^асем : пултаратн ӑр , тесе  ш ан тараҫҫӗ.
о) Апла пулсан, епӗ, ы рантан пуҫласа, сире сӑнам а, нӑхма 

ты тӑн ӑп : ш кула кунлен т а с а  ҫӑвӑнса  килӗр! Снрӗн аҫӑрсене епӗ: 
сире ӑш ӑ ш ыв пама хуш ӑп.

4) А ш ш ӗ-амӑш сен пухӑвӗ нухӑнат. А ^асене, килте ҫӑвӑнм а, ӑш ӑ 
ш ыв парас ы йтӑва та тс а  хураҫҫӗ.

5) У ^ и т ӗ л ,  а г5асем  ш кула та са  ҫӑвӑнса килнине, контроллеме 
пуҫлат. К айарахпа ку ӗҫе пӗтӗм  клас хӑй ҫине илет: кашнн а^ан а  
пӗрерӗн-пӗрерӗн тӗр ӗсл ет . Унтан вар а— ҫак ӗҫе теш урнӑйсем  туса  
т ӑр аҫҫӗ . Й улаш кин^ен— кашни а ^ а  хӑйне-хӑйех контроллеме вӗре- 
нет. Т аса  ҫӑвӑнасси  йалан аср а  тӑтӑр  тесе : ТАСА-И ЕСӖ? тенӗ 
илаккат ҫы рса ҫапаҫҫӗ.

б ) Т аса ҫӑвӑнас навӑксем  а^асен  ^ӗри не, пуҫне т а т а  ҫирӗирех 
кӗрсе л а р ^ ӑ р  тесе , уту§итӗл:

а) Темӑна йураллӑ карттинсем  тупса (йе туса) кӑтар тат , вӗсем 
т ӑ р ӑ х  а^асен е  кал аҫтар са  йарат. К арттинсем  а^асен  кӑмӑлне ш ут- 
сӑрах  т а  х у скатса  йараҫҫӗ: тепӗр '5 ухне «лайӑх» калаҫуран та
и рттереҫҫӗ .

ы) Аг5 асемпе илемлетнӗ л и ттер атту р ӑ  (статйа) вулат. Вӑл та  
ат^асен кӑмӑлне х ы тӑ  хускатат, навӑксем  мӗншӗн кирлпне ӑнланса 
илтерет.
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Ат,асем килте ҫӑвӑннипе ҫӑвӑнманнине пӗлес ш утпа. ут,т)птӗл 
хутран-ситрен аш ш ӗ-амӑш ӗсен килне кайкаласа килет.

Ҫапла ӗҫлесе пынӑҫем акӑ мӗнле ресул/гтат килсе тухат: а) ат,а- 
сем алла, пите, мӑйа, хӑлха тавраш не тап таса  ты тм а вӗренсе 
кайаҫҫӗ; у) вӗсене кура, ш ӑлнӗсем, йӑмӑкӗсем ҫав ӗҫех тум а гшке- 
неҫҫӗ; ы) пы сӑкраххисем  намӑс ха.ртен (хут вӗренекен йӑмӑкӗн^еи 
йе Керӗн^ен вӑтанса) тасар ах  ҫӳреме пуҫлаҫҫӗ.
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