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А п а т-ҫи м ӗҫӗ н  усӑллӑхӗ.
Пирӗн Т)ӑваш респуплӗкӗнт,е виҫ-тӑват тӗрлӗ 

халӑх пурӑнат. Пуринт,ен нумайӗ 'бӑваш, вы- 
рӑспа тутар та пайгах, ирҫе те пур. Ҫав 
виҫ-тӑват тӗрлӗ халӑхран хӑшӗ имшерккерех 
те, пӗт,ӗкрех та, хытканрах? Кунта нумай 
шухӑшласа тӑмалли ҫук.— Кам имшеркке те 
хыткан пултӑр?—Ҫав пирӗн ^ӑваш ӗнтӗ! Им- 
шерӗпе те, хытканӗпе те килӗшӗттӗмӗр, 
ант^ах имшер ҫыннӑн вӑйӗ те имшер, ӗҫӗ те 
хӑйне кура кӑна, ӗмӗрӗ те кӗске. Вӑйсӑр ҫын 
тӗрлӗ т,ирт)ӗрпе те лайӑххӑн кӗрешеймест, 
т,ирӗ ӑна т^асах пусмӑрласа илет. Ҫавӑнпа 
вӑйсӑр халӑх вилессе те вӑйлӑ халӑхран ыт- 
ларах вилет.

Т)ӑнахах та пирӗн 'бӑваш ҫулсерен тӗрлӗ 
•5ирпе ытги халӑхран ытларах вилет. Сӑмах- 
ран ^аххуткӑ т,ирне илер. Пӗгӗм Раҫҫейре 
ҫулталӑк хушщинт,е пнн ҫын пуҫне 14 ҫын



■рххуткӑ ъирӗпе вилет. Ҫав т,аххугкӑ т,ирӗпех 
пирӗн т,ӑваш ҫулсерен пин ҫын пуҫне 35-шер 
вилет.

Меншӗн ҫав т,аххуткӑ т^ирӗ пирӗн т,ӑваша 
ытла вӗлеретши?

Йегӗрне хулин^е ӗҫлесе пурӑнакан г^аплӑ 
тухтӑр Волккӑв пирӗн т,ӑваш халӑхӗ ҫинт,ен 
тата акӑ мӗн калат: Епӗ темиҫе тӗрлӗ халӑх 
хушшин^е ӗҫлесе те, ҫак ^ӑваш халӑхӗ пек-вар 
(ӑш) т,ирӗпе асапланакан халӑх курман, тет.

Мӗншӗн пирӗн т,ӑваша вар т,ирӗ пиг аптӑ- 
рататха?

'^ӑваш халӑхӗ ытти халӑхсент,ен вӗтӗрехӗие 
ймшерлӗхне ҫулсерен салтака кайма йат тухнӑ 
ат,асен виҫисем кӑтартса тӑраҫҫӗ. Сӑмахрап, 
иртнӗ 1927 ҫул йат тухнӑ ат,асене пӑхӑр!

Пирӗн т,ӑваш ат,исем мӗншӗн ытги халӑх 
ҫамрӑкӗсент,ен лутрарах та, ҫӳхерех те, ҫӑ- 
мӑлтарах та!

'Ҫаххутнӑ т,ирӗпе пирӗн т,ӑваш ҫуллен ытти 
халӑхран ытла вилни те, вар т,ирӗ ытлашши 
иусмӑрлани те, пирӗн т,ӑвапг ытти халӑхран 
лутрарах, ҫӳхерех,ҫӑмӑлтарах, вӑйсӑртараххи, 
пурте пирӗн щйеащ такҫантанпах нащар  
анат гисе пурӑннннщ еп килгт.
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Ҫыннӑн сӑнӗ-пуҫӗпе иӗвӗ мӗлкине те, сыв- 
лӑхӗпе вӑйне те, пурне те епӗр ҫийекен апат 
тӑват.

Уҫӑ сывлӑшра питӗ нумай ӗҫлени ант>ах 
пире вилсе пӗтесрех ҫӑлат. Ҫав нат,ар апатпа, 
сӑмахран, хапрӑк-савӑтра ӗҫлес пулсан, пирӗн 
т,ӑваш такҫанах вилсе пӗтмелле.

Кирек мӗнле Т)ӗрт>ун та апатсӑр пурӑнма 
пултараймаст. Ана епӗр пурте лайӑх пӗлетпӗр. 
Ант,ах етемшӗн мӗнле апат усӑллӑраххине, 
ӑшра вӑл мӗнле майпа вӑйа кайса тӑнине 
нумайӗшӗ нимӗн те пӗлместпӗр. Пурӑнасса 
та епӗр суккӑр ҫын вӑрманта аташса ҫӳренӗ 
пек ант>ах ҫапкаланса пурӑнкалатпӑр. Апатне 
те мӗн ҫакланнӑ ҫавна ҫийетпӗр. Ҫийекен апат 
пирӗн ӳтпӳ сывлӑхӗшӗн мӗнле пахине пӗрт- 
гех пӗлместпӗр. Ана лайӑх пӗлсен, епӗр те 
апат-ҫимӗҫ ҫинт>ен каллӗ-маллӗ шухӑшлакаласа 
пӑхӑттӑмӑр. Халӗ епӗр: — Пире арпа лаҫҫи 
тултӑр! -  тетпӗр.

Етем ӑш^икки арпа лаҫҫи пек мар, вӑл пӗр 
т>арӑнмасӑр ӗҫлесе тӑракан пӑс машшинӗ йе- 
вӗрлӗ. Пӑс машшинӗ ӗҫлетӗр тесен, ӑна ву гти 
те, шывӗ те кирлӗ. Вутги ҫуннипе хуранти 
щывӗ вӗрет. Вӗренипе пулнӑ шыв пӑсӗ ниҫта



кайса кӗреймесӗр машшинӑн кустӑрмисене 
ҫавӑрат. Вара машшин ӗҫлет. Мӗн т,ухлӗ вут,ӗ 
хӗрӳллӗрех ҫунат, машшинӗ те ҫавӑн т^ухлӗ 
вӑйлӑ ӗҫлет.

Пирӗн ӑшт,ик те ҫав пӑс машшинӗ пекех 
ӗҫлет. '^ӗре татти-сыпписӗр вӑйпа тапса тӑрат. 
Вӑл тапнипе йун тымарӗсем тӑрӑх пӗтӗм ӳт- 
тире йун ҫӳрет. Ӳпки пӗрмай вӗрсе тӑракан 
вӗркӗТ) пек, пӗрре сарӑлса, тепре пӗрӗнсе 
сывласа тӑрат. Пӗрӗннӗ майпа ӑшри пӑсӑлнӑ 
сывлӑша вӗрсе кӑларат. Сарӑлнӑ майпа тулти 
лайӑх сывлӑша шалалла туртат. Хырӑмлӑхӗ 
те ахаЛ) тӑмаст. Вӑл епӗр ҫинӗ апата ҫӗнӗрен 
пӗрӗнтерсе, кирлине йуна йарат, кирлӗ мар- 
рине пыршӑ тӑрӑх кӑларса пӑрахат. Тата ҫын- 
нӑн урисем утаҫҫӗ, аллисем тӗрлӗ ӗҫ тӑваҫҫӗ, 
пуҫӗ те шухӑшлат. Ҫак ӗҫсене тума тата 
хӑйне вӑй кирлӗ. Вӑйа кӑларма апа^ӗ кирлӗ. 
Мӗн ъухлӗ апат лайӑх, ҫын ҫавӑн т,ухлӗ вӑйлӑ.

Тата кирек мӗнле машшин та ӗҫленӗ майпа 
кивелсе, ҫийӗнсе, йакалса пырат. Ана ҫавӑнпа 
йусасах пыраҫҫӗ. Мӗнпе йусаҫҫӗ? Тимӗр пайӗ- 
сене тимӗрпе, хурҫӑ пайӗсене хурҫӑпа тӳр- 
летсе пыраҫҫӗ. Пирӗн ӳттирпе шӑмшак та 
машшин гтекех, ҫийӗнсе кивелет. Ҫавӑнпа



пирӗн кӗлеткене те ҫӗнетсех пымалла. Маш- 
щинсене хуҫи ҫӗнетет. Пирӗн ӳттирпе шӑм- 
шак епӗр ҫичӗ апатран илсе хӑйне хӑйех 
ҫӗнелсе, йусанса пырат. Хай машшинӑн тимӗр 
пайӗсене хурҫӑпа, хурҫӑ пайӗсене йӑвӑҫпа 
йусама йураман пек, пирӗн ӳттирпе шӑмшака, 
нервӑсемпе, мимесене те ҫӗнетсе йусаса пыма 
ҫавӑн пекех кашнинех хӑй йышши йапала 
кирлӗ. Епӗр ҫийекен апат-ҫимӗҫсент,е ҫав 
кирлӗ йапаласем пур. Ант,ах пӗр пек мар. 
Хӑшӗнт^е ӳттир йышши нумай, шӑмшакпа 
мимесене йурӑхли ҫителӗклӗ мар. Тепӗр апатра 
шӑмшака кайакан ҫителӗклӗ, мимесемпе нервӑ- 
сене йураканӗ ҫук, йе тага ӑштщкке ӑшӑта- 
канӗ сахал. Ҫавӑнпа етем пӗр тӗслӗ апатпа: 
йе ҫара ҫӑкӑрпа, йе ҫара ҫӗрулмипе, йе ҫара 
ҫупа та пурӑнаймаст. ӑна тӗрлӗрен апат-ҫимӗҫ 
кирлӗ. Сӑмахран, ҫара ҫӗрулмипе пурӑнас 
тесен, кунсерен 12-шер кӗрепенке ҫӗрулмй 
ҫимелле. Ҫавах та усси ҫителӗклӗ пулмаст, 
хырӑм ант,ах тулат, вӑл пӗр йент>ен. Тепӗр 
йент,ен, куллен ҫӗрулми ҫийейместӗн: вӑл 
йӑлӑхтарса анми пулат.

Ҫапла ӗнтӗ епӗр ҫинӗ апат:
1. Пирӗн ӑшт,икке ӑшӑгса тӑрат;



2. Ашри машшина ӗҫлеттерет;
3. Ӳттирпе шӑмшаксене ҫӗнетсе йусаса пырат;
4. Тата ҫынна ӗҫлемелӗх те вӑй-хӑват парат. 

Машшинӑн вут,ӗ мӗн т,ухлӗ хӗрӳ ҫунат,
ҫавӑн т,ухлӗ машшин вӑйлӑ ӗҫлет, терӗмӗр. 
Етем те ҫавӑн пекех; мӗн т,ухлӗ ӗҫӗ йӑвӑр, 
ҫавӑн т>Ухлӗ апат,ӗ лайӑх кирлӗ.

Вӗреннӗ ҫынсем кӑтартнӑ тӑрӑх ҫӑмӑл ӗҫре 
пурӑнакан ҫитӗннӗ вӑтам ҫынна кунсерен ак 
ҫакӑн т,ухлӗ апат кирлӗ:

1 ь 2 кӗрепенке (600 крам) ҫӑкӑр,
1 кӗрепенке (400 крам) ҫӗрулми,
Ӳ4 кӗрепенке (ЮОкрам) кӗрпе, 
г’/8 кӗрепенке (250 крам) панулмипе ҫырла 

тавраш,
1 кӗрепенке (400 крам) т,ӗрӗ пах^а ҫимӗҫӗ, 
'/8 кӗрепенке (50 крам) ҫу,
7* кӗрепенке (50 крам) сахӑр,
1 2 (200 крам) аш,
7 сулатник тӑвар,
5 —6 кӗрепенке шыв.
Шывӗпе тӑварне кирек кам та ҫителӗклӗ 

ӑша илет ӗнтӗ. Ку ҫӑмӑл ӗҫ ӗҫлекен ҫын 
апат,ӗ терӗмӗр. Пирӗн ^ӑваш пек ҫӗр ӗҫлесе
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лурӑнакан ҫынна тата ытларах кирлӗ. Мӗншӗн 
тесен ҫӗр ӗҫӗ ытти ӗҫсен^ен йӑвӑр ӗҫ.

Апат-ҫимӗҫӗн усса пыракан пайӗсене кунта 
епӗр тӑрантаруллӑ йапаласем тейӗпӗр. Куллен 
лайӑх апат ҫисе пурӑнакан ҫыннӑн ҫав тӑран- 
таруллӑ йапаласем ӑшра саппас та пулса 
пыраҫҫӗ. ХаЛ) ҫинӗ апатра хӑш пайӗ те пул- 
сан ҫителӗклӗ пулмасан, ӑшт,ик ӑна ҫав 
саппасран илет. Кунсерен апат нат,арӗпе тӑ- 
рантаруллӑ йапаласем ӑшра ҫителӗклӗ пулса 
иыраймаҫҫӗ. Аш^ик вара ҫав йапаласене 
ирӗксӗрех хӑй кӗлеткинт,ен илет. Тӳрех кала- 
сан, етем хӑй ӳтне хӑй ҫийет. Ҫавӑнпа на^ар 
апагпа пурӑнакан ҫын нат,арланнӑҫем на^ар- 
ланса, шӑранса, ҫӑмӑлланса пырат. Ун пек 
ҫыннӑн ӗҫлес килми пулат, пӗрмайах ҫывӑрас 
килет. Ҫын хӑйне хӑй йӑвӑрланса, ӳркеннӗ 
пек пулат. Ана тӗрлӗ т^ирт^ӗр т,асах пусмӑр- 
лат. Ҫапла пурӑна пурӑнах вӑхӑтсӑр вилет.

Ҫапла ӗнтӗ сывлӑхне те, вӑйне те, пурне 
те ҫинӗ апат тӑват.

Мӗнлг апат-ҫимӗҫ усӑллӑрахши, тутӑрахши?

Епӗр темиҫе тӗрлӗ апат ҫийетпӗр, ант,ах 
ҫав апатсем пурте пӗр пек усӑллӑ мар. Аш-
иӑшпа, сӗт-турӑхпа, ҫӑмартапа пӗҫернӗ апат



Ҫймӗҫсем тутӑрах та тытаҫҫӗ, усӑллӑрах та 
хисепленеҫҫӗ. Ҫав апат-ҫимӗҫсент,е ӑшт,икке 
ӑшӑтаканӗ те, вӑй-хӑват параканӗ те, ӳт- 
тирпе, шӑмшакка йусаканӗ те, пурте ытларах. 
Тырӑ-пулӑпа пахт^а ҫимӗҫсентзен пӗҫернӗ апат 
усӑллӑх тӗлӗшпе вӗсене ҫитеймест.

Тата апат-ҫимӗҫӗн усси пӗлсе пӗҫернинт,ен 
те нумай килет. Сӑмахран, ҫӗрулмийех илер. 
Пиҫнӗ улмана вӗриллех шуратса, лайӑх ватса 
шӳрпе туса ҫини, ҫу тавраш йамасан та, 
ҫӗрулмийе т,ӑмӑрлах ҫининт^ен усӑллӑрах, 
йуна кайарах парат. Типӗ апат йуна сахал 
кайат. Тата вакӑрах авӑртнӑ ҫӑнӑх ҫӑкӑрӗ 
шултӑра ҫӑнӑх ҫӑкӑрӗнт,ен усӑллӑрах.

Епӗр ҫийекен апат тугӑ гыттӑр, усса пы- 
рах патӑр, сайа ан кайтӑр тесен, апат-ҫимӗҫе 
техӗмлӗ (тутлӑхлӑ), сӗтеклӗ пӗҫерес пулат. 
Техӗмсӗр апат-ҫимӗҫ, лайӑх, усӑллӑ хатӗрсен- 
Ъен пӗҫерсен те, усса сахал пырат. Мӗнле апат 
техӗмлипе техӗмсӗррине ҫӑвар ӑшт,икки хӑйех 
систерет. Лайӑх, техӗмлӗ апат шӑрши кӗрсе- 
нех, пирӗн ҫӑвар шывланса кайат. Ҫӑвар 
ан^ах та мар, хырӑмлӑх та шӑрша сиссе, хӑйӗн- 
т»ен пӑ^ӑр-пӑт^ӑр сӗткен кӑларса тӑрат. Ҫинӗ 
апат ҫӑвартах сӗлекепе йавӑнса, хырӑмлӑхра



тага хырӑмлӑх сӗткенӗпе хугшанса, лайаХ 
исленет те, йуна лайӑх кайат. Ҫавӑнгта апата 
техӗмлӗ пӗҫерме пӗлни питӗ паха.

Апат йӑлӑхтарни.

Апат-ҫимӗҫ йепле лайӑх, техӗмлӗ пулсаы 
та, куллен кун ҫийе пуҫласан йӑлӑхтарса 
ҫитет, курас килми, шӑршине тӑрас килми 
пулат. Апат-ҫимӗҫе ҫавӑнпа тӗслӗрен, улӑш- 
тарса пӗҫерес пулат. Аш-пӑшпа сӗт-турӑхран 
пуҫне, апат-ҫимӗҫе тӗрлӗрен пӗҫерме пахт,а 
ҫимӗҫӗсем нумай пулӑшаҫҫӗ. Ант,ах улӑш- 
тарса пӗҫеретӗп тесе, мӗн ӑса килнине йарса 
пӗҫернипе йурамаст. Апла тусан ҫимӗҫ ха- 
тӗрӗ ант^ах сайа кайат. Сӑмахран, пӗр хампа 
пулнӑ мыскара ҫинт,ен каласа парам.

Пӗрре хӗлле аттепе анне сӑра ӗҫме кайсан, 
ларма хӗрсемпе уллаха тутлӑ пӑтӑ пӗҫерсе 
ҫийер терӗмӗр. Майрасем пӑтта сӗтпе пӗҫе- 
реҫҫӗ текелет,Т)ӗ атте. Анне пӗҫерсе памастт>ӗ. 
Хай хурана шыв вырӑнне пӗр т,ӳлмек сӗт 
йаратпӑр. Пӗ-рик-виҫ кӗрепенке пулӗ сысна 
ашӗ, ҫуллине кӑна кӳртсе йатӑм.—Пыл йарса 
пӗҫерсен пӑтӑ тутлӑ пулат пулӗҫке, терӗ ман 
пӗр ларма хӗрӗ. Пӗ-рик кӗреиенке пулӗ пыл
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Т а  кӳртсе йатӑмӑр. Тент^ере туглӑ, ҫук пӑтӑ 
пӗҫеретпӗр. Хуран вӗреме кӗрсен пиҫнӗ ху- 
ратул кӗрпи кӳртсе йатӑмӑр. Пӑтӑ пиҫсен 
ик-виҫ хытӑ пиҫнӗ ҫӑмарта тураса пӑтӑ ҫине 
сартӑмӑр, ҫута сапрӑмӑр.—-Хамӑр ӗҫлесеҫийер-^ 
ха, тетпӗр. Пӗри ӑсса хыпат, сурса кӑларат. 
Тепӗри хыпат, урайнелле пӗшкӗнет. Мӗн 
пулт,ӗ сире, таракан кӗмерӗ и? тетӗп хам, 
Хам та пысӑк кӑна кашӑкпа ӑсса хыпрӑм....

Араы-аран лаххан патне т,упса ҫитсе кӑларса 
пӑрахрӑм. Кӑмӑл ҫӗкленет, т,утах хӑссайарат- 
тӑм. Хай пӑтта кушак та, хураҫка та ҫимест.

Мӗншӗн ҫапла, ҫын мар, йытта та ҫиме 
йурӑхсӑр пӑтӑ пулт,ӗха вӑл пирӗн? Мӗн ҫит- 
мерӗши?

Нимӗнле ҫиме йурӑхсӑр йапала та йаманҫке 
ӗитӗ? Пурте: пылӗ тесен пылӗ, ашӗ тесен 
ашӗ, сӗ'р,ӗ тесен сӗ^ӗ, кӗрпи, ҫӑмарти, ҫӑвӗ 
пурте пӗринт^ен пӗри лайӑх, усӑллӑ, тутлӑхлӑ 
йапаласем. Мӗн йурамарӗ иккен?

Кирек мӗнле ӗҫӗн те хӑйӗн мелӗ пур. 
Апат-ҫимӗҫ пӗҫерессин те мелӗ гштӗ пысӑк. 
Ҫав меле пӗлмен епӗр. Мелне пӗлмесен, мӗнле 
лайӑх хатӗрсем йарсан та, ҫиме йурӑхлӑ, 
техӗмлӗ апат-ҫимӗҫ пулмаст, сайа кӑна кайат.



Ӗй, хатӗрӗ пулсан, епӗр те пӗҫерме пӗлӗт- 
тӗмӗр те-ха...— тени тӗрӗс маррине хамӑрах 
куртӑмӑр ӗнтӗ. Мелне пӗлекен хӗрарӑм ҫав 
хӑйин кӗске йурварӗпе, пахт,а ҫимӗҫӗпех те 
темиҫе тӗрлӗ, сӗтеклӗ, техӗмлӗ, тутӑ апат 
пӗҫерме пултарат. Ҫавӑ пирӗншӗн питӗ паха 
вара.

Апата мӗнле ҫимеллике те пӗлес пула!

Ҫинӗ апат йуна лайӑх кайтӑр тесен, апата 
мӗнле ҫимеллине те пирӗн лайӑх пӗлес пула'!1. 
Сӑмахран, сӗтел ҫин^е илемлӗ, лайӑх шӑр- 
шӑллӑ, техӗмлӗ йашка тейӗпӗр. Пирӗн т,ӑваш 
ӗҫӗпех тӗп пулат. Апзтне те васкаса ҫийет. 
Сӗтел хушшине вӑшшӑл-вашшӑл ларса, кӑп- 
кап хыпкаласа, лӗри-лери сыпкалатпӑр та, 
тӑранса та тухатпӑр.—Мӗн сӗтел хушшин^е 
вӑрах лепт,ӗртетсе лармалла! тетпӗр.

Ан^ах ҫапла васкаса ҫинӗ апат, йепле усӑл- 
лӑ, техӗмлӗ пулсан та, унӑн усси сахал. Сийенӗ 
пулма пултаратг. Апат лайӑх йуна кайтӑр те- 
сен, апаг-ҫимӗҫе ҫӑварта лайӑх т^ӑмласа, ҫӑварти 
сӗлекепе йавӑштарса ҫимелле. Ҫӑварти сӗле- 
кепе лайӑх хутшӑнман апат хырӑмра та лайӑх 
исленмесг. Виҫҫӗмӗш гтйӗ ытла сайа кӑна
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кайат. Ҫапла васкаса ҫийекенсен^ен хӑш- 
пӗрин шӑлӗсем те нат^артарах пулсан, тата 
ҫӑвар ӑшӗ те тасах пулмасан, вара ӑша пӑсни 
ант^ах пулат. Апат ӑшра лайӑх исленсе йуна 
кайни ант>ах пире пурӑнӑҫ парса тӑрат. Йуна 
кайман апат-ҫимӗҫ сайа кӑна кайат.

Апата куллен пӗр вӑхӑтра ҫини те паха.

Епӗр ҫийекен апатӑн усси тӗллӗ ҫининт,ен 
те килет. Кунне виҫҫӗ ҫиме хушаҫҫӗ. Ирпе 
тӑрсан, ӗҫе тытӑниту^ен, ирхи апат тумалла. 
Кӑнтӑрлара иккӗмӗш хут ҫийен. Виҫҫӗмӗшӗ 
каҫпа ҫийӗнет. Ант,ах ирхи апата та, кӑнтӑр- 
лахине те, каҫхи апата та, пурне те пӗр вӑ- 
хӑтра ҫиме вӗренес пулат. Кунсерен апата 
пӗр вӑхӑтра ҫиме вӗренсен, хырӑмлӑх, ҫийес 
вӑхӑт ҫите пуҫласанах, хӑйӗн^ен сӗгкен кӑлар- 
ма пуҫлат. Хырӑмлӑх сӗткенӗ малтан тухса 
тӑни ҫийес килнине те уҫса йарат, тата апата 
лайӑх ислетсе йуна йарат. Апата тӗлсӗр: пайан 
маларах, тепӗр кун кайарах йулса ҫинипе 
хырӑмлӑх сӗткен кӑларса вӑхӑтне т,ухлаймаст. 
Енер ҫинӗ вӑхӑтра кӑларат, ир пулаӑ1, хуҫи, 
ҫийес килнине туйсан та, апата лартмаст.
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. Куллен пӗр вӑхӑтра ҫиме вӗреннӗ ҫыннӑн, 
ҫав вӑхӑтра ҫимесен, кайран ҫийес килни те 
пӗтет, йуратнӑ апат,ӗ пулсан та ҫийессийех те 
килмест, ҫисен те кирли пӗтӗмпех усса пы- 
маст. Апат-ҫимӗҫ техӗмӗ^ тасалӑхран та килет. 
Апат-ҫимӗҫ техӗмлӗ те, усӑллӑ та пултӑр тесен, 
апат-ҫимӗҫ тыткалакан савӑт-сапа те, пӗҫе- 
рекенӗ хӑй те питӗ таса, тирпейлӗ пулас 
пулат. Тасамар савӑт-сапара йепле лайӑх 
хатӗрсен^ен пӗҫерсен те, нихӑҫан та техӗмлӗ 
апат-ҫимӗҫ пулмаст.

Оийенлӗ апат-ҫиплӗҫ.

Пӑсӑлма пуҫланӑ хатӗртен, пӗлсе пӗҫерсен 
те, усӑллӑ апат-ҫимӗҫ пулмаст. Пуринт,ен ытла 
еывмар выл0ӑх-"5ӗрлӗх ашне, йе сӗтне ҫиме 
хӑрушӑ. Вьпьӑх ^ирӗ ашӗпе сӗтӗнт,ен ҫынна 
та сикме пултарат. Сысна ашне, сыввинне те 
лайӑх пӗҫермесӗр ҫиме хӑрушӑ. Мӗншӗн тесен 
сысна тзирӗпе ӳт>ӗ хушшинт,е шӑрка пек вак- 
ҫеҫҫӗ, шапшурӑ хуртсем пулаҫҫӗ. Ҫав хурт- 
сем лайӑх вӗресе пиҫмен ашра вилсе пӗтмеҫҫӗ.

Вӗсен^ен пӗр-иккӗшӗ вилмесӗр ҫын ӑшне 
кӗрсен, унта хӑвӑрт ӗр^есе те кайма пулта- 
раҫҫӗ.



Пирӗн ъӑвашӑн апатӳӗ.

Мӗншӗн пирӗн т,ӑваш лайӑх апат-ҫимӗҫ 
ҫисе пурӑнаймаст?

Ҫак кӗнекене вуласа пӑхсан нумайӗшӗ тӳ- 
рех' епӗр хура халӑх ӑҫтан кунта каланӑ пек- 
ҫисе пурӑнайпӑр? Пирӗн темӗнле тутӑ апат- 
ҫимӗҫ тума хатӗрӗ ҫук; сӗтел хушшинт,е ну- 
май лент,ӗртетсе ларма вӑхӑ^ӗ те кӗске;— 
Пире улмапа салма сывӑ пултӑр, вӗсем пул- 
сан епӗр выҫӑ вилместпӗр вара, тейеҫҫӗ.
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^ӑваш  арӑмӗ кӑмакине вутӑ хутнӑ, ҫавӑнтах хуран айне 
т,ӗртнӗ, ҫӗрулми пӗҫерет. Хӑй кӑмаки умӗнт^е кӑн^ала 

авӑрласа ларат.

Апат-ҫчмӗҫ хатӗрдес ӗҫ. 2
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Майра та кӑмакине вутӑ хутнӑ. Кӑмакин^е икӗ ^укун вӗрет: 
лӗри пысӑк, ш ы в ъукунӗ, тепӗри пӗ^ӗккӗрех йашка 
■ьукунӗ. иайра кӑмаки угаӗн^е ҫаннисене тавӑрнӑ: васкаса 
Ъуста ҫӑрат. Ҫавӑнтах купӑста пуҫӗ выртат, суханӗпе 

кншӗрӗ курӑнат. Кӑмака умӗндв пӗр хӗррин^е ҫӗрулми 
тураса лартнӑ тӑм  ^ашӑк курӑнат. Хӗрӗ 10— 12ҫул та  

т>ашкӑпа темӗскер тӗвэт.

Паҫӑрах каларӑм: хура халӑх ӗҫӗ пур ӗҫрен 
те йӑвӑр ӗҫ. Ҫавӑнпа ӗҫне кура апатне ҫийес 
пулат. Есӗр калани те -ҫӑн, йаланах апат ҫи- 
йейместех пирӗн ^ӑваш. Ант,ах мӗншӗн ҫийей- 
местпӗрши?

Пуринт,ен ытла пире хамӑр пурӑнма, апат- 
ҫимӗҫе хатӗрлесе пӗҫерме пӗлменни хуплат. 
Апат-ҫимӗҫ хамӑр сывлӑхшӑн мӗнле пахине
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пӗлсен, епӗр те., вӑй, ҫитнӗ таран, апат-ҫимӗҫе 
техӗмлӗрех, тутлӑхлӑрах тума тӑрӑшӑгтӑмӑр. 
Халӗ епӗр ҫисе хырӑма ан^ах тултаратпӑр. 
Ирпе салма, каҫпа улма: йе ирпе улма, каҫпа 
салма ҫийетпӗр. Кӑнтӑрлине пулсан типӗ ҫӑ- 
кӑрпа уйран сыпкалатпӑр, пулмасан типӗ ҫӑ- 
кӑр кавлекелесен те иртет. Хамӑр т,ас т,асах: 
вырӑс ҫынни таҫтан ҫитерет, апатне тӗрлӗ- 
рен пӗҫерсе ҫийет, тесе тӗлӗнетпӗр. Лайӑхрах 
шухӑшласа пӑхсан, тӗлӗнмеллийех те нимӗн 
те ҫук. Вырӑссем те пирӗн пекех ҫӗр ӗҫлеҫҫӗ. 
Тырри-пулли те ҫав пирӗнни пекех аран хире 

I» хирӗҫ ҫитсе пыраК ВыЛ)ӑх-т,ӗрлӗхӗ те: пӗр 
ӗни пур, пӗр лаши, 3 —4 ҫурӑхӗ пулсан, тата 
8 —9 -ҫӑххи, 2 —3 сысна ҫури пур. Ҫавах та 
пирӗн т,ӑвашран лайӑхрах апат-ҫимӗҫ ҫийет. 
Ҫапла танлаштарса пӑхсан пирӗн т^ӑваш пу- 
рӑнма пӗлменни питӗ лайӑх палӑрат. Ҫитмен 
пурӑнӑҫ, ҫитмен пурӑнӑҫ! Апат-ҫимӗҫе йалан 
аш-пӑшпа ант,ах пӗҫермеҫҫӗ. Апат-ҫимӗҫе 
тӗслӗрен пӗҫерме пире пах^а ҫимӗҫӗсем ну- 
:май пулӑшаҫҫӗ. Пахт,а ҫимӗҫӗ тӑвасси хамӑр- 
танах килет. Ан^ах пирӗн т,ӑваш хушшин-ҫе 
пахт,а ҫимӗҫне тӑрӑшса тӑвакан пулсан та 
питӗ сайра.



Пахт^а ҫимӗҫӗ тӑвасси— хӗрарӑм ӗҫӗ.

Пах^а ҫимӗҫӗ лартса тӑвасси кам ӗҫӗ? 
Хӗрарӑм ӗҫӗ. Хӗрарӑм ҫине тӑрса тытӑнсан, 
арҫын та санпа пӗрле ӗҫлет. Кӑна хирӗҫ епӗр 
тӑтӑшах акӑ мӗн илтетпӗр. Пирӗн йалта пахт,а 
ҫимӗҫне лартсан та тӑратмаҫҫӗ, вӑрласах пӗ- 
тереҫҫӗ, теҫҫӗ.

Мӗншӗн ҫӗрулмине никам вӑрлакан та 
ҫукха?

Килӗсерен пахт^а ҫимӗҫӗ пулсан, ӑна та 
вӑрлакан пулмаст. Ҫавӑнпа ӗнтӗ пахт,а ҫимӗҫне 
пӗтуҫен-иккӗн антзах мар, пӗр сӑмахра пулса, 
йалӗпех тӑвас пулат. Вӑл пурне те кирлӗ 
йапала.

Хӑшӗ пӗри тата: пирӗн тӗрлӗ пахт,а ҫимӗҫӗ 
тума пахт,и те кӗҫӗн, ҫӗрулми лартмалӑх кӑна, 
теҫҫӗ. Ӑна хирӗҫ акӑ мӗн калас тетӗп: ҫӗр- 
улмийе хире лартсан та питӗ лайӑх. Пах^а 
тӗрлӗ ҫимӗҫ акма йулат.

Тӗрлӗ пахт,а ҫимӗҫӗ ҫителӗклӗ пулсан, пи- 
рӗн т,ӑваш апат,ӗ те салмапа улма ант,ах пул- 
мӗт,т,ӗ. Салмана хурласа калаҫмастӑп епӗ, пӗ- 
ҫерме мелне пӗлсен салма та питӗ техӗмлӗ, 
тутӑ тытакан йашка. Ант^ах епӗр салмана
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мӗнле пӗҫерегпӗр? Ҫур хуран шыв ҫине тӑ- 
вар йаратпӑр. Ҫур т>ашӑк ҫӗрулми шуратса. 
урлӑ пирлӗ каскаласа йаратпӑр. Вӗреме кӗр- 
сен нӳрленнӗ нӳрленмен т,устаран салмине 
ҫерҫи пуҫӗ пек тата-тата йаратпӑр. Салмине 
йарсан хуран айне вӑйлӑрах хурса вӗретет- 
пӗр. Салмисем, ҫерҫисем вакка пухӑннӑ пек, 
шакӑрах ҫийеле хӑпарсан, пиҫрӗ тесех антарса 
таилетпӗр. Пулсан пӗр-ик кашӑк пек турӑхне, 
мӑйӑр пек ҫуне катса йаратпӑр, пулмасан 
ҫаплах та ҫийетпӗр. Мӗн тӑвас тетӗн, выҫӑ 
хырӑм ҫийет. Тӗрлӗрен пахт>а ҫимӗҫӗ пулсан, 
ҫав салманах та урӑхларах пӗҫерме пулат. 
Хурана шывне ҫакса тӑварне йарсан, пӗрик, 
пӗрик пуҫ суханне, пӗрер кишӗрне вакҫеҫҫӗ 
тураса йаратӑн. Ҫӗрулмине шуратса турит,- 
т,ен лайӑх ҫуса, вакҫеҫҫӗ лапша пек тураса 
йаратӑн. Ҫӗрулмийе турасан тин ҫусан, улман 
ҫынна т,и усӑллӑ йапали крахмалӗ пӗтӗмпех 
шыв ҫине тухса йулат. Туранӑ улмана ҫусан 
шыв шапшурӑ пулнине кирек кам та сӑнанӑ 
пулмалла. Ҫавӑнпа ҫӗрулмийе турит,т,ен лайӑх 
ҫуса, турасан ҫумасӑрах йараҫҫӗ.

Вӗренӗ ҫӗрех, ҫуне те йаратӑн. Вӗреме 
кӗрсен тутлӑ купӑста шапшуррине вакҫеҫҫӗ



епӗ пӗ^ӗкҫӗ т,ухнех пахт,ине пирӗн пек ҫӗр- 
улмипе тултармаст,ӗ, темиҫе тӗслӗ пахт,а 
ҫимӗҫӗ акса т ӑ в а ^ ӗ .  Ҫапла ҫӗрулми йышлӑ- 
рах лартсан сӗт-турӑхӗ те, аш-пӑшӗ те пулат.

Пах^ине вӑл кӗркуннех лайӑх сухалаттарса 
хӑварат,Т)ӗ те, кирлӗ-кирлӗмар курӑк тымарӗ- 
сем хытӑ шӑннипе, пахт,и ҫимӗҫӗсене пус- 
мӑрлаймаст,ӗҫ. Ҫӑварнисем иртсенех йешт,ӗк- 
сем ҫине тӑпра тултарса помиторӗсене акату^ӗ- 
Тӑприне кӗркуннех хатӗрлесе хӑварат,т,ӗ. 
Помитор йеш^ӗкӗсем пӳртӗнт,ех т^ӳрет,е тӗ- 
лӗн^е саккисем ҫинт^е ларат,Т)ӗҫ вара. Шӑтса 
2—3 ҫулҫӑ йарсан, тепӗр йешт,ӗк ҫине куҫара 
куҫара сайрарах лартат,т,ӗ. Тӑмсем иртсе 
пӗтсен, йӑран туса пах^ине куҫарса л а р т а ^ ӗ .  
Кишӗрӗпе ҫулҫӑллӑ суханӗсене пахт,инт,ен йур 
лайӑх кайса пӗтит,т,енех акат^ӗ. Халӗ хамӑр 
та ҫаплах акатпӑр. Суханпа кишӗр вӑррисем 
сивӗрен питех хӑракан йышшисемех мар 
вӗсем. Мӗн мӗн кӑна ҫукт,ӗ ҫав ӗнтӗ ун пах- 
1)Инт,е!... Купӑсти-хӑйарӗ, ҫарӑкӗ-кишӗрӗ, по- 
миторӗ-кавӑнӗ, икӗ тӗслӗ суханӗ, т,ӗкӗнтӗрӗ- 
кӑшманӗ, темӗн те пурэдӗ. Кӗркунне пулсан 
темиҫе тӗрлӗ вӑрӑ тӑват,т,ӗ. Вӗсене ҫуркунне 
тавра йалсене ҫӑмарталла сутса ҫурет,т,ӗ.
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Темӗн ъухлӗ ҫӑмарта пухат,т,ӗ ҫапла, хӑйсем 
вара шетникӗ-шетникӗпе (стайкипе) хӑйарне, 
купӑстине, помиторне тӑварлат,Т)ӗҫ. Хӗпхӗрлӗ 
пиҫсе кайнӑ помиторӗсене тата т,укунпа вӗ- 
ретсе хура"5Т,ӗ. Кишӗрӗ, ҫарӑкӗ, т,ӗкӗнтӗрӗсем, к 
кавӑнӗсем валуьи йури патвал Т)автарнӑт,т,ӗ. 
Кӗркунне ҫавӑнта тултарату^ӗҫ. Ат,исем хӗл 
хута т,ӗрӗ пахт,а ҫимӗҫ шатӑртаттарату^ӗҫ вара. 
Ей, ҫийес килет,т,ӗҫке! Пысӑклана пуҫласан 
вӗсем патне, йе авӑн ҫапма, йе сӳс нимине 
кайкаласан, кӳпӗнит,т,енех ҫийетгӗмӗр ҫав 
вара. Темиҫе тӗслӗ йашка ҫитерету^ӗ. Чӳи 
малтан помитор йанипе хӗрлӗн илемлӗ ку- 
рӑнса тӑракан купӑста шӳрпине антарса лар- 
тат,т,ӗ. Ҫийеле тата виҫ-тӑват кашӑк хӑймине 
кӳртсе йарату^ӗ. Ей, илемлӗ йашка пулат,т>ӗҫке, 
куҫ курнипе ҫийес килсе тӑрат,т,ӗ. Шӳрпине 
ҫисен, сысна ашӗпе пӗҫернӗ ҫӗрулми шар- 
куне кӑларса лартатуҫӗ. Улми, хай ҫу ҫин^е 
пиҫнӗскер, ҫӑварта ирӗлсе кӑна тӑратуҫӗ ҫав. 
Ҫавӑнтах пӗрер т,ашӑк тӑварланӑ хӑйарне, 
тенӗр т,ашӑк йӳҫӗтнӗ пуҫ купӑстине тураса 
лартаТ)Т,ӗ.

Виҫҫӗмӗшне, кӑмакари т,ӳлмекпе лартса 
парланӑ сахӑрнӑй тейекен т^ӗкӗнтӗрне лартса
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ҫитерет,Т)ӗ. Ей, тутлӑт,т,ӗҫке! Пыл йарса пӗ- 
ҫернӗ пек туйӑнат,т,ӗ. Апат хыҫҫӑн сывлайми 
пулаттӑмӑр вара. Т)ӗрӗ пахт,а ҫимӗҫӗсене унта 
умран йулитуьенех ҫийеттӗмӗр. Вӗсем ниме 
тӑваҫҫӗ тенине илтсен пӗтӗм касӑ ҫамрӑкӗ 
ӑмӑртса пухӑнатуг,ӗ ҫав вара.

Халӗ ӗнтӗ ҫав ват инкерен пӗтӗм йал вӗ- 
ренсе кайрӗ. Акрономсем те пулӑшрӗҫ.

Хамӑр ӗлӗк йепле пурӑннине шухӑшласан 
ӑнтан кайан ҫав...

Хӗле кӗрсен улма та салма, салма та улма 
Ҫийеттӗмӗр.

Пахт^а тулли тӗрлӗ пах^а ҫимеҫ, Уиахви инка 

хӑй та пах^ин^е.
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Халӗ тата хире ҫӗрулминт,ен пуҫне вы- 
Л)ӑхсем валуьи турнепс, т,ӗкӗнтӗр акатпӑр. 
Ҫавсем пӗтӗм йала ҫӗклентерсе йа^ӗҫ. Кӗр- 
кунне пӗрер патвал тултарса хуратпӑр вара. 
Енесем ҫавсене ҫитернипе сӗте хӗл хута * 
шарӑлтаттараҫҫӗ кӑна. Сыснасем аран маш- 
латса ҫӳреҫҫӗ. Халӗ пирӗн килӗсерен тенӗ 
пекех йашка-ҫӑкӑр, тӗрлӗ апат-ҫимӗҫ пӗҫерме 
вӗрентекен кӗнекесем пур. Пӗрне акроном 
кӳрсе пат,ӗ те, халӗ нумайӗшӗ туйаннӑ ӗнтӗ. 
Хӗрарӑмсем апат-ҫимӗҫе кӗнеке тӑрӑх пӗҫе- 
реҫҫӗ.

— Вара сирӗн хӗрарӑмсем те пурте вулама 
пӗлеҫҫӗи мӗн? терӗм епӗ тӗлӗнсе.

— Ҫук, пуртех пӗлмеҫҫӗ те, ҫуртра ҫыру 
пӗлекенӗ пурах ӗнтӗ. Мӗн-мӗн йамаллисене 
вуласа параҫҫӗ те, пӗҫереҫҫӗ вара. Хӑшӗ кӗ- 
некесӗрех темӗн те пӗр пӗҫерме пӗлеҫҫӗ ӗнтӗ. 
Акӑ вӑл кӗнеке! терӗ ку мана кӗнекине тӳ- 
рет,ерен илсе. Ак ҫак 4—5 ҫул хушшин-ье 
халӑх та ҫапҫутӑ ҫуталса кайрӗ. Т^ирлекен те 
сахал. Ҫав ват инке тени 70-рен иртнӗ ӗнтӗ, 
ҫаптарса кӑна ҫӳретха, ҫу пулсан кунӗпе пах- 
т,инТ)ен кӗмест вӑл. Мӗн тесен те ҫынна



апат тӑват ҫав!... терӗ ку кӗнекине мана 
парса.

Вӗсен пурӑнӑҫне ытараймасӑр, хамӑр хӗр- 
арӑмсене апат-ҫимӗҫ пӗҫерме вӗрентес шухӑш- 
па, ҫав кӗнеке ҫинт,ен ҫӑмӑлтараххисене суй- 
ласа ҫырса илтӗм.

Акӑ вӗсем:
Тӗрлӗ пахт,а ҫимӗҫӗ тӑвасси хӗрарӑм ӗҫӗ 

терӗмӗр. Пахт,а ҫимӗҫне тирпейлесе, упрама 
пӗлни те пирӗн ӗҫех. Пӗлмесӗр хатӗрленӗ 
пахт,а ҫимӗҫӗ сайа кӑна кайат.

Хӑйар тӑварласси.

Хӑйара авкуст уйӑхӗ пуҫлансан тӑварлас 
пулат. Маларах тӑварлама йурамаст, хӑйар 
ҫамрӑкрах пулат, кайарах йулсан ватӑлма 
пуҫлат. Хӑйар тӑварламалли шетникне (стай- 
кине) малтан сиксе вӗрекен шывпа, шет- 
никне хӗртнӗ ^ул йарса парлас пулат. Унтан, 
тӑварлас умӗн, сивӗннӗ вӗренӗ шывпа ҫуса, 
йе укроппа (йашка ҫине пиҫсен тураса йарса 
ҫимелли лайӑх шӑршӑлӑ курӑк, кишӗр ҫулҫи 
йевӗрдӗ) йе хура хурлӑхан ҫулҫипе сӑтӑрас 
пулат. Унтан шетник тӗпне укроп ҫулҫи
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сарса, пӗр-ик хӗрен шуратса хурас пулат. 
Унтан хӑйарне ҫуса тултарас пулат. Ҫийеле 
каллех йе укроппа, йе хура хурлӑхан ҫул- 
ҫипе витсе каллех икӗ хӗрен шуратса хурас 
пулат. Унтан шӑлт кӑна кӗрсе ларакан ӑвӑспа 
витес пулат. Шывне йама ывӑсне ик-виҫ 
ҫӗртен шӑтараҫҫӗ. Шывне ҫапла хатӗрлеҫҫӗ. 
Пӗр витре вӗретсе сивӗтнӗ пусӑ шывӗ пуҫне 
11/з кӗрепенке тӑвар йараҫҫӗ. Тӑварӗ лайӑх 
ирӗлсе пӗтсен, таса шурӑ ҫӗтӗке хайхи шӑ- 
тӑк ывӑс ҫине сарса, ҫавӑн витӗр ҫийеле 
тухит,т,енех тултараҫҫӗ. Унтан ывӑсӗ ҫине 
ҫӗкленесрен ^ул ҫуса хураҫҫӗ. Хӑйар кӑва- 
карасран (лӗкӗленесрен) шетник тӗпне хура 
к о р ^ и т с ӑ  вӑрри, таса ҫӗтӗк таткипе ҫыхса, 
пӑрахсан лайӑх. Хӑйар шетникне йе тӗпсак- 
айне, йе патвала, йе шӑнман нӳхрепе лартас 
пулат.

Купӑста тӑварласси.

Купӑста вазди  те шетникне хӑйар вазди  
хатӗрленӗ пекех тасатса парлаҫҫӗ. Купӑстана 
октапӗр уйӑхӗн^е тӗвеҫҫӗ. Купӑстана касса- 
нахтӳмеҫҫӗ, пӗр-ик-виҫ кун вырттарсан лайӑх. 
Т ӗ в и ^ е н  тасатса, симӗс ҫулҫисене уйӑрса
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хурас пулат. Вӗсене ӑрасна тӳсен лайӑх. Ку- 
пӑста тӳме хӑйне валашка кирлӗ. Валашки 
пулмасан шетникӗнт,е тӳсен те йурат. Ку- 
пӑста т,асрах йӳҫтӗр тесен шетник тӗпне пӗр 
пӳрне хулӑнӑшӗ ыраш ҫӑнӑхӗ сараҫҫӗ. Тӑ- 
варне тӳнӗ ҫӗрех йарсан лайӑх, ан^ах тӗ- 
пӗн^и купӑстана сахалтарах тӑварлас пулат. 
Пӗр пӑт купӑста пуҫне виҫ т,ӗрӗк тӑвар ҫитет. 
Тӳнӗ купӑста хушшине вакрах пуҫӗсене ҫур- 
маран касса, шултӑрисене тӑватӑ пай туса, 
тӑвар сапса йӗркипе хурас пулат. Купӑста 
тӳнӗ ҫӗре пӑт пуҫне пӗр-ик вӑтам т,ӗкӗнтӗр 
йарсан лайӑх. Ҫапла пӗр си тӳнӗ купӑста, 
тепӗр си пуҫӗпе хурса тултарас пулат. Тӳнӗ 
купӑсти йашка ҫине йама, пуҫӗ ахал, ҫиме 
лайӑх пулат. Ҫийеле таса ҫавра ывӑс вит- 
мелле. Шыв йарас пулмаст, купӑста хӑйех 
шывланса кайат. Т^асрах йӳҫме пуҫлатӑр те- 
сен, тӳсенех пӗр-ик кун ӑшӑрах ҫӗрте ларт- 
малла. Йӳҫсе кӑпӑклансан купӑстана йе хурӑн, 
йе йуман патакпа тӗпне ҫитит,т,енех шӑта- 
раҫҫӗ. Шӑтарнӑ ҫӗртен шӑршӑ-маршӑсем ту- 
хаҫҫӗ, тата купӑсга лайӑх шывланат. Иӳҫсе 
т,арӑнсан хӑйар пекех сулхӑнрах (сивӗрех) 
ҫӗре лартмалла. Купӑстана таса кашӑкпа, йе
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куркапа тикӗс илсе парас пулат. Тикӗс илмен 
купӑстан тӗл тӗл шывӗ пухӑнса тӑрат, тӗл 
тӗл типпе йулса купӑста кӑвакарма пуҫлат. 
Купӑста лайӑх тӑтӑр тесен, шывӗ ҫийеле пӗр 
пӳрне хулӑнӑш тухса тӑмалла.

Панулми йӳҫӗтесси.

Панулмине йӳҫӗтме йӑвӑҫ ҫинт,ен татсанах 
лайӑх. Ытлашши пиҫсе, ҫемҫелсе кайнӑ пан- 
улми йӳҫӗтме йурамаст. Йӳҫӗтме хытӑрах 
сурт лайӑх. Малтан шетникне ҫуса тасатса, 
тӗпне йе щ ийе*) ҫулҫи, йе хура хурлӑхан 
ҫулҫи сармалла. Унтан панулмине ҫуса ик-виҫ 
ӗрет аврисене ҫӳлелле туса хурса тухмалла. 
Каллех ҫулҫӑ сарса панулми хумалла. Ҫапла 
шетникӗ тулит,т,енех хуран. Ҫийеле татах 
хай тӗпне сарнӑ ҫулҫӑсенех витмелле. Унтан 
вӗренӗ шыв ҫине витре пуҫне пӗр кӗрепенке 
вак сахӑр йарса, сивӗтсе, панулми ҫине тул- 
тармалла. Сахӑр йамасан, шыв ҫине пӑртакҫӑ 
ыраш ҫӑнӑхӗ ирсе йарас пулат. Ҫийеле ҫав- 
рака таса ывӑс витсе, ҫӗкленесрен ик-виҫ 
таса ҫӑка патаксемпе хӗреслетсе хытарса
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хумалла. Йанӑ шывӗ панулми ҫине ҫийелех 
тухтӑр. Типпе йулнӑ улма т,ас пӑсӑлат. Ҫапла 
йӳҫӗтнӗ панулми 6 ернерен йӳҫсе ҫиме йу- 
рӑхлӑ пулат.

Кӑмпа тӑварласси.

Т)ӑн кӑрӑҫа та; шурӑ кӑрӑҫа та, хурӑн 
кӑмпине те пурне те тӑварлаҫҫӗ.

Кӑрӑҫсене татса килсенех тымарӗсене касса, 
кӑмпине ҫӗҫӗпе хырса тасатаҫҫӗ. Унтан тӑ- 
варлитур,ен пӗрер тавлӑка вӗретсе сивӗтнӗ 
шыв ҫине йарса хураҫҫӗ. Вара шывне сӑрӑх- 
тарса, т,ӗрес тӗпне тӑвар сапса, кӑмпасене 
ӗрет,ӗпе шӗлепкисене ҫӳлелле туса лартса 
тухан. Ӗретсерен тӑвар сапса тухан. Ҫапла 
т,ӗресӗ тулсан ҫийеле шӑлтах кӗрсе ларакан 
ывӑс витсе, таса т,улпа пусарас пулат. Кӑмпа 
пусӑрӑнса вырӑн пулсан, ывӑсне илсе тата 
ҫийеле кӑмпа тултаран. Кайран таса шурӑ 
ҫӗтӗк витсе, ывсине хурса, т,улпа пусарса, 
сулхӑн ҫӗре лартан. Ҫийелти кӑмписем кӑва- 
кара пуҫласан, вӗсене илес пулат.

Шур кӑмпана типӗтсе хумалла. Типӗтнӗ 
кӑмпан тути те ан пӗттӗр, тӗсӗ те ан ҫухал- 
тӑр тесен, вӗсене тасатса, тунисене касса,
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шӑлса типӗтсе, ҫип ҫинҫе хулӑ ҫине тирсе, 
вӗрийех ' мар кӑмакана пӗр си ыраш улӑмӗ 
сарса, ҫав кӑмпасене хурса тухас пулат. Тепӗр 
кун кӑмакаран кӑларса, типнӗ иулсан ҫип ҫине 
тирсе хумалла. Типӗтнӗ кӑмпа шӳрпи питӗ 
сӗтеклӗ. Шӳрпи ҫине 4 ҫын пуҫне 5 кӑмпа 
йарсан та ҫитет. Унтах ҫӗрулми, сухан тураса 
йарас пулат.

Помитора мӗнле усрасси.

Помиторсене пиҫнине ант,ах мар, симӗсси- 
не те тӑварлама йурат. Таса шетник, йе ^ӗ- 
рес ҫине помиторне ҫуса, си-си тӑвар сапса 
тултарсан та, ҫийеле ывӑспа пусарса хуран. 
Вӑл тӳнӗ купӑста нек хӑйех йӳҫсе шывланат. 
Тӑварланӑ помитор хӗлле ҫӗрулмипе ҫиме 
питӗ лайӑх.

Лайӑх пиҫнӗ помиторсене ҫуса т,укуна тул- 
тараҫҫӗ те, вӗри кӑмакана лайӑх хупласа лар- 
таҫҫӗ. Вӑл унта ҫӗр хута ларат. Тепӗр ир 
т,укунтан кӑларса, ала айне т,ашӑк лартса, 
алине ӳпне хурса, ҫав помиторсене ала ви- 
тӗр кашӑкпа сӑтӑра сӑтӑра кӑлараҫҫӗ. Ала ҫине, 
кашӑк айне, номитор хуппи кӑна тӑрса йулат. 
Ҫав ала айне тухнӑ помитора ъукуна йарса

Апат-ҫимеҫ хатӗрлвс 6ҫ. 3



майӗпе пӑтратса вӗретеҫҫӗ. У нтан сивӗнсен кӑк- 
шӑмсем, йе т,ӳлмексем ҫинетултарса, кӑмсӑкла- 
насран (кӑвакарасран) ҫийеле пӗрер кашӑк 
йе сарӑ ҫу, йе кантӑр ҫӑвӗ йараҫҫӗ. Унтан 
Т)ӳлмек ҫӑварне таса лант^ашкапа ҫыхса, нӳх- 
репелле антарса лартаҫҫӗ. Ҫапла хатӗрлесе 
тунӑ помитор хӗл хута шӳрпе ҫине пӗр-ик 
кашӑк йама лайӑх.

Ашпа пӗҫернӗ ҫӗрулми шӳрпи.

Шӳрпе валуъи ҫын пуҫне икӗ вӑтам шыв 
курки шыв ҫакас пулат. Ашне ҫын пуҫне 
^ӗрӗк йарсан техӗмлӗ йашка пулат. Ашӗ ытла 
та сахал пулсан, ӑна йашка ҫине вакҫеҫҫӗ 
тураса йарсан, йашка сӗтеклӗрех пулат. Ашне 
ҫунӑ т,ухне шыва йарса хума йурамаст, аш 
тути шыв ҫине тухса пӗтет. Тӑварне сапса 
пӑхса т>ухлан. Ҫын пуҫне 3 —4 ҫӗрулми вак 
ҫеҫҫӗ тураса йаран. Пӗр-ик пуҫ суханне, пӗ- 
рер кишӗрне вак кӑна тураса йаран. Вӗресенвӗ- 
ресен йашка ҫинт^и лӗккине пухса илсен лайӑх, 
унсӑрӑн вӑл йашка илемне йарат. Унтан пӗ- 
рер кашӑк салмалӑх ҫӑнӑхӗ илсе, сивӗ шывпа 
лайӑх пӗрт^ӗ йулмитуъен ирсе, вӗрекен йашка
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<ҫинех йаран. Вӗретессе майӗпе т,ылайах вӗ- 
ретеи. Антарса лартсан укроп тийекен курӑка 
пӗр-ик Т)ӗптӗм тураса йарсан, пӑрӑҫ йаран. 
Йашка хатӗр, лар та ҫи.

Тутлӑ купӑста шурпи.

Купӑста шӳрпи ҫине те ҫав малтанхи шӳрпе 
ҫине йанисенех йаран. Ҫӗрулмине ант,ах сахал- 
тарах йарас пулат. Йашка вӗреме кӗрсен, пӗр- 
ик йӗкӗр ывӑҫ тутлӑ купӑста тураса йамалла, 
пӗрер помитор, хӗлле пулсан, хай кӗркунне 
лӗҫерсе хунӑ помитора пӗр-ик кашӑк йамалла. 
Антарса лартсан, пӗр-ик кашӑк хӑймине, 
пӑрӑҫне йарсан, ҫиме те ларан.

Йуҫ купӑста шӳрпи.

Ашне, шывне, кишӗрӗпе суханне малтан 
каланӑ пекех йамалла. Ҫын пуҫне икӗ кашӑк 
йӳҫ купӑста илсе, тӑрӑ шывпа пӑрса йамалла, 
Ик-виҫ ҫӗрулми тураса йамалла. Пӗр-ик кашӑк 
помиторне йаран. Йӳҫ купӑста йашки кӑма- 
кара пиҫсен лайӑх, хуранта хӑвӑрт вӗретсе 
антарнипе лайӑх пиҫсе ӗлкӗреймест. Кӑмакара 
та вут умӗнт,е вӗреме кӗртсе, кайран, вут 
ҫунса пӗтсен, маларах кӑна лартсан, майӗпе



вӗресе лайӑх пиҫет. Шала лартсан вӗресе 
пӗтсе ҫиме ҫитми пулат, шыв йарсан йашка 
шывакланса тути пӗтет. Антарса лартсан 
пӑрӑҫне, пӗр-ик кашӑк хӑймине те йарсан, 
ҫисе тӑранмалла мар сӗтеклӗ йашка пулат. 
Хӑймасӑр та лайӑх. Ҫинӗ ҫӗре пӗр-ик пуҫ сухан 
тураса йарсан тата урӑх тутӑ кӗрет.

Ашсӑр ҫӗрулми шӳрпи.

Ҫӗрулмийе т,укунпа пӗҫерсе, шуратса, вӗ- 
риллех лайӑх ватас пулат. Ала витӗр кӑларсан 
лайӑх. Ҫав ватнӑ ҫӗрулми ҫине тӑварне, пӗрер 
кашӑк сарӑ ҫу, пӗрер т,ӗрес ҫӑмарта йарсан, 
унтан ик-виҫ стаккан сӗт йарсан, ыттине 
шыв та пырат. Тепӗр хут йе хурана, йе т,у- 
куна йарса вӗретен те, улма шӳрпи пул^ӗ. 
Лар та, ҫи

Лапша— каснӑ салма.

Ашне, шывне, тӑварне, суханӗпе кишӗрне 
малтан каланӑ пекех йаран. Йашки вӗренӗ 
вӑхӑтра лапшине хатӗрлен. Пӗрер стаккан 
шыв ҫине пӗрер ҫӑмарта шӑтарса йаран, тӑ- 
варне ирен. Унтан йе тулӑ, йе пӑри ҫӑнӑхӗпе 
салма т,усти пек лайӑх нӳрленит,т,ен ҫӑран-
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Нӳрленсе ҫитсен ҫӳпҫӳхе пашалу туса, ҫӑнӑх 
сапса хутла хутла хуран та, вакҫеҫҫӗ каса 
каса хатӗрлен. Йашки т,ылай вӗресе ашӗсем 
пиҫсен лапшана йаран. Пӗр пӗринпе ҫыпӑҫса 
кайасран пӗрер пӑтратса йаран. Лапшисем 
ҫийеле хӑпарсан— пиҫнӗ те вара.

Сӗт лапши.

Йашка ҫакнӑ т,ухне ҫуррине сӗт, ҫуррине 
шыв йаран. Тӑварне ӑрас калаттармалла мар, 
сӗт йашки шарак пулат. Вӗреме кӗрсен лап- 
шине маларах каланӑ пек хатӗрлесе йаран. 
Вӗренӗ ҫӗре пӗрер кашӑк йе сарӑ ҫу, йе 
услам ҫу йаран.

Тӑпӑр^ӑпа тунӑ хуран кукӑлӗ (пелмен)

Шӳрпине сӗт лапши в а зд и пӗҫернӗ пекех 
сӗтпе шыв хутӑштарса вӗретмелле. Кукӑлӗ- 
сене малтанах, йашкине (шӳрпине) ҫакиэде- 
нех хатӗрлес пулат. Тӑпӑрзди питӗ типӗ пул- 
сан, пӗрер кашӑк хӑйма йамалла, тӑварне 
йаран. Унтан ^устине лапша вазди  ҫырнӑ 
пек хатӗрлесе, ҫупҫӳхе пашалу тусан, стак- 
канпа каса каса вӗтӗ икерт,ӗ пек тӑван. Вара 
ҫав пяшалӑвӗ ҫине пӗрерт,ей кашӑкӗ тӑпӑрт,ӑ



хурса, пӗтӳк кукӑ/ь туса, хӗррисене карт- 
ласа хуран. Картламасан хуранта кукӑлӗсем 
саланса пӗтеҫҫӗ. Шӳргш вӗреме кӗрсен, ку- 
кӑлӗсене йарса вӗретен. Пиҫсен кукӑлӗсем 
ҫийеле хӑпараҫҫӗ. Тӑпӑрт,ӗ вырӑнне т,ӗрӗ ашӑ 
тӳсе, сухан, пӑрӑҫ, 3 —4 кашӑк шыв, тӑвар 
йарса хутӑштарса хурсан, ашпа тунӑ хуран 
кукӑлӗ пулат. Ана пӗрер шӑмӑ йанӑ шыв 
ҫинтье пӗҫереҫҫӗ.

Шурпе хыҫҫӑн ҫнмеллиое^.
Вир пӑтти.

Вир пӑтти вал^и малтан шывне вӗретсе, 
кӗрпине 4 —5 хут вӗри шывпа ҫуса тӑкаы. 
Унтан кӗрпине т,укуна йарса, шывне пӗр-ик 
нӳрне хулӑмӗш ҫийеле кӑларан та, тӑвар 
йарса, вут ҫунса пӗтсен кӑмакана лартан. 
Вӗресен вӗресен шывӗ типет, кӗрпи ҫемҫелсе 
сарӑлнӑ-сарӑлман пулат. Унҫине пӗрер стаккан 
сӗт йарса пӑтратан та, 'ьукуна витсе, кӑмакана 
маларах кӑна лартан, ҫемҫелнӗ кӗрпе кӳп^есе 
кайат. Антарсан пӑртакҫӑ ҫу пӑтратан пулсан 
срвҫ сҫтпе ҫыпса ҫийен,
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Пеҫернӗ хуратул пӑтти.

Шывне малтан вӗретен те, кӗрпине сивӗ 
шывпа ҫуса, ҫав вӗренӗ шыв ҫине йаран. 
Шыв т,ылай ҫийеле тухтӑр. Вӗресе кӗрпи са- 
рӑлсан, кӑмакаран кӑларса, пӗрер т,ей кашӑкӗ 
ҫу пӑтратса, витсе тепӗр хут маларах лартан. 
Шӳрпе ҫикелит,т,ен вӗриленме шаларах тӗртсе 
хуран.

Пӑри кӗрпи пӑттине те ҫавӑн пекех пӗҫе- 
реҫҫӗ.

Ҫӗрулми пӑтти (нимӗр).

'  Малтан ҫӗрулмийе т,ӑмӑрлах пӗҫереҫҫӗ. Ун- 
тан вӗриллех шуратса лайӑх ватаҫҫӗ. Ун ҫине 
пӗрер ҫӑмарта шӑтарса пӑтратаҫҫӗ, пӗрер 
стаккан сӗт йараҫҫӗ. Тӑварне йаран, пӗрер 
кашӑк ҫу, йе ҫу вырӑнне пӗр-ик кашӑк хӑйма 
йаран Ҫавиа пурне те лайӑх йавӑнтарса, тӑм 
т>ашӑк, йе пӑлашка ҫине хурса, ытла вӗри 
мар кӑмакана лартан Шӳрйе хыҫҫӑн кӑма- 
каран кӑларса паран.

Кавӑн пӑтти.

Кавӑн хуппине шуратса ӑшт,иккине гасатса, 
^ шуррине ҫӗрулми туранӑ пек турамалла. Ун- 

тан ҫав туранӑ кавӑна т,укуна йаран, пӗр-ик
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стаккан ҫуса тасагнӑ вир кӗрпине йаран. 
Тӑварне йарса ҫийеле пӗр-ик пӳрне хулӑмӗш 
тухмалӑх шывне йарса, кӑмакана лартан. Вӗ- 
ресен вӗресен пӗрер пӑтратса йаран. Типӗ- 
рех пулсан, пӗрер т,ей курки сӗт йарса пӑт~ 
ратса лартан. Витсе лартсан лайӑх сарӑлса 
кавӑнӗ исленсе пиҫет. Ҫийес умӗн пӗрер 
кашӑк ҫу йарса пӑтратан. Ҫепҫемҫе, сапсарӑ, 
пылакрах пӑтӑ пулат. Ат,апт,асем питӗ йуратса 
ҫийеҫҫӗ.

Ҫӗрулми шаркку.

Ҫӗрулмине т,ӗрӗлле шуратса, лайӑх ҫуса, 
т>ӗлӗ т»ӗлӗ касан. Йе сысна ашӗ, йе ҫулӑрах- 
хине сурӑх ашӗ илсе, салма пек туран. Ун- 
тан пӑлашкана малтан пӗр ик си ҫӗрулми, пӗрер 
си аш, унтан татах ҫӗрулми, татах аш хурса 
сисерен пӗ^ӗкҫӗ тӑвар сапса пыран. Унтан 

шыв йаран, шывне ҫийеле тухит,т,енех йама- 
сан та йурат. Пиҫнӗ ҫӗре ашӗпе пӗрле пӗрер 
пуҫ сухан тураса йарсан та лайӑх. Малтан 
вӗри кӑмакана лартса вӗреме кӳртен те, кӑ'уг 
маларах туртса лартан. Ҫинӗ ҫӗре, тӑварланӑ 
хӑйар пулсан пӗрле ҫиме кӳртес пула4.



Т)устапз пӗҫермелли ҫи м ӗ ҫ с е м .
Икеръӗ.

Ҫуртыри ҫӑнӑхне вӗтӗ алапа хатӗрлеҫҫӗ. 
Ҫӗпри лайӑхах пулмасан йӳҫӗтессе, йӳҫӗт- 
мессе пӗлме пӗрер кашӑк т,ей курки ҫине 
йарса, пӑртакҫӑ лӗп шыв йарса, пӗр-ик кашӑк 
ҫӑнӑх йарса, ӑшӑ ҫӗре витсе лартмалла. Апла 
хӑпармасан, вӑл ҫӗпрепе хурса '^устуна та 
сайа ан йар.

Ирхине пӗҫерме икерт,е каҫах хума йу- 
рамэст. Нумай йӳҫнипе икерт,и (пӗлӗмӗ) йӳҫӗ 
пулат, лайӑх хӑпарса та пиҫмест. Лайӑх ҫӗп- 
репе ҫутӑласпа лӑкаса лартсан та йӳҫсе хӑ- 
парса ӗлкӗрет. Икерт,ӗ хума шывне каҫак 
кӑмакана лартса хурас пулат. Малтан лӗп шыв 
тӑван, унтан тӑварне, ҫӗприне йарса ирен. 
Ҫӑнӑхне пӗт,ӗкҫӗн йарса лӑкаса тӑран. Ҫӑнӑхӗ 
типӗ пулсан, шӗвӗрех хуран, т,ӗрӗрех пулсан, 
ҫӑрарах хуран. Т)ӗрӗ ҫӑнӑх йӳҫсе шӗвелсе 
кайат. Пӗҫерме тытӑнит,-5ен ҫатмине лайӑх 
ҫуса ҫапҫутӑ тумалла. Унтан лайӑх хӗртсе ҫу 
сӗрмелле. Ҫу вырӑнне сысна ҫӑвӗ, йе така 
ҫӑвӗ сӗрсен те лайӑх. Ҫу сӗрнӗ ҫатма ҫине 
пысӑк кашӑкпа. йе ҫӑпалапа икерт,ӗ т,устине



ӑсса йаран та, сарӑлса ҫитсен ҫатмайа йӗри 
кӑвар ҫине лартан. Кӑт хытса хӑйне хӑй йӑ- 
такан пулсан, тепӗр май ҫавӑрса пӑрахан. 
Ҫатма ҫинт,ен хӗрелсен илсе; таса тӗкпе шӑ- 
ратнӑ ҫу сӗрен. Ҫу ҫук пулсан хӑйма ҫине 
пуҫса ҫисен те лайӑх.

ПурегдеТэӗ (тӑпӑр^ пӳремет,т,и).

Ҫуртӑри ҫӑнӑхне алласа йе турӑхпа, йе 
сӗтпе, йе шывпах ҫӑрсан та йурат. Лайӑх 
нӳрленсен ҫӳхе пашалу туса хатӗрлеҫҫӗ. Тӑ- 
пӑрт,ине малтан ала витӗр сӑтӑрса кӑлараҫҫӗ. 
Унтан тӑпӑрт,ӑ ҫине пӗрер ҫӑмарта шӑтарса, 
пӗр-ик кашӑк хӑйма йарса пӑтратаҫҫӗ. Вара 
ҫав тӑпӑрт,а хатӗрлесе хунӑ пашалу ҫине сарса, 
хӗррисене тавӑрса картласа хураҫҫӗ. Унтан 
йе ҫатма ҫине, йе шӑвӑҫ листӑ ҫине ывӑс 
ҫинт,ен шутарса антараҫҫӗ те, ҫунса пӗтнӗ 
кӑмакана лартаҫҫӗ. Ҫийӗ хӗрелсе т,усти хыт- 
сан, пиҫнӗ пулат. Кӑларсан ҫу сӗрсе хураҫҫӗ.

Ҫӗрулми пӳреме^^и.

Йӳҫӗ т^устана (ҫӑкӑр т,устинт,ен тусан та 
лайӑх пулат) пашалу пек йӗтӗрлесе, ӑшӑ ҫӗре 
ывӑспа лартса хӑпартаҫҫӗ. Хӑпарса ҫитсен
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вери ҫатма ҫине хурсӑ, ҫунакан вуг умне 
кӑвар ҫине лартса пӗҫереҫҫӗ. Ҫав вӑхӑтра 
'5укунпа лартса т,ӑмӑрла ҫӗрулми гтӗҫереҫҫӗ. 
Ана шуратса, вӗриллех тӳсе, пӗр-ик кашӑк 
хӑйма, йе пӗрер кашӑк ҫу йараҫҫӗ. Пулсан 
пӗрер ҫӑмарта шӑтарса йаран, тӑвар йаран. 
Лайӑх хутӑштарса, хайхи пиҫсе сивӗннӗ кӑ- 
вас капӑртми (пашалӑвӗ) ҫине саратӑн. Ҫӗҫҫе 
сӗт ҫине ^ике т^ике ҫине йакататӑн та, ҫӗнӗ- 
рен ҫатма ҫине хурса кӑмакана лартса илетӗн, 
Ҫӗрулмийӗ хӗреле пуҫласан, кӑларса ҫу сӗ- 
ретӗн. Вӑт сире т^ей ӗҫме пӳремет,ӗ.

Хура пит п ур е м е ц и .

Ку та ҫав ҫатма пӳремет^ийех, ан^ах ҫӗр- 
улми пӑтти ҫине хӑйма-сӗт вырӑнне типӗтнӗ 
кантӑр вӑрри тӳсе хутӑштараҫҫӗ. Типӗ пу- 
ласран пӗрер кашӑк кантӑр вӑрри ҫӑвӗ йарсан 
лайӑх. Пӗҫерме те ҫатма пӳремезди пӗҫернӗ 
пекех пӗҫереҫҫӗ. Пиҫсе тухсан ҫине каллех 
кантӑр вӑрри ҫӑвӗ сӗреҫҫӗ.

Кукӑтьсем.

Пиҫне ҫӗрулми кукӑлӗ. Ҫӗрулмийе пӗҫерсе, 
шуратса, вӗриллех тӗвеҫҫӗ. Ик-виҫ пуҫ сухан 
тураса, таса ҫатма ҫине ҫу йарса ҫав сухана
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хурса кӑвар ҫинт,е шарӑлтаттарса вӗретсе ‘ 
илеҫҫӗ. Унтан ҫав ҫӗрулми нимӗрӗ ҫине йарса 
хутӑштараҫҫӗ. Кукӑл^ ӑшӗ хатӗр. Тулне йӳҫ 
Т)устаран та, тутлӑ ^устаран та йурат. Т>ус- 
тине йӗтӗрлесе ывӑс ҫине хураҫҫӗ те, ӑшне 
ҫур пашалу пекки ҫине сараҫҫӗ. Тепӗр ҫур- 
рипе хуплаштарса (ҫупса) хӗррисене пӗрле 
т,ӗпӗтсе, картласа тухаҫҫӗ. Унтан ывӑс ҫинт,ен 
листӑ ҫине майӗпе шутарса антараҫҫӗ. Ывӑс 
ҫине ҫӑнӑхне тикӗс сапнӑ пулсан кукӑл, ҫы- 
пӑҫмаст, вӑшт кӑна листӑ ҫине шуса анат. 
Унтан кукӑ;ъа йе турӑх, йе сӗт сӗрсе, ик виҫ 
ҫӗртен шӑрпӑкпа (спитщӑпа) шӑтарса, кӑма- **
кана лартаҫҫӗ. Ҫийӗ-пит,ӗ хӗрелсен- пиҫнӗ 
пулат. Кӑларсан татах питне ҫу сӗрсе хуран, 
вара ҫепҫемҫе пулат. Кӑмакаран кӑларсан ку- 
кӑл^а ывӑс ҫине илсе хумалла. Шӑвӑҫ листӑ 
ҫинъе нумай тӑрсан кукӑл> тӗпӗ тарласа йӗ- 
иенсе кайат.

Т|ӗрӗ ҫӗрулми кукӑлӗ.

Ҫӗрулмине т,ӗрӗллех шуратса, ҫуса тасатса, 
пӗт,ӗк валашкана (корытӑна) йарса тапкапа 
тӗвеҫҫӗ. Ҫӗҫӗпе лапша пек турасан та йурат.
Ун ҫине каллех лацща пек тураса сысна ащ ^



хутӑштараҫҫӗ. Пӗр пуҫ сухан тураса хутӑш- 
тараҫҫӗ, тӑварне сапаҫҫӗ. Вара паҫӑр каланӑ 
пек йе йӳҫ ^устаран, йе тутлӑ т,устаран тулне 
хатӗрлесе, каллех кукӑл, ҫупса хураҫҫӗ. Ку 
кукӑл>а кӑмакара т,ылайрах тытмалла, сысна 
ашӗ лайӑх пиҫтӗр. Пиҫсе тухсан каллех ҫу 
сӗрсе ҫемҫелме витсе хумалла.

Пӑри патти кукӑлӗ.

Типӗ пӑри пӑтти пӗҫереҫҫӗ. Ун ҫине ҫат- 
мапа типӗтнӗ кантӑр вӑрри тӳсе хутӑштараҫҫӗ. 
Кирлӗ таран тӑвар сапаҫҫӗ. Ҫапла каллех 
кукӑЛ) туса пӗҫереҫҫӗ.

Тутлӑ купӑста кукӑлӗ.

Пӗр вӑтам пуҫ купӑстана валашка, йе йӑвӑҫ 
т^ашӑк ҫинт,е тапкапа тӗвеҫҫӗ. Лайӑх ваклан- 
сан тӑвар сапса тата тепӗр хут тӗвеҫҫӗ. Тӳнӗ 
ҫӗртех купӑста шывланса кайат. Таса ҫатма 
ҫине ҫу сӗреҫҫӗ те, ҫав купӑстана лутӑркаса, 
лайӑх пӑрса ҫатма ҫине хураҫҫӗ. Пӗрер т,ей 
курки сӗт йараҫҫӗ те, кӑмакана вӗри кӑвар 
ҫине ларгаҫҫӗ. Ҫунасран пӗр-икӗ хут пӑгратса 
йараҫҫӗ. Унтан кӑларса ҫатма ҫинт>и купӑс- 
тана йе т,ашӑкпа, йе турилккепе витсе ху* 

* раҫҫӗ. Вӑл ҫапла хӑйех ҫемҫелет. Ҫав купӑста
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ҫине пӗр-ик т^ӗрӗ ҫӑмарта шӑтарса йараҫҫӗ, 
пӗрер кашӑк йе ҫу, йе хӑйма йараҫҫӗ. Каллех 
кукӑЛ) туса. малтан каланӑ пек турӑх, йе сӗт 
сӗрсе кӑмакана пиҫме лартаҫҫӗ. Т)ӗрӗ ҫӑмарта 
вырӑнне ик-виҫ ҫӑмартана хытӑ пӗҫерсе, вак- 
ҫеҫҫӗ тураса хутӑштарсан та лайӑх.

Йуҫ купӑста кукӑлӗ.

Иӳҫ купӑстана ҫуса, пӑрса, ҫагма ҫине йе 
хӗвелҫаврӑнӑш, йе кантӑр вӑрри, йе ӗне ҫӑвӗ 
йарса, ^ашӑлтаттараҫҫӗ. Ҫавӑнтах ик-виҫ пуҫ 
сухан тураса йараҫҫӗ. Вӗресе купӑсти ҫем- 
ҫелсен, кукӑл, туса пӗҫереҫҫӗ. с

Кишӗр кукӑлӗ.

Т)ӗрӗ кишӗре ҫуса, ^укунпа шыв ҫинт,е 
пӗҫерсе шуратаҫҫӗ. Пиҫсен тирӗ хӑйех сӗвӗ- 
нет. Тасалса пӗтсен тапкапа тӗвеҫҫӗ. Хытӑ 
пӗҫерсе, вакҫеҫҫӗтураса пӗр-икҫӑмарта хутӑш- 
тараҫҫӗ. Пӗр-ик кашӑк хӑйма йараҫҫӗ. Ҫу 
йарсан та йурат. Каллех кукӑл^ ҫупаҫҫӗ.

Йешӗл сухан кукӑлӗ.

Пӗр йӗкӗр ывӑҫ сухан касса кӗрсе, хат,ӑпа 
тураҫҫӗ. Ана ^ашӑк ҫине йарса тӑварпа ху- 
тӑштараҫҫӗ. Ик-виҫ ҫӑмарта пеҫерсе тураса
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йараҫҫӗ. Пӗрер кашӑк ҫу, ик-виҫ кашӑк сӗт 
йарса лайӑх йавӑнтараҫҫӗ. Татах кукӑ^ ӑшӗ.

Пӑтӑпа кӑмпа кукӑяӗ.

Типӗтнӗ кӑмпана малтан шыв ҫине йарса 
хураҫҫӗ. Унтан лӗп шывпа ҫуса тӑкаҫҫӗ. Вара 
сивӗ шыв ҫине йарса кӑмакана пӗҫерме лар- 
таҫҫӗ. Пиҫсен вакҫсҫҫӗ тӳсе, тӳнӗ суханпа 
хутӑштарса, хӗвелҫаврӑнӑш ҫӑвӗ йанӑ ҫатма 
ҫине хурса, кӑвар ҫине лартса т,ашӑлтаттарас 
пулат. Кайран типӗрех пиҫнӗ хуратул пӑттипе 
хутӑштарса кукӑл, туса хуран.

Аш кукӑлӗ.

Пӗҫернӗ аша пӗр-ик кӗрепенкене йахӑн 
илсе, ралашка (корьгга) ҫине йарса тапкапа 
вакҫеҫҫӗ пулит>т>ен тӗвеҫҫӗ. 10— 12 пуҫ сухан 
шуратса тӗвеҫҫӗ. Ҫатма ҫине ҫулӑ шӳрпе 
йарса ҫав сухана кӑвар ҫинт,е ^ашӑлтаттарса 
илеҫҫӗ. Унтан ҫав тӳнӗ ашпа хутӑштараҫҫӗ. 
Тӑвар сапаҫҫӗ, пӑрӑҫ йараҫҫӗ. Тата виҫ-тӑват 
кашӑк ҫулӑ шӳрпе йараҫҫӗ. Кукӑл, ӑшӗ пулт,ӗ. 
Аш кукӑлне тусан, кӑмакана лартит>т,ен ку- 
кӑ/5 тулне варринт,ен шӑтарас пулат. Шӑтар- 
масан кӑмакара айалти питне шӑтарса тутлӑ
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сегеке листӑ ҫине йухса гухат. Кукӑл^ӑн ӑшӗ *
типпе йулнипе техӗмсӗр пулат. Пиҫсе тухсан 
кукӑл, ҫемҫелит,т,ен варринт,и шӑтӑкӗнт,ен 
пӗр-ик кашӑк шӳрпе йарса, кукӑлне тӗрлӗ 
йенне т,алӑшгарас пулат. Унтан питне ҫу сӗрсе 
ҫемҫелме хурас пулат. Аш кукӑлне пит^ӗ 
ҫемҫелсенех вӗрилле ҫиме лайӑх.

Ашт,ик, упке-пӗвер кукӑлне те ҫавӑп пекех 
иӗҫереҫҫӗ.

Пулккӑ мӗнле пӗҫереҫҫӗ?

Пулкка тулӑ ҫӑнӑхӗнт,ен ант,ах пӗҫерме 
пулат. Ҫӗпри килти сӑра ҫӗпри пулсан, ӑна *
пӗрер кашӑк т,уста хурас лӗп шыв ҫине йа-
раҫҫӗ те, тӑрӑласса кӗтеҫҫӗ. Тӑрри ҫине, 
тӗпне йамасӑр, пулккӑ вазди  т^усга хураҫҫӗ. 
Килти ҫӗпрен тӗпӗ т»устан тӗсне пӑсат. Мал- 
тан ҫав шыв ҫине ҫӑнӑх йарса икерт>ӗ лӑканӑ 
пек каҫах лӑкаса, ӑшӑрах ҫӗре ҫыхса ларгаҫҫӗ. 
Ирпе тӑрсан йӳҫнипе йӳҫменнине кӑпӑклан- 
нинт,ен пӗлеҫҫӗ. Лайӑх йӳҫнӗ т,уста кӑпӑклӑ 
пулат. Ҫӑрас умӗн ҫителӗклӗ тӑварне йараҫҫӗ, 
пӗр-ик кашӑк ҫу ирӗлтерсе йараҫҫӗ. Пӗрер 
кашӑк вак сахӑр йараҫҫӗ, пӗрер ҫӑмарта шӑ- 
тарса йараҫҫӗ. Пурте лайӑх хутшӑнту^ӑр тесе, *
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'  ^устана калекпе лайӑх пӑтрагаҫҫӗ. Унган 
алӑсене лайӑх ҫуса ҫӑраҫҫӗ. Ҫӑрасса хытӑ 
ҫӑрмаҫҫӗ. Ҫӑрасса т,усти алӑ ҫумне ҫыпӑҫми 
пулиту^ен ҫӑраҫҫӗ. Вара витсе ӑшӑ ҫӗре хӑ- 
парма лартаҫҫӗ. Туустине хунӑ т,ухне шыв 
вырӑнне ӑшӑ сӗт ҫине хурсан, ҫу йамасан та 
питӗ кӑпӑш т,уста пулат. г5 Уста хӑпарса ҫит- 
сен кӑмакана т,ӗртсе йаран тя, пулккӑсем 
тума тытӑнан. Т)устана илсе ывӑс ҫине хулӑн 
унат^ӑ пек тӑван та, ҫӗҫӗпе пӗр пек каса-каса 
илсе пулккӑ йӑвалан. Йӑваланӑ пулкка ҫу 
сӗрнӗ таса листӑ ҫине икӗ пӳрне хулӑнӑш 
йӑвала йӑвала, хушшисене виҫшер пӳрнет,ухлӗ 
хӑварса лартса тухан. Унтан таса ҫӗтӗкпе 
витсе, кӑмака ҫине ӑшӑ ҫӗре хӑпарма лартан. 
Кӑмака ҫунса пӗтеспе пӑхан. Хӑпарса сарӑлса 
ҫигнӗ пулсан, илсе сулхӑнрах ҫӗре лартан. 
Хӑпарса ҫитеймен пулсан ӑшӑрах ҫӗре гӗртен. 
Кӑмака ҫунса пӗтсе кӑварне кӑларсан пулк- 
кӑсене тата тӗкпе йе сӗт, йе турӑх сӗрсе, 
кӑмакана лартан. Йушкӑсене хупма ан васка. 
Кӑмакана тӑгӑшах уҫкаласа пӑх. Сахӑрлӑ, ҫулӑ 
5уста т,ас ҫунат. Пулккӑсем лайӑх хӗрелсе 
ҫитсен, кӑмакаран кӑларса, ывӑс ҫине илсе 

I вртсе хур.
Лпат-ҫимГя; хатйрлос I



Ҫуллахи шарӑхсен^е ҫимелли сивӗ шӳрпе.

Ҫын пуҫне икшер стаккан кӑвас илеҫҫӗ, 
Симӗс сухана тураса йӑвӑҫ т,ашӑк ҫинт,е 
тӑварпа тӗвеҫҫӗ. Ун ҫине пӗр ик хытӑ пиҫнӗ 
ҫӑмарта тураса йараҫҫӗ. Ик-виҫ хӑйар тураса 
йараҫҫӗ. Пиҫнӗ сивӗ ҫӗрулми тураса йарсан 
та пырат. Унтан ҫавна пурне те кӑвасӗпе 
хутӑштараҫҫӗ те, пӗр-ик кашӑк йуҫӗ хӑйма 
кӳргсе йараҫҫӗ. Ҫапла сӗтеклӗ, техӗмлӗ сивӗ 
шӳрпе пулат.

Сивӗ типӗ апат.

Пӗр пуҫ тӑварланӑ купӑста, виҫ-тӑват хӑйар 
тураҫҫӗ пулсан, помиторне та тураса йараҫҫӗ. 
4 — 5 пиҫнӗ сивӗ ҫӗрулми тураса йараҫҫӗ. 
Пӗр-ик пуҫ сухан тураса хутӑштараҫҫӗ. Ҫийел- 
тен пӗр-ик кашӑк хӗвелҫаврӑнӑш, йе кантӑр 
ҫӑвӗ сапаҫҫӗ. Уҫӑ, сивӗ апат пулат.

Ҫамрӑк а^асене ҫитермелли апат-ҫимӗҫ.

Епӗр, т^ӑваш хӗрарӑмӗсем, ҫамрӑк ат,асене 
хӑйсем Т)ӑмласа ҫӑтма вӗрени^г^енех, хамӑр 
ҫийекен апат-ҫимӗҫе пама тӑрӑшатпӑр. Тага 
йумӑҫ кар-ҫӑксем ат,а ҫуралсанах ҫӑкӑрпа 
кантӑр вӑрри ҫӑвӗ ^ӑмлаҫа ӗмкӗт, туса пама



хушаҫҫӗ. Пӳсӗр ҫулӑхмаст, теҫҫӗ. Вӑл ытлах 
та ухмахла хӑтланни ӗнтӗ. Тин ҫуралнӑ ат,ана 
ҫӑкӑр мар, амӑшӗ сӗтӗнт,ен пуҫне нимӗнле 
сӗг те пама йурамаст. Йумӑҫ карт,ӑксен хыҫ- 
ҫӑн кайса ^ылай ат,асен ӑшне ҫуралсанах 
пӑсаҫҫӗ. Ҫамрӑк ат,ана ултӑ уйӑхран пуҫласа 
тин, амӑшӗн сӗт,ӗ ҫитми пулсан, ҫитерме йу- 
рат. Унта та хамӑр ҫийекен апат-ҫимӗҫе 
ҫитерме йурамаст. Ҫавна пӗлмен пирки пирӗн 
ҫамрӑк ат,апт,асем кӗрхи шӑнасем пек вилсе 
пӗтеҫҫӗ те.

5 уйӑхран пуҫласа ат,асене акӑ мӗн-мӗн ҫи- 
терме йурат. Т)И малтан ҫиме вӗрентнӗ т,Ухне 
пулккӑ таткине вӗрекен шывпа ислетсе, 
пӗрер т,ей кашӑкки вак сахӑр йарса сивӗтсе 
ҫитермелле. Ант,ах ҫитернӗ т,ухне ҫитерекенӗ 
ат,а кашӑкне хӑй ҫӑварне хыпма йурамаст. 
Ат^а ҫӑварӗ пӑсӑлат.

Малалла пулккине ислетме шыв вырӑнне 
вӗренӗ сӗг йарсан та йурат. Сухарирен пӑтӑ 
туса ҫитерсен те лайӑх. Малтан пӗт^ӗкҫӗ ^ӳл- 
мек ҫине сӗт, сӗт пулмасан шыв йарса вӗре- 
теҫҫӗ. Ун ҫине пӗрер кашӑк сахӑр йараҫҫӗ. 
Кӗрпе вырӑнне сухари ватса йараҫҫӗ. Сарӑлса 
шӗвӗ пӑтӑ пулсан ат,ана ҫитереҫҫӗ.



Тӗрле кӗрпесен^ен пӗҫернӗ пӑтӑ.

В уйӑх иртнӗ ат,а ваади маннӑ кӗрпинт>ен, 
рис кӗрпинт,ен, сӗлӗ кӗрпинт,ен, вир кӗрпин- 
т,ен пӑтӑ пӗҫерсе ҫитерме йурат. Пӑттисене 
шывпа та, сӗтпе те пӗҫерме йурат. Ант,ах 
лайӑх пӑтратса пӗҫермелле. Т)ӑмӑрккаллӑ пӑта 
а^ана йурамаст. Шывпа пӗҫернӗ т,ух пӑртакҫӑ 
тӑвар, кӑт ҫу йарас пулат. Сӗтпе пӗҫернӗ 
т,ух пӗрер кашӑк сахӑр йарас пулат.

Пӗр стаккан сӗт пуҫне, вӗреме кӗрсен, пӗр 
кашӑк сахӑр, пӗр кашӑк кӗрпе йамалла. Кӗр- 
пине йанӑ т,ухне лайӑх пӑтратса тӑмалла. 
10 минутра пӑтӑ пиҫет. Нимӗнле пӑтта та 
ат,ана вӗрилле ҫитерме йурамаст.

Рис пӑтти

Икӗ кашӑк риса малтанах йӗпетсе хураҫҫӗ. 
Стаккан ҫурӑ сӗт вӗретеҫҫӗ. Ун ҫине ҫав 
йӗиетнӗ риса йамалла, пӗр т,ей кашӑкки 
сахӑр, пӗр кашӑк услам ҫу йамалла. Лайӑх 
пӑтратса рисӗ сарӑлит,Т)ен майӗпе вӗретмелле.

Йулнӑ пӑтта а^асене тепӗре ҫитерме йу- 
рамас!, мӗшен тесен пылак пӑгӑ ^ас пӑсӑлаК 
Ытти кӗрпесент,ен те ҫавнашкалах иӗҫереҫҫӗ.



7 —8 уйӑха ҫитнӗ аэасене пах^а ҫимӗҫӗсене 
(кишӗр, ҫарӑк, тутлӑкӑшман, ^ӗкӗнтӗр) пӗҫер- 
се пама йурат. Вӗсене малтан шуратса, шул- 
тӑра тураса, ҫем ҫели ^ен  пӗҫерес пулат. Унтан 
таса ала витӗр кашӑкпа пусса сӑтӑра сӑтӑра 
кӑларса, вак сахӑр сапса ҫитермелле, пӗт,ӗкҫӗ 
ҫу йарсан та пӑсмаст.

Ҫӗрулми шурпи.

Т^ӑмӑрла пӗҫернӗ ҫӗрулмийе вӗриллех ала 
витӗр кӑларса, пӑртакҫӑ тӑвар йарса, услам 
ҫу йарса пӑтратас пулат. Унтан вӗренӗ сӗт 

и йарса, ҫӑра хӑйма пек пулиту^ен вӗретес пулат.
Панулми, ҫырла таврашне те ат,асене пӗ- 

ҫерсе, пӑртакҫӑ сахӑр сапса ҫитерес пулат. 
Пыра киле ат^асене хамӑр ҫийекен шӳрпесене 
те сыптарма йурат.

Ҫакӑнта каланӑ апат-ҫимӗҫсене пӗҫерес
тесен, савӑт-сапи те ҫителӗклӗ кирлӗ. Пӗр ҫат- 
мапа та, пӗр хуранпа тӗрлӗрен апат-ҫимӗҫ 
пӗҫерейес ҫук. Сачалтан та пӗр-ик т,укун,
пӗр-ик т,ӳлмек, пӑлашка кирлӗ. Сахалтан та 
пӗр-ик шӑвӑҫлистӑ, купӑста-сухан тӳме валаш- 
кипе тапки кирлӗ. Валашкине харпӑр хӑй 

^  арҫыпӗ те т^авса тума пултарат. Ывӑсӗпе
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йӗтӗрӗ, т>уста хума т>ӳлмекӗ, ухват>ӗпе ҫатма 
аврийӗ хӑйсене кура пурте кирлӗ. Ҫав савӑт- 
сапасем пулмасан, хӗрарӑм кӑмака умӗн^е 
алӑсӑрпа пӗрех. Савӑт-сапана тыткаланӑ хыҫ- 
ҫӑн вӗри шывпа ҫуса типӗтме хурас пулат. 
Таса мар савӑт-сапа апат-ҫимӗҫӗн техӗмне 
ҫухатат.

Типнӗ савӑт-сапана ӳпӗнтерсе хумалла. 
Лартса хурсан тусан пусат.
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Хакӗ 20 пус


