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У М Е Н Х И  С Ӑ М А Х .

Етеме сывлӑх кирлине епир пурге пёлет 
пӗр. Сывлӑх укҫаран хаклӑ, тенӗ ӗлӗкхи ватӑ 
ҫынсем, вӑл тӗрӗс сӑмах. Тушах та, сӑмахран 
каласан, пӗтнӗ куҫа тем т^ухлӗ укҫа пуЛсан 
та куракан тума ҫук, уксах-т^ӑлах ал-урана 
укҫапа никам сыватни ҫук, т. ыт. те. Сывлӑх 
^ир пирки пӗтет, т^ир пирки етем на-ҫарланса 
вӑйран кайат. Хрест,ен ӗҫӗ— йӑвӑр ӗҫ, йӑвӑр 
ёҫе ӗҫлеме вӑйлӑ, пиҫӗ пулас пулат. Сывмар 
ҫын йӑвӑр ӗҫе ӗҫлеме пултараймаст. Хрест^ен- 
шён сывлӑх питӗ кирлӗ, ҫавӑнпа хрес^енӗн 
те сывлӑха хака хума, упрама пӗлес пулат. 
Сывӑ ҫын ант^ах хӑйӗн )?сӗмлӗ ӗҫӗпе пурӑ- 
нӑҫне малалла йарат, сывмар ҫыннӑн пурӑнӑҫӗ 
йапӑхса пырат. Сывмар ҫыннӑн пурӑнӑҫӗ ҫапла 
йапӑхнине есир хӑвӑр та курнӑ пулӗ, ҫемйере 
пурте сывлӑхлӑ, вӑйлӑ ҫынсем пулса пурӑнӑҫа 
йусаса пынине те есир пӗлетӗр.

Пирӗн -^йваш хушшинт,е тӗрлӗ ^ир-^ӗр 
нумайши? Пирӗн -ҫӑваш хӑйӗн ӗмӗрне пӗр 
•ҫирлемесӗр ирттерейетши? Ҫук! Епир ку



йен^ен мухтанма пултараймастпӑр. Пирён 
хушӑра т>ирсем питӗ нумай, пурии^ен ытла 
куҫ Т)Ирӗ пире ҫӗнтерсе пӑрахма тытӑннӑ; 
ытти т,ирсем те сахал мар. Т^вашсен^ен 
ватӑллиту^енех сывӑ куҫлӑ пулаканни питӗ 
сайра, вӑй-питти ҫынсем хупланса ҫӳрени те 
сахал мар. Пӑсӑк куҫ пирки т,ӑвашӑн мӗн 
т>ухлӗ тӑвас ӗҫӗ йулмастши? Куҫ ^ирӗ пирки 
кун ҫутине курмасӑр йӗрсе-макӑрса пурӑ- 
накансене кам шутласа тухӗши? Акӑ мӗн пур 
Т)ӑваш совет,ӗсен 1 (б)-мӗш сйесӗнт,е Преннӗк- 
кӑв йулташ каланӑ сӑмахсене аса илерха.. 
Преннӗккӑв й. траххом т^ирё пирки телей- 
сӗре йулнисен^ен пӗри—вӑл ҫак ^ӑваш инке- 
кӗ пирки сӗм суккӑр пулнӑ. Сйес умне тухса 
Преннӗккӑв йулташ ак ҫапла сӑмах тытрӗ:: 
Йулташсем! Есир мана пур те куратӑр пулӗ, 
епӗ сире пӗрне те курмастӑп. Епӗ ҫак т>аплӑ 
Сйес умне тухса курӑнма тивӗҫлӗ ҫын та 
мар, ^ӗрем ҫуннӑран ант^ах сирӗн ума тухса 
калатӑп. Етем мӗн ыратни ҫинт,ен калаҫат„ 
епӗ те куҫсӑр ҫыннӑн пурӑнӑҫӗ ҫин^ен каласа 
парас тетӗп. Йулташсем! Маншӑн ҫутҫанта- 
лӑк хупланса ларни темиҫе ҫул ӗнтӗ, темиҫе 
ҫул ӗнтӗ епӗ кун ҫутине курмасӑр пурӑнатӑш



ҫӳлти хӗвел ҫутатса тӑракан ҫутӑ кун та 
маншӑн кӗрхи каҫ пекех тӗттӗм. Етем хӑй 
умӗн^е ӗмӗт тытса пурӑнат, манӑн ӗмӗтӗм 
те ҫук, пулас кун-ҫул та кӗрхи каҫ пекех 
тёттӗм. Епё ҫын вӗҫне йулнӑ ҫын, сӗтел ҫине 
хунӑ ҫӑкӑр татӑкне те ыйтса илмелле, парсан 
ҫийӗн, памасан вӑл та пулмӗ. Пуҫ ӗҫлет, 
алӑ-ура тӗрӗс, пӑхсан ^ӑн ҫын пек, ан^ах 
ӳтпӳ ҫутӑсӑр нимӗн те тӑваймаст. Ҫынсем 
тул ҫутӑлсан ӗҫе кайаҫҫӗ, епир суккӑрсем, 
харам пыреем, киле тӑрса йулатпӑр...

Ҫапла траххом йерсе куҫсӑр пулнӑ ҫын 
каланине пӗтӗм сйес пӗр сӑмах уҫмасӑр ит- 
лесе илт^ё, пур те шӑп пул^ёҫ.

Халӑх куҫ ^ирӗпе ан-ҫах пӑсӑлмас^, ытти 
^ирсемпе те нумай пӑсӑлат. Ытти Т)Ирсент>ен 
халӑха пурин^ен ытла туперкку.^ос (^аххоткӑ) 
пӗтерет. Туперккул,оспа ^ирлекен халӑх хуш- 
шинҫе пит нумай: ӳссе ҫитнӗ ҫынсем тӑватӑ 
^ынтан пӗри тенӗ пек туперккудос ^ирӗпе 
хӗн кураҫҫӗ. Туперккудос йулашки ҫулсен^е, 
вӑрҫӑсем, пулса халӑх на^арланса ҫитнӗ пирки, 
ггит сарӑлса кайнӑ.

Халӑх хушшин^е тата венерӗк ^ирёсем 
нумай: вӑл т>ирсем вӑрҫӑ ^ухне салтаксем 
тёрлӗ ҫӗрте тупса килнипе сарӑлнӑ.
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Траххомпатуперкку^ос трфё, тата венерӗк 
•§ирӗсем вӑрӑма кайакан ^ирсем пулаҫҫӗ^ 
Т)ирсем тата хӑвӑрт пулса иртекеннисем пу- 
лаҫҫӗ. Вӗсем ак ҫаксем: халер, тӗрлӗрен тар 
■§ирӗсем, йунлӑ варвитти, ^е^ек (^ету^е), 
хӗрлӗхен, скарлаттин, тифтерит, ерисиппел 
(рошӑ) т. ыт. те.

Хал, каланӑ пек ^ирсем— йерекен -рфсем 
пулаҫҫӗ. Вӗсем пуринт^ен ытла халӑх йалсемпе 
хуласент,е пӗрле кӗпӗрленсе пурӑннӑ ҫӗрте 
йереҫҫӗ. Каллех тата йалпа йал та, хулапа 
хула та пёр пек мар. Хӑш йал, хӑш хула 
тасарах пурӑнат— ун пек йалсемпе хуласент>е 
■ҫирсем те сахалтарах. Таса пурӑнман йал­
семпе хуласент,е упреем те ытларах. Хёлле 
путексене пӑрусене кил-йышёпе пӗрле пӳртре 
усраҫҫӗ. Вӗсент,ен пӳртри сывлӑш пӑсӑлат.

Йалсен^е мӑшкӑлтӑк шывсене, тӗрлӗ ҫӳпӗ- 
ҫапӑсене карташнех, тепӗр т>ух пӑлтӑр (пӳр- 
текӳ) патнех тӑкаҫҫӗ, тислӗк куписем те ҫурт 
таврашӗнт,ех ҫӗрсе выртаҫҫӗ. Вӗсен^ен пӳрте 
шӑршӑ кӗрсе тара!', ун пек ҫӗрте шӑнасем 
те пит хунаҫҫӗ.

Карташӗн^е пусӑ (ҫӑл) пулсассӑн, унта 
пыл^ӑк пулат. Пусӑ пурисене питӗ тумаҫҫӗ,
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нусӑ таврашне ҫӗр купаласа сӑртлангармаҫҫӗ* 
ҫавӑнпа ҫӑмӑр шывӗ те, тӗрлӗ тасамарсем те, 
иусӑ таврашне пухӑнса, ӗҫекен шыва кайаҫҫӗ. 
Тепӗр йалсент^е ҫӑлсене те таса тытмаҫҫӗ. 
Ҫӑлсене витсе, шывне вӑлашка тӑрӑх йух- 
малла туман, ӑсма пыракан харпӑр хӑй вит- 
рипе т^иксе ӑсат. Кун хута ҫавӑн пек ҫӑла 
тем тӗслӗ витре ге пырса кӗрет пулӗ!

Хӑшхӑш ҫӗрте ҫырма шывне йе кӳлӗ 
шывне ӗҫсе пурӑнаҫҫӗ. Йухан шыв тасарах 
пулат, ӑна ӗҫнӗшӗн пӗр сӑмах: ҫырмана пӗве- 
десен, йухан шыв та тасамарланат. Ҫу кунӗн^е 
пӗвере те, кӳлӗре те шыва кӗреҫҫӗ, вы^ӑхсене 
кӳртеҫҫӗ, кӗпейӗм те ҫавӑнтах ҫӑваҫҫӗ—-ҫавӑн 
пек шыва та ӗҫекенсем пур

Хӑш йалта вилнӗ выдахсене выдах масар- 
не (ҫӑвине) кӑна пытармаҫҫӗ- выл,ӑх масарӗ 
те ҫук,—ӑҫта пулнӑ унта пӑрахаҫҫӗ. Ҫапла 
выл>ӑх вилисене пӗлсе тирпейлеме пӗлмен 
пирки, ҫӗпӗр ^ирӗие ытти сикекен т>ирсем 
сарӑлма пултараҫҫӗ.

Тухтӑрсем т,ирлӗ ҫынсене емеллеҫҫӗ, ^ир 
мӗнрен пулнине кала-кала параҫҫӗ. Ан^ах, 
тухтӑрсем кӑна халӑх сывлӑхӗшӗн тӑрӑшни 
сахал, халӑхӑн хӑйӗн ку ӗҫе ҫыпӑҫас пулат.
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Тухтӑрсем вӗрентсе каланисене ӗҫе кӳртее 
пыма кашни йалтах сывлӑх (саниттари) к о ­
м и ки  суйлас пулат. Ҫак сывлӑх комиҫҫисем 
урлӑ халӑх нумай ӗҫ тума пултара!-, вӗсем 
кашни йалтах кирлӗ. Сывлӑх комиҫҫи мӗн 
иккенне, ӑна йепле пуҫласа йамаллине, вӑл 
мӗн ӗҫлесе халӑха мӗн усӑ кӳме пултарнине 
кашни хрест,енӗн питӗ лайӑх пӗлсе тӑмалла.

** *

Ку кӗнекене Соловйов сывлӑх комиҫҫисем 
валухи ҫырни тӑрӑх, тата саниттари йӗркипе 
тунӑ тӗрлӗ йышӑнусем кӑтартусем, инструк- 
сисем тӑрӑх ҫырнӑ.

Ҫыраханни.

1926 ҫул, ҫурла уйӑхин 18-мӗш кунӗ.



Мён вӑл сывлӑх (саниттари) комиҫҫи?

Саниттари тени ^ӑваш сӑмахӗ мар, вырӑс 
самахӗ те мар, вӑл запйаз-санитас текен лат- 
тын сӑмахӗн^ен пулнӑскер. Санитас тени 
сывлӑх тени пулат, ҫавӑнпа саниттари комиҫҫи 
тес вырӑнне епир сывлӑх комиҫҫи тейёпӗр. 
Ҫак комиҫҫи халӑх сывлӑхӗшӗн тӑрӑшакан 
комиҫҫи, вӑл туфсемпе кӗрешет. Ҫынсене 
емеллесе т>ирсемпе тухтӑрсем те кӗрешеҫҫӗ, 
сывлӑх комиҫҫи Т)Ире емеллеме пултараймаст; 
емелпе ӗҫлесси— тухтӑр ӗҫӗ. Сывлӑх комиҫҫи 
урӑх йен-ҫен халӑха пысӑк усӑ пама пултарат: 
вӑл халӑх хушшин^е ^ир^ӗр мӗншӗн сарӑл- 
нине шыраса тупса, пурӑнӑҫри тӗрлӗ ҫитмен- 
лӗхсене пӗтерме тӑрӑшат.

Сӑмахран калӑпӑр: акӑ йалти ҫынсем усал 
шыв ӗҫсе ^ире кайаҫҫӗ, варвиттипе, ӑш 
ыратнипе аптӑрама тытӑнаҫҫӗ, Варвитти ^ирне 
емеллесси сывлӑх комиҫҫин ӗҫӗ мар, т,ирли- 
сене тухтӑрсем емеллеҫҫӗ. Сывлӑх комиҫҫин 
ӗҫекен шыва йепле те пулсан аванлатма 
тӑрӑшас пулат, йе урӑх таса шыв шырама 
тӑрӑшмалла.



Халӑх кӑрт,анкӑпа, тата тасамарлӑхран ки- 
лекен тӗрлӗ т,ирпе аптӑрат пулсассӑн, сывлӑх 
комиҫҫин халӑх мунт,и лартма шухӑшлас пулат.

Пасарсен^е, йе сутуилӳ лавккисен^е таса- 
мар ҫимӗҫ таврашсем сутаҫҫӗ пулсассӑн, сыв- 
лӑх комиҫҫин кунта та саниттари йӗркине 
ӗҫе кӳртме тӑрӑшнс пулат.

Тата калӑпӑр. Акӑ йалта сикекен (ҫыпӑ- 
ҫакан) т,ир сарӑлма тытӑнат. Т)Ир аи сарӑлтӑр 
тесе сывлӑх комиҫҫин ун "ҫухне питӗ хытй 

• ӗҫлемелле: ^и малтан тухтӑра пӗлтерес иулат, 
сыввисене т>иртен сыхланма вӗрентес пулат1 
-^ирлӗсене пу^нитсӑна хӑвӑртрах леҫме таращ­
ил алл а.

Йалта сывлӑх комиҫҫин ӗҫӗ нумай пул- 
малла, ун ӗҫӗ ҫин^ен тӗплӗрех егшр кайран 
калӑпӑр. Халӗ йалсент,и сывлӑх комиҫҫисен 
ӗҫӗсене йепле пуҫласа йамалли ҫин^ен, вӑл 
комиҫҫисене кама суйламалли ҫинт^ен пӗр-ик 
сӑмах калар.

Йалсен^е сывлӑх комиҫҫисен ӗҫне йелле 
пуҫласа йамалла.

Сывлӑх комиҫҫи кашни йалтах пулмалла. 
Сапаланса ларакан пысӑк йалсене пайласа
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(уту^асткӑ туса), кашни ут^асткӑра ӑраснапӗрер 
комиҫҫи суйлас пулат. Тепӗр йен^ен—йалсем 
ытла вӗтӗ пулсассӑн, пӗр-ик-виҫ йала пӗр 
комиҫҫи суйласан та йурат.

Сывлӑх комиҫҫин т,ленӗсене йал пухӑ-
вӗн^е суйламалла. Миҫе ҫын суйламаллине 
вулӑсри сывлӑх канашӗ кӑгартса парат. Сыв- 
лӑх комиҫҫине пысӑк йалсен^е нумайтарах
1)Ленсем кӳртес пулат, пӗ^ӗк йалсент>е сахал-
тарах кӳртсен те йурат, ҫапах та 3 ҫынран 
кайа суйлас пулмаст, пысӑк йалсен^е 10 ҫын- 
ран ытла кирлӗ мар.

Сывлӑх комиҫҫине йал сове^ӗпе пӗр 
вӑхӑтра суйласан авантарах пулмалла, мён- 
шӗн тесен, йал совет^ӗн тугенӗсем те, сывлӑх 
комиҫҫин ^ленӗсем те пӗр вӑхӑта суйланаҫҫӗ. 
Сывлӑх комиҫҫине суйласси пӗ^ӗк ӗҫ мар: 
ӑна питӗ пӗлсе тӑвас пулат, ку ӗҫе пӗлсе
тусан тин сывлӑх комиҫҫи лайӑх, ӳсӗмлӗ 
ӗҫлӗ тесе шанма пулӗ.

Сывлӑх комиҫҫине кӗмелли кӑнтитатсене 
йал канашӗ йалти ытти пӗрлешӳсемпе пӗрле 
(пулӑшу комитте^ӗ, хӗрарӑм пайӗ, комсомол) 
кӑтартса парат. Халӑха усӑ кӳме пултаракан
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ҫынсене ан^ах суйлама тӑрӑшас пулат— ӗҫ- 
леме ӳркенмен, ҫырӑва пӗлекен ҫынсене, 
сывлӑх ыйтуне тӑнланакан ҫынсене суйлама 
тӑрӑшмалла.

Пухура суйланӑ ^ленсен^ен пуҫне сывлӑх 
комиҫҫине тата комсомолтан, пулӑшу комит- 
тетӗнт>ен, хӗрарӑм найӗнт^ен пӗрер ҫын, тата 
йал канашин тушнӗсент^ен пӗрне кӳртес пулат. 
Ҫывӑхри тухтӑр суйламасӑрах сывлӑх комиҫ- 
ҫине кӗрет.

Сывлӑх комиҫҫине т>и пирвай суйланӑ 
•§ух вӑл мӗн ӗҫлесе, мӗн усӑ кӳме пултарни 
ҫин^ен малтан халӑха токлат туса памалла. 
Ҫак токлата тума ҫывӑхри тухтӑра -ҫӗнсен 
усӑллӑрах пулмалла. Апла тума май килмесен, 
комиҫҫине кӗрекенсен^ен пӗри кӗскен те 
пул сан халӑха тӑнлантарса парӗ. Токлатӗнт^е 
йалти саниттари ҫитменлӗхсене кӑтартса 
памзлла (пӳрт ӑш^иккине тасамар тытни, 
халӑх мунТ)И ҫукки, куҫ т>ирӗ т,ӑваш хуш- 
шинт>е мӗншӗн сарӑлни, пусӑкарташ таврашне 
ирсӗр тытни т. ыт. те), халӑх сывмарлӑхӗ 
ҫак ҫитменлӗхсен^ен килнине пӗлтерсе парас 
пулат; унтан ҫак ҫитменлӗхсене пӗтерес ӗҫре



сывлӑх комиҫҫи усӑ пама пултарасси ҫинт,ен 
тӗплӗрех каласа пама кирлӗ.

Сывлӑх комиҫҫине ӗҫлес текен шант,ӑклӑ 
Ҫынсене суйламалла, суклаҫи памасӑр вӗсене 
суйлас пулмаст. Унта ҫӗр ӗҫлесе пурӑнакан 
йалти ҫынсене ҫеҫ суйлама тӑрӑшмалла мар— 
утубитлӗсене, акрономсене, хрес^ене ҫывӑх 
интелликентсене те манас пулмаст, вӗсем 
ку  ӗҫре усӑллӑ ҫынсем пулма пултараҫҫӗ— 
вӗсем саниттари йӗркине пӗлерех параҫҫӗ.

Сывлӑх комиҫҫин ^ленӗсене пухура суй- 
лани ҫин^ен проттокол ҫырмалла, проттоко- 
лӑн коппине вара йалсовеъӗ уйесри сывлӑх 
пайӗпе вулӑсри ӗҫтӑвкома й ар а ! Вулӑсри 
ӗҫтӑвком йал пухӑвин проттоколне ҫирӗплет- 
сен, сывлӑх комиҫҫи хӑйӗн ӗҫне пуҫласа йама 
пултарат.

Сывлӑх комиҫҫин малтанхи ӗҫӗ.

Сывлӑх комиҫҫи пирвайхи ларӑвӗнт,е 
преҫитиумне суйлат. Преҫитиумра виҫӗ ҫын 
пулмалла: претҫетаттӗл, унӑн йулташӗ, тата 
утвитлӗ ҫыруҫӑ (ҫекреттар). Преҫитиума кӗ- 
меннисем сывлӑх комиҫҫин т,ленӗсем пулаҫҫӗ.
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Хут мӗнле пӗрлешӳре те, преҫитиум мӗн 
пур ӗҫе туса, пӗрлешӗве йертсе пырат; ҫавӑнпа 
преҫитиума пӗлекентерех ҫынсене кӳртес пу­
ла^. Сывлӑх комиҫҫин преҫитиумне йал канаш 
Т)Ленӗсент,ен пӗрне кӳртсен авантарах пул- 
малла. Ҫапла тусан, сывлӑх комиҫҫи йалти 
ытти пӗрлешӳсемпе ҫыхӑнса тӑрса, ӗҫе ӳсӗм- 
лёрех ӗҫлеме пултарат. Преҫитиума тухтӑр 
ӗҫне вӗреннӗ ҫынсене (тухтӑрсене, хвершӑл- 
сене, стутентсене) кӳртсен авантарах пул- 
малла— вӗсем саниттари йӗркине пӗлерех 
параҫҫӗ.

Йалсен^е ытти ӗҫе вӗреннӗ ҫынсем те 
пулаҫҫӗ— уту1>итлӗсем, акрономсем, копперат- 
тӑрсем, салтакра хвершӑл пулнисем т. ы. те. 
Сывлӑх комиҫҫин преҫитиумне суйланӑ т>ух 
вӗсене те манас пулмаст. Тепӗре каласан— 
ҫырӑва пӗлерех паракан йалти ҫынсемех — 
Хӗрлӗ ҫарта пулнисем, халӑх ҫин^е урӑх ӗҫ 
ӗҫлесе курнисем, сывлӑх комиҫҫин преҫитиу- 
мӗн^е ӳсӗмлӗ ӗҫлеме пултараҫҫӗ.

Совет влаҫӗ йалсент,е сывлӑх комиҫҫисем 
тумалли ҫин^ен, вӗсем мӗн ӗҫлемелли ҫин^ен 
ӑрасна йышӑнусем тунӑ, вӗсене уйесри сыв- 
лӑх пайӗн^ен, йе вулӑсри сывлӑх канашӗнт^ен
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йлме пулах. Ҫак йышӑнусемпе сывлӑх комиҫ- 
ҫин пирвайхи ларӑвӗнцех паллашас пула*.

Йалеенъи оывлӑх комиҫҫисен ирёкӗ.

Сывлӑх комиҫҫи йал канашӗ ҫумӗнт>и 
пӗрлешӳ пулса тӑрат, йал канашӗ ӑна кирлӗ 
вӑхӑтра пулӑшма пултарат. Халӗ Совет влаҫё 
саниттари ыйтуне тытас йӗркепе тӗрлӗ йышӑ- 
нусем тунӑ. Сывлӑх комиҫҫи ҫак йышӑну- 
еене ӗҫе кӳртме тӑрӑшат. Ҫак йышӑнусене 
пӗрлешӳсем те, аха.Т) ҫынсем те пӑсма пул- 
тараймаҫҫӗ. Саниттари йӗркине пӑсакансене 
сывлӑх комиҫҫи милитси урлӑ, йе уйесри 
сывлӑх пайӗ урлӑ сут умне тӑратма пултарат

Йалти сывлӑх комиҫҫи хӑйӗн т,ленӗсене 
вулӑсри сывлӑх канашӗнт,е ӗҫ тунӑ ҫӗре йа- 
рат, ҫывӑхри пул/нитсара йал ҫитменлӗхӗсем 
ҫинт,ен канашлу пулсассӑн, унта га йарат.

Сывлӑх комиҫҫин т,ленӗсем пур ҫӗрте те 
саниттари йӗркине ӗҫе кӳргме тӑрӑшмалла. 
Вӗсем саниттари йӗркине сӑнама пурӑнакан 
пӳртсене (кӑнтӑрла), тӗрлӗ ут,рештенисене (ӗҫ 
вӑхӑтӗнт,е) кӗме пултараҫҫӗ, саниттари йӗр- 
кине пӑсакансене сут умне тӑратаҫҫӗ. Ку ӗҫе

Йа.1сеят\а снвлӑх конпҫҫяоем...
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Сывлӑх комиҫҫин пӗр т>ленӗ ҫеҫ тума пулта- 
раймаст, ӑна сывлӑх комиҫҫи пурӗшпе тумал- 
ла. Сывлӑх комиҫҫи т,ленӗсен кашнин вӑл 
кам иккенне, Совет влаҫӗ ӑна мӗнле ирек 
панине, тата вӑл мӗн тума пултарнине кӑтар- 
такан ӗнентерӳ (хут) пулас пулат. Ҫак ӗнен- 
терӳве вулӑсри ӗҫтӑвком ҫырса парат.

Сывлӑх комиҫҫин мӗн пур ӗҫне харӑсах 

тытӑнрлалла мар.

Сывлӑх комиҫҫи ӗҫлеме пуҫлат^ен мӗнле 
ӗҫе Т)И малтан, мӗнле ӗҫе кайарах тумаллине 
паллӑ туса хурат, урӑхла каласан— ӗҫ йӗрки 
(план) тӑват Тӗрлӗ комиҫҫин ӗҫ йӗрки тӗрлӗ 
пулма пултарат, мӗншӗн тесен, пӗр йалта пӗр 
ёҫе маларах тумалла, тепӗр йалта—тепӗр ёҫе 
маларах тумалла Акӑ сӑмахран калӑпӑр— йалта 
пусӑсем йӗркесӗр пулсассӑн, йалти ҫынсем 
усал шыв ёҫсе -бирлеҫҫӗ пулсассӑн, т,и первай 
пусӑсене йусама, йе урӑх майпа йепле те 
пулсан таса шыв тупма тӑрӑшас пулат. Тата, 
калӑпӑр -  йалта траххом ^ирӗ пит сарӑлнӑ 
пулсассӑн, сывлӑх комиҫҫин ҫак Т)ӑваш инкек- 
не пӗтерме ҫул шырас пула^, т. ы. те. Пуҫ-
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ламӑшӗнт,ех сасартӑк нумай ӗҫе тытӑнас пул- 
масТ. Сахал ӗҫе тӗплӗрех туни нумай ӗҫ хут 
ҫине кӑна ҫырӑнса йулнинт,ен авантарах. 
Йалсент^и сывлӑх комиҫҫи Т)И малтан тумалли 
ӗҫсем ак ҫаксем: 1) тасамар вырӑнсене тасат- 
тарассипе, сикекен т,ирсемпе кӗрешесси, 2) ӗҫе- 
кен шыва аванлатасси, 3) халӑха саниттари 
йент,ен ҫутта кӑларасси. Ку ӗҫсем—питӗ пы- 
сӑк ӗҫсем, вӗсене ^асах туса пӑрахма ҫук, 
ҫапах та сывлӑх комиҫҫи кунта халӑха пысӑк 
усӑ пама пултарат. Сывлӑх комиҫҫи ӗҫе май- 
лашгарса пынӑ майӗпе, унӑн ҫӗнӗрен ҫӗнӗ 
ӗҫсем тухса пыраҫҫӗ: ҫамрӑк а^апа амӑшин 
сывлӑхне сыхласси, шкул а^исен сывлӑхне 
сыхласси, т. ы. те.

Йалсент,и сывлӑх комиҫҫисен ӗҫне вулӑсри 
сывлӑх канашӗ йертсе пырат, ҫак канашпа 
сывлӑх комиҫҫин пӗр майах ҫыхӑнса тӑмалла, 
кирлӗ вӑхӑтра унтан пулӑшу та ыйтмалла. 
Йал канашӗ те сывлӑх комиҫҫине нумай 
пулӑшу пама пултарат. Пурпн^ен ытла йал- 
сент,и сывлӑх комиҫҫисем ҫывӑхри пул,нит- 
сари тухтӑрпа татарах ҫыхӑнса ӗҫлес пулат. 
Сывлӑх комиҫҫин пуллнитсӑ ӗҫне те йавӑн- 
малла.
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Халё пирӗн пуЛ)Нитсасент>е ҫитменлӗхсем 
ҫук темелле мар, унта тӗрлӗ ҫитменлӗхсем 
пур. Ҫав ҫитменлӗхсене пӗтерме тухтӑрсене 
сывлӑх комиҫҫи пулӑшма пултара1\ Тепӗр 
йен^ен, сывлӑх комиҫҫисен ӗҫне саниттари 
йёркине пӗлекен тухтӑрсене, хвершӑлсене 
йавӑҫтарсассӑн, сывлӑх комиҫҫин ӗҫӗ ӑрас- 
нах кал-кал кайма пултарат.

Халӗ егшр сывлӑх комиҫҫисене йепле 
пуҫласа йамалли ҫин^ен каларӑмӑр, малалла 
йалсент,е вӑл мӗи ӗҫлемелли ҫинт,ен тӗплӗрех 
каласа парӑпӑр.

Сывлӑх кошҫҫисегл йалтн тасамарлӑхпа 
кӗрешмелле.

Тасалӑх гшре мӗншӗн кирлӗ?
Пирӗн ^ӑваш халӑхё ытла тасамар пурӑ- 

на^, ҫурт-йӗре йӗркелӗ тытма мар, нумайӗшё 
ӳтне-тирне те таса усрамаҫҫӗ. Т)ас-т,ас мун^а 
кӗмеҫҫӗ, кӗрсессӗн те йалсент,и мунт,аран 
тасалса тухма майӗ сахал. Йал мунт,и йаланах 
тӗттӗм, пӗ^ӗкгсӗ пулат, ҫӑвӑнма вӗри шыв 
ҫителӗклӗ мар. Т ук йӑви пек мунт,ара пӗр 
вӑхӑтра темиҫе ҫемйе тӗркӗшнӗ т>ух ӳт-тире
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йенле тивӗҫлӗ тасатмалла? Йалти ҫын ирсерен 
питне-куҫне лӑппи-лаппи ҫеҫ ҫукала^, апат 
умне алӑсене тасатса ларас йӑла ҫук; урасене 
ҫуса тасатса пурӑнасси ҫинт>ен асӑнмаҫҫӗ 
те, шӑл-ҫӑвара таса тытасси ҫинт,ен те ҫав- 
нах каламалла.

Т>ир тени тасамар ҫӗртре ҫуралат, таса 
пурӑнма пӗлмен пирки етем хӑйӗн хаклӑ 
мулне, сывлӑхне, ҫухатат. Ҫакна епир астуса 
пурӑнмастпӑр, тепре каласан, пӗлместпӗр те. 
Ҫӗр ҫинт,и т,ӗрӗ т>ун хӑйӗн ӗмӗрӗ тӑрӑшне 
пурӑнмаллах, етем тесен ватӑлит>т,енех пуран- 
малла, ант,ах лирӗн хушӑра ватӑлса ҫитсе 
вилекен ҫын ҫукпа пӗрех. Етем вахӑтсӑр 
вилни хӑйсент,ен килет.

Ҫипуҫа таса тытманнипе етем пыйтланса 
кайат. Пыйтӑ ҫыртса кансӗрленипе ант,ах мар, 
пыйтӑ пирки ^ирсем те пулаҫҫӗ. Акӑ тиф 
т,ирӗсене илер, вӗсем сывмар ҫынтан сывӑ 
ҫынна пыйтӑпа куҫаҫҫӗ. Таса мар ӳттире тата 
кӑрт>анкӑ (кӗҫӗ) йерет, ку Т)Ир те т,ӑвашсен 
хушшиит^е питӗ нумай. Таса тытман пирки 
пӳрт ӑшТ)Икинт>е йӗрӗ ҫук таракансем хунаса 
кайаҫҫӗ, тултан шӑнасем кӗреҫҫё— вӗсем те 
туир сараҫҫё.



Таса тытман пирки пӳртри сывлӑш та 
йӑвӑрланат. Епир сывлӑшсӑр пурӑнайманнине 
пурте пӗлетпӗр, таса сывлӑш кирлине пурте 
пӗлмеҫҫӗ. Тасамар пӳртре пуҫ ыратаТ, ыйхине 
канлӗ ҫывӑраймаст, ҫакӑн пек ҫын тёсрен 
кайат, ^аххоткӑ т,ирё те тасамар пӳртре 
хӑвӑрграх йерет. Тасамар сывлӑш пуринт,ен 
ытла ҫамрӑк а^асемшён сийенлё. Вёсем им- 
шер, хыткан ӳсни, т,ас ураланаймасӑр асап- 
ланни пӳртре сывлӑш таса мар пулнин^енех 
килег темелле.

Пӳрт тулашне, карташсене тасамар тытни 
те сывлйха нумай сийен кӳрет. Карташ таса­
мар пулсассӑн, тусан-пылт>ӑк пӳрте кӗрсе 
тӑрат, тӗрлӗ шӑрши-марши те ҫавӑнтах пырат. 
Карташра таса пулмасан выдахсем те нумай 
сийен кураҫҫӗ. Килҫурт таврашне таса тыт- 
масан, тислӗксем, ҫӳпҫапсем, мӑшкӑлтӑк шыв- 
сем тӑпра вигӗр пусӑ шывне кайат, тата 
ҫӑмӑр шывӗпе ҫырмана кайса ҫырмари шыва 
ирсёрлет.

Иалсен^е халӑх ҫурт,ӗсене, ут,рештенисене, 
сутуилӳ тавакан вырӑнсене таса тытмаҫҫӗ. 
Акӑ иртен-ҫӳренсем кӗрсе выртакан ҫурта, 
йе <шат ҫитерекен пӳрге илер. Вёсен тавра-
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шӗнт>е кухН)ӑ йулашкисене, мӑшкӑлтӑк шывӗ- 
сене, ҫӳпҫапсене тухса тӑкаҫҫӗ, патне пыма 
ҫук: сахвут шӑрши сӑмсана ҫапат.

Йалсент,е ^ей - апат ӗҫтерсе ҫитерекен 
пӳрте пырса кӗрсен, такӑнса ӳкмелле пылт,ӑк 
хыттисем, сывлама ҫук т,ӗлӗм туртса тул- 
тарнӑ. Сӗтелисем тасамар, ҫиттисем хытса 
сӑранланса кайнӑ, йӗри тавра пӗлӗт пек 
шӑна.

Йалти шкулсент,е, вуламалли ҫуртсент,е 
тасалӑх ҫителӗклӗ м ар-унта  урайсене тӑтӑш 
ҫумаҫҫӗ, ҫывӑхӗн^е тула тухмалли ӑрасна 
сахвут пулмаст, сурт,ӑк сурма савӑт ларт- 
маҫҫӗ.

Йалсент>е саниттари ҫитменлӗхӗсем питӗ 
нумай. Пирӗн т,ӑваш таса пурӑнма вӗренмен, 
вӑл авалтанпа ҫапла тасамар, тӗттӗм пӳртре 
пурӑнат, вӑл пусмӑр ӗмӗрӗсент,е авалтанпах 
науккӑ ҫуттине курмасӑр йаланах ҫитмен- 
лӗхпе, хӗсӗкре, йурлӑ пурӑннӑ. Йурлӑ пурӑ- 
нӑҫра тасалӑх тытма йывӑр та, ҫапах, сыв- 
лӑха хака хума пӗлсен, пылт,ӑк айӗнт,ен тухма 
пула?. Совет влаҫӗ пулнӑранпа 8 —9 ҫул 
хушшин^е епӗр науккӑ ҫулӗпе ^илай малалла 
утрӑмӑр, т-,ӑваш ҫамрӑкӗсем пикенсе вӗренме
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тытйнт>ӗҫ, Т)ӑваш хӗрӗсем те вӗренеҫҫӗ, ҫапах 
та т,ӑваш пӳрт,ин ӗлӗкхи сӑнӗ ӳкменха- вӑл 
ӗлӗкхи пекех тӗттӗм, тасамар, унга ӗлёкхи 
пекех йӑвӑр сывлӑш, вӑл ӗлӗкхи пекех т>ир 
йӑви пулса тӑрат. Йалсент,е тасалӑхшӑн ӗҫ- 
лесси сывлӑх комиҫҫисен т>и пирвай тумалли 
т,и пысӑк ӗҫӗ пулмалла. Сывлӑх комиҫҫи ҫак 
ӗҫе виҫӗ пайа уйӑрма пултарат: 1) халӑх
ҫурт)ӗсент,е тасалӑх тытасси, 2) килҫурт тав- 
рашне таса тытасси, 3) унтан ҫипуҫа таса 
тытасси. Ҫаксем ҫинт>ен халӗ ӑрасна тӗплӗрех 
каласа парар.

Халӑх пӳръӗсен^и тасалӑхшӑн йепле 
ёҫлемелле.

Халӑх пӳр^ӗсен^е—шкулсент,е, вуламалли 
пӳртсент,е, театтӑрсент,е тасалӑх пулни пит 
те кирлӗ, вӗсем тасалӑха вӗренмелли ҫуртсем 
пулмалла, ҫавӑнпа йалсент,и сывлӑх комиҫҫи- 
сем ҫак тасалӑха вӗренмелли ҫуртсем ҫине 
1)И первай -^ерё куҫпа пӑхас пулат. Халӑх 
ҫургсене пуринт,ен ытла йашкӗрӗм ҫӳрет, 
ҫамрӑксене пирён тасалӑха йӗрентмелле; йал 
ҫамрӑкӗсем те авалхи йӑласемпе пурӑнма
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пуҫласассӑн, епир авалхи пылт)ӑкраи, авалхи 
т,ирт,ӗртен хӑтӑлаймӑпӑр.

Халӑх ҫурт,ӗсем валухи саниттари йӗркипе 
пурӑнма сывлӑх комиҫҫин йӗркелӗхсем (кӑтар- 
тусем) туса парас пула'!'. Ҫак йёркелӗхсене 
сывлӑх комиҫҫи хӑйӗссӗн тума пултараймаст, 
кунта саниттари ыйтусене тӗплӗрех ӑнлана- 
кансем кирлӗ, ҫавӑнпа кун пек ӗҫ тунӑ ҫӗре 
ҫывӑхри тухтӑра ^ӗнсе килес пулат. Халӑх 
ҫуръӗсем вал^и тунӑ йӗркелӗхре ҫуртсен е пы- 
ракансене мӗн тума йураманнине лайӑхрах кӑ- 
тартса парас пула!1. Сӑмахран калӑпӑр: халӑх ҫу- 
ртне пылт,ӑклӑ урасемпе, кӗрӗк- сӑкманпакӗме 
йураманнине, тата кӗрсен урайне сурт,ӑк 
сурса варлама, ^ӗлӗм туртса тӗтӗм тултарма; 
йураманнине т. ы. те. Халӑх ҫуртне кӗнӗ 
ҫӗрте алӑк умӗн^е урасене хырса тасатса 
хӑварма хыр^ӑкпа ашӑк татӑкӗ пулас пулаг 
ҫийелти тумтире хывса хӑварма алӑкран 
кӗрсенех тумтир ҫеклисем пулмалла; шалта 
сурмалли савӑтсем пулмалла. Халӑх ҫурт>ё 
ҫывӑхӗн^е сахвутсене йепле туса, йепле таса 
усрамаллисене кӑтартса памалла, т. ы. те.

Шкулсем, вуламалли ҫуртсем, театтӑрсем 
ҫак каланӑ йӗркелӗхсене ӗҫе кӳртсе пурӑн-
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нине сывлӑх комиҫҫин питӗ астуса тӑмалла  ̂
ҫавӑнпа сывлӑх комиҫҫин -ренёсем халӑх 
ҫурт,ӗсене тӑтӑшрах пӑхса ҫӳрес пула'!'; йӗрке- 
сӗрлӗхсем пулсассӑн, вӗсене пӗтерме тӑрӑш- 
малла.

Сывлӑх комиҫҫи "^ленӗсен халӑх ҫуртсене 
пӑхса ҫӳренипе - ҫеҫ иртмелле мар, кунта 
вёсен питӗ тӑрӑшса та ӗҫлемелле пулат. Тепӗр 
"5ух халӑх ҫуртӗнт,е тасалӑх ҫукки ҫитмен- 
лӗхрен те килет, апла пулсассӑн, сывлӑх ко ­
мичны халӑха пулӑшма ӑҫтан та пулсан укҫа 
тупма тӑрӑшас пулат. Йалсен^е ҫак ырӑ ӗҫ- 
шӗн укҫа тупма ҫакӑн пек ҫулсем пур: сывлӑх 
комиҫҫи тӑрӑшнипе шкулта, театтӑр пулсан 
унта, тӳлевлӗ спектаккӑл, лартма пултараҫҫӗ, 
ирӗккӗн паракансент,ен пухма пултараҫҫӗ, 
т. ы. те.

Сутуилу ҫур^ёсен^н тасалӑхшӑн йепле 

ӗҫлемелле.

Йалсен^и сывлӑх комиҫҫисем сутуилӳ 
ҫур^ёсен^и (иртенҫӳрен кӗрекен ҫуртсент,и, 
^ей-апат ӗҫтерсе ҫитерекен пӳртсент,и, пасар 
урамӗн^и сутуилӳ тӑвакан терлӗ лавккасен^и)
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Т. ы. вырӑнсент>и тасалӑхшӑн та питӗ тарӑшса 
ӗҫлемелле. Сутуилӳ ҫуртсен^е тасалӑх тыт- 
малли йӗркелёхсене уйесри, йе тата шала- 
рахри сывлӑх пайӗ кӑтартса туса парат. Ҫак 
йӗркелӗхсене сывлӑх комиҫҫин т,ленӗсем пур 
те лайӑх пӗлсе, вӗсене вырӑна кӗртме тӑрӑшса 
тӑмалла. Ҫак йӗркелӗхсене йалтй ҫынсен те 
пӗлмелле, ҫавӑнпа вӑл йӗркелӗхсене курӑн- 
малли ҫӗре ҫапа-ҫапа хурас пулат.

Сутуилӳ вырӑнсене тӑтӑшрах пӑхса ҫӳре- 
мелле, саниттари йӗркисене пӑсни ҫинт>ен 
актӑ ҫырӑс пулат. Актӑ ҫинт,е мӗн йент,ен 
саниттари йӗркисене пӑсни ҫинт,ен тӗплӗрех 
кӑтартса пама кирлӗ, тата ҫав кӑлтӑксене 
пӗтерме вӑхӑт парас пулат. Ҫак панӑ вӑхӑт 
иртсессӗн, сутуилӳ вырӑнне тепӗр хут кайса 
пӑхмалла, ун т,ух та ӗлӗкхи пек йӗркесӗрлӗх 
пулсассӑн, иккӗмӗш хут актӑ ҫырма кирлӗ. 
Малтан та, иккӗмӗш хут ҫырнӑ т,ух та, акта 
ҫине ҫывлӑх комиҫҫи т,ленӗ, йутран ик-виҫ 
ҫын алӑ пусмалла.

Сывлӑх комиҫҫи саниттари йӗркине пӑсни 
ҫин^ен ҫырнӑ актине сывлӑх комиҫҫи пӑхса 
тухса, йал канашӗ урлӑ вулӑсри ӗҫтӑвкома 
йара^. Вулӑсри ӗҫтӑвком тепӗр т,ух хӑйех
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ёҫе татса парат, хӑй татма иултараймасан, 
уйесри ӗҫтӑвкома йарат. Ҫапла вара, санит­
тари йӗркине пӑсакансем саккун умение 
утвет тытаҫҫӗ.

Ҫурт таврашӗн^и, урамсен^и тасаяӑхшӑн 
йепле ӗҫлемелле.

Ҫурт таврашсене, урамсене таса тытас 
йент,ен ҫакӑн пек йӗркелӗхсем пулас пулат:

1. Пӳртрен илсе тухакан тӗрлӗ ҫӳпҫапа, 
мӑшкӑлтӑк шывсене пӳрт ҫывӑхне ӑҫта кил^ӗ 
унта тӑкма йурамаст. Мӑшкӑлтӑк шывке 
хӑйне ӑрасна, тӗрлӗ ҫӳпҫап вал,л,и хӑйне 
ӑрасна вырӑн пулас пулат.

2. Ҫуртйӗр тасалӑхне ҫурт хуҫи тытса 
йёркелесе тӑмалла. Карташён^ен пур йенне 
те тислӗк шывӗ йухса ан тӑтӑр. Ҫакӑн пек 
тӗрлӗ тасамарсем вал>л>и йӗркелӗрех шӑтӑксем 
тутас пулат; шӑршӑ-маршӑ ҫӗре сӑрхӑнса ан 
татар тесе, шӑтӑкӑн стенисене тӑмпа хулӑм- 
рах шӑлмалла, тулсанах вӗсене тасатас пула!-.

3. Ҫурт хуҫи хӑйӗн ҫуртне-йёрне ан$ах 
мар, ҫурТ)ӗ тӗлӗнТ)И хӑйне тивӗҫлӗ урам хуш- 
шине те тасатса йӗркелесе тӑмалла.
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4. Выл,ӑх-Т)ӗрлӗхе урамсене вараламайа- 
малла мар, сыснасем урам хушисене т>авса, 
шӑтӑкласа ан пӗтерту^ёр. Ҫак йӗркелӗхсене 
кашни йалтах ӗҫе кӳртме тӑрӑшмалла, сывлӑх 
комиҫҫин вӗсене пухура пӗлтермелле, ҫак 
йёркелӗхсем кирлине кашни ҫурт хуҫи пӗлсе 
тӑтӑр. Сывлӑх комиҫҫин т,ленӗсем йалти 
ҫургсене, урамсене тӑтӑшрах пӑхса ҫӳрес 
пулат. Г1уринт>ен ытла пасар урамӗсене таса- 
рах тытма тӑрӑшмалла.

Йалсен^е халӑх мун^и лартма тӑрӑшас 

пула!

'Ӳгтире таса тытас тесен, ернесерен мунт,а 
кӗрсе кёпейӗм ылмаштарса тӑмалла. Т)ӑваш- 
сем пур те кашни ернерех мунт,а кӗмеҫҫӗ, 
хашин пӳртре кӑшт т,ӳхенипе-ҫеҫ иртсе кайат, 
хӑш ҫӗртре тата кӑмакара ҫапӑнакансем те 
пур. Таса тытманнипе ӳттир ҫӑпан - сурана, 
кӑрт,анка кайат; ҫак т,ирсем т>ӑваш хушшинт,е 
питӗ нумай.

Сывлӑх комиҫҫин ӳттир тасалӑхшӗн питӗ 
тӑрӑшса ӗҫлемелле, т,и пирвай йалта халӑх 
мунт,и лартма шухӑшламалла. Ант,ах, ку пӗт>ӗк
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ӗҫ мар, ӑна кӑпӑр-капӑрах туса пӑрахас ҫук. 
Малтан йал ҫыннисене халӑх мун^и кирли 
ҫин^ен, вӑл халйхшӑн усӑллӑ пулмаллине 
тӑнлантарса памалла. Халӑх суклаҫҫи парсан 
тин ку  шухӑша ӗҫе кӳртме пулат. Халӑх 
мунТ)И йалшӑн 'ҫӑнах та питӗ усӑллӑ, питӗ
кирлӗ йапала, вӑл ӑрасна мунт,асент,ен нумай 
йӳнӗрехе ӳкмелле, лартсан та хутса тӑма 
йӳнӗрех пулмалла. Ҫакна тӑнласа илсен тин 
йалти ҫынсем мун^а лартма шухӑш тытӗҫ.

Йал халӑх мунт,и лартма йышӑнсассӑн,
сывлӑх комиҫҫи пӗлекен ҫынсене (тухгӑрсене, 
тата сывлӑх пайӗнт,ен) ӑҫта лартма вырӑнне 
кӑтартса пама т^ӗнес пулат. Мунт^ана туса
пӗтерсессӗн, сывлӑх комиҫҫи мунт,а йёрке- 
лӗхсене туса парат. Кайран ҫав йӗркелёхсене 
ӗҫе кӳртнине астуса тӑрат.

Йалта ӗҫекен шыва йепле аванлатмглла.

Ӗҫекен шыва тӗрлӗ йалта тӗрлӗ ҫӗртен 
илеҫҫӗ: хӑш йалта пусӑран, хӑш йалта ҫырма- 
кӳлӗрен, хӑш йалта ҫӑлтан илеҫҫӗ. Ҫӑл
шывӗ ӗҫме авантарах, вӑл таса та пулат. 
Ан^ах, ҫӑла йӗркелесе тирпейлӗ тытмасассӑн, 
ҫал шывӗ те вараланса ӗҫме йурӑхсӑр пулса
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кайа*. Йал ҫӑл шывне ӗҫсе пурӑнат пулсас- 
сӑн, сывлӑх комиҫҫин ҫӑлсене тирпейлӗ тыт- 
нине астуса тӑмалла. Пирӗн йалсен^е тир- 
пейлӗ ҫӑлсем питӗ сахал: ҫӑл пурисене питӗ 
тумаҫҫӗ, ҫавӑнпа ҫӳлтен ҫӗре сӑрхӑнса кӗре- 
кен тасамар шыв ҫӑл шывне кайат. Ҫӑл 
пурине лутра тунипе, тата витти ҫук пирки, 
ҫӳлтен те тасамар шыв йухса тӑрат. Шыва 
пыракансем харпӑр хӑй витрипе т,иксе ӑсса, 
ҫӑл шывне варалаҫҫӗ. Сывлӑх комиҫҫисем 
ҫакӑн пек ҫӑлсене йусама тӑрӑшмалла. Ҫӑл 
тени лайӑх витӗлӗ пултӑр, пурисене питӗ 
тӑвас пулат, шывне йухма вӑлак лартмалла. 
Ҫапла тусан тин ҫӗртен тухакан таса шыва 
ӗҫме май пулӗ. Ҫак йӗркелӗхсене питӗ хытӑ 
астуса ӗҫе кӳртсе тӑмалла.

Пусӑ шывне ӗҫсе пурӑнакан йалсем нумай- 
тарах. Пусӑсен те ҫитменлӗхӗсем сахал мар. 
Пусӑ тенине йалта тирпейлӗ тытмаҫҫӗ, тара- 
саллӑ (кашталлӑ) пӗр патйепе ӑсмалли пусӑ 
сахал, харпӑр хӑй витрипе ӑсаҫҫӗ. Пусӑ 
таврашне ҫӗр купаласа сӑртлантарман пирки, 
кунта йаланах пыл^ӑк ҫӑрӑлса тӑрат; сысна- 
сем ҫу кунӗн^е пусӑ патӗн^и пылт,ӑк ҫин^е
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выртса савӑнаҫҫӗ, ҫӑмӑр шывӗис тӗрлӗ таса­
мар шывсем те ҫакӑнталлах йухаҫҫӗ.

Пусӑ таврашӗнт,и шыв пусӑ шывне кай- 
масӑр пулмаст, вӑл йе ҫӳлтенех йухса тӑрат, 
йе пурине питӗ туман пирки ҫӗртен сӑрхӑн- 
нипе пусӑ шывне кайса тӑрат. Ҫапла вара 
таса шыв ӗҫес вырӑнне, шӑршлӑ варлант,ӑк 
шыв ӗҫсе пурӑнаҫҫӗ. Ҫӳлтен витмен пиркипе, 
ҫӳпӗ-ҫапӑ кӗрет.

Хӑш-хӑш йалсент>е кӳлӗ шывне, йе ҫырма 
шывне ӗҫеҫҫӗ. Ш ыв илмелли ӑрасна вырӑн 
пулмаст. Ҫавӑнтах кӗпе-йӗм ҫӑваҫҫӗ, шыва 
кӗреҫҫӗ, мунт,ала, сӳс-кантӑр хутаҫҫӗ, выЛ)ӑх- 
сене те ҫавӑнтах шыва кӳртеҫҫӗ. Кӳлӗ шы- 
вӗпе ҫырма шывӗ етеме т̂ ас Т)Ире йарат, к-у 
шыва ӗҫсе варвиттийе кайса вилекенсем те 
сахал мар.

о
Иалти ӗҫекен шыва аванлатасси сывлӑх 

комиҫҫин т,и пысӑк ӗҫӗ. Ант>ах йепле тумал- 
лаха ку  ӗҫе? Т)И пирвай сывлӑх комиҫҫин 
Т)Ленӗсем лайӑх шыв мёншён кирлине, таса­
мар шыв Т)Ире йанине, тата ӗҫекен шыва 
аванлатма мён тума кирлине, лайӑх шыва 
ӑҫтан тупмаллине пелес пулат. Ҫак ыйтусене 
тӑнлантарса, тухтӑрсем лекси вуласа пама
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пултараҫҫс, вӗсем ҫинт>ен т>ӑвашла ҫырнӑ 
кӗнекесем те пур.

Сывлӑх комиҫҫин тухтӑрпа пӗрле йалти 
шыв илекен вырӑнсене пӑхса ҫӳремелле, 
вёсен ҫитменлӗхӗсене тухтӑр кӑтартса парат. 
Пӑхса ҫӳренӗ ^ух йурӑхсӑр пусӑ тупсассӑн, 
ӑна тӳрлетме хушмалла, тӳрлетит,т,ен, шыв 
ан ӑсТ)ӗр тесе, ун пек пусса питӗрме кирлӗ. 
Унтан тухтӑрпа пӗрлех пусӑсене тирпейлӗ 
усрасси ҫинт,ен йӗркелӗхсем тӑвас пула'!', 
ҫав йӗркелёхсем ак ҫаксем пулмалла:

1. Пусӑ таврашне тасамар шывпа, ҫӳп- 
ҫапӑпа варалама йурамас!

2. Выл,ӑх-т>ӗрлӗхе пусӑ ҫывӑхне йамалла 
мар.

3. Пусӑран харпӑр хӑй витрипе ӑсма 
йурамаст.

4. Пусӑ таврашӗнт,е кӗпейӗм ҫума йура- 
мас4.

Сывлӑх комиҫҫин ҫак йӗркелӗхсене халӑха 
пухура вуласа, мёншён ҫак йӗркелӗхсем кир­
лине тӑвлантарса памалла, кайран вӗсене ӗҫе 
кӳртсе пурӑннине сывлӑх комиҫҫин тушнӗсен 
астуса тӑрас пулат. Йал ҫыннисем ҫырма
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шывӗ ӗҫеҫҫӗ пулсассӑн, сывлӑх комиҫҫин 
шыв илме т,и таса, питӗ меллӗ вырӑн туп- 
малла. Ш ыв ӑсмалли вырӑнтан ҫӳлерех ҫыр- 
мара кӗпейӗм ҫума, шыва кӗме, сӳс-мунт,ала 
хутма йураманнине, пӗр сӑмахпа каласан, 
варалама йураманнине кашниннех пӗлме кирлӗ.

Вӗреннӗ ҫынсем каланӑ тӑрӑх сикекен 
^ирсем ^ас^асах шывпа сарӑлса епитемисем 
пулаҫҫӗ. Пӗр пусӑ тирпейсӗр пулсассӑн та 
сикекен т,ир мӗн пур йала сарӑлма пултарат. 
Ҫавӑнпа сикекен ^ир ҫӳренӗ вӑхӑтра пӗр 
касӑра тасамар шыв ӗҫсе пурӑнни, пусӑсене 
тирпейсӗр тытни ытти касӑсен^и ҫынсемшӗн 
те сийенлӗ йапала. Апла пулсассӑн, пусӑсене 
йусас ӗҫ, йал, халӑх ӗҫӗ пулмалла, ӑна мӗн 
пур йал пӗрлешсе тӑвас пулат. Пусӑсене 
тӳрлетнӗ т,ух, ак ҫаксене пӗлме кирлӗ.

1. Пусӑ пури питӗ пултӑр—ҫӳлтен сӑр- 
хӑнакан тасамар шыв ӗҫекен шыва ан вара- 
латӑр.

2. Пусӑ пури ҫӗрпе тан ҫеҫ ан пултӑр, 
ҫӗртен аршӑн ҫурра йахӑн ҫӳлерех хӑпартса, 
ҫӑмӑр шывӗ анмалла мар ҫийеле хушмат,ӑ 
туса витмелле.
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3. Пусӑ таврашне ҫӗр купаласа сӑртлантар' 
Малла—унта пылт,ӑк шывӗ кӳленсе ан тӑтӑр.

4. Кашни пусӑ ҫумӗн^е ӑсма ӑрасна савӑт 
(патйе) пултӑр— шыва пыракан харпӑр хӑй 
витрине таса шыва ан т>иктӗр.

5. Вьт^ӑхҫӗрлӗх шӑварма вӑлашкине пусӑ 
ҫывӑхнех лартас пулмаст—выдах шӑварнӑ 
Т)ух пусӑ таврашне ирсӗрлентерет.

Ҫак йӗркелӗхсене сывлӑх комиҫҫин ӗҫе 
кӳртме тӑрӑшмалла.

Сикекен ^нрсемпе йепде кӗрешмелле.

Сикекен т>ир тесе ҫынран ҫынна куҫакан 
(йерекен) т,ире калаҫҫё. Ун пек ^ирсем сахал 
мар. Тепӗр т,ух сикекен т,ир сарӑлса, епи- 
тими пулса, тем т,ухлӗ сийен кӳрет. Акӑ 
мӑйан ҫулне аса илерха. Ун т>ух тиф т,ирё- 
семпе мӗн т,ул ҫын вилмерӗ пул,. Тиф т,ирӗсем 
ан^ах мар, ытти сикекен ^ирсем те—т>ет)ек 
(т^е^е), хӗрлёхен, скарлатин, т,аххоткӑ, ҫифи- 
лис, тата ыттисем те, халӑха пысӑк сийен 
тӑваҫҫӗ.

Сикекен т,ирсемпе кӗрешестесессӗн, вӗсем 
мӗнрен пулнине, йепле сарӑлнине пӗлмелле.
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'1>р тенине пактерисем тӑваҫҫӗ, ҫав пактери- 
сем ӑша кёрсен етем т,ирлет. Пактери тӑва- 
кан т,ирсем пурте пекех сикекен ^ирсем. 
Сикекен -ҫирпе сывмарланнӑ ҫынтан т,ирлӗ 
тӑвакан пактери сем сывӑ ҫын ҫумне сыв- 
лӑшпа, йе апатҫимӗҫпе, йе тата сывӑмар 
ҫын ҫумне, ун тумтирри ҫумне сӗртӗннипе 
куҫса 1)Ире йараҫҫӗ. Тиф ^ирне тӑвакан пак­
терисем пыйтӑпа, сивӗ Т)Ире (ма^ари) тӑва- 
кан пактерисем вӑрӑм тунапа куҫаҫҫӗ. Сике­
кен Т)Ир халӑх хушшинт,е ҫӳренӗ т,ух, сывӑ- 
мар ҫынтан сыхланма кирлӗ. Ҫавӑнпа сикекен 
■ҫирпе сывӑмарланнӑ ҫынна сыввисент,ен уйӑр- 
ма васкамалла, вӑл ӑрасна вырӑнпа выртса 
тӑтӑр, ӑнаӑрасна тирӗк-кашӑкпаҫитерес пулат.

Йалта епитеми пулса сикекен т>ир ҫӳренӗ 
т>ух, сывлӑх комиҫҫин питӗ тӑрӑшса ӗҫлемелле. 
Сикекен ^ирпе ^ирленӗ ҫынна хӑвӑртрах 
пул,нитсана леҫмелле. Йалта лашасӑрсем пулӗҫ 
— сывлӑх комиҫҫин ун т^ух, лашасӑр сывӑмар 
ҫынсене путьнитсана леҫме йал совет,ӗ урлӑ 
халӑх лавӗ тупса парас пулат.

Халер, йунлӑ варвитти, вар т>ирӗ халӑх 
ӗҫме ӑсакан шывран сарӑлат. Ун пек т,ухне 
ҫав шывсене таса тытма тӑрӑшмалла. Ҫӗпӗр
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т>ирӗ т^ире йернӗ выл>ӑхран, выл)ӑх виллисен- 
т,ен сарӑлат— сывлӑх комиҫҫин ҫавӑн пеккине 
астумалла. Тӗрлӗ т,ир тёрлӗ май пулса сарӑ- 
лат. Сывлӑх комиҫҫин ҫавӑн пеккисене пӗлсе, 
Т)Ир умне ӳксе, ӑна сарӑлма парас пулмас*. 
Мӗнле т&ир сарӑлма пуҫласан, мӗн тума кир­
лине пёлме, сывлӑх комиҫҫи т,ленӗсем йере- 
кен т,ирсем ҫинт,ен пӗлес пулат. Иерекен 
т,ирсем ҫинт,ен тухтӑр Зефиров пӗр кӗнеке 
ҫырнӑ,—сикекен ^ирсем ҫинҫен пӗлес текен- 
сем ҫавна вуламалла.

Халӑх ҫинт,е сикекен т,ир ҫӳренӗ т,ух, 
сывлӑх комиҫҫисем тухтӑрсене нумай пулӑшу 
пама пултараҫҫӗ, сывлӑх комиҫҫисем пулӑш- 
нипе тухтӑрсем халӑх инкекне хӑвӑртрах 
пӗтереҫҫӗ. Акӑ сӑмахран калӑпӑр: т,ет)ек те- 
кен т,ир кашни ҫул тенӗ пекех пирӗн йал- 
сент^е пулат; йала пырса кӗрсессӗн, вӑл ^ир 
пӗр ҫынна кӑна макӑртмаст, ун пирки ат̂ а 
амӑшӗсем нумай куҫҫул тӑкаҫҫӗ,. вӑл т,ир 
пирки ёмӗрне куҫсӑр пулса хупланса лара- 
кансем те сахал мар. Т)ет,ек т,ирӗ кул,ттурлӑ 
халӑх хушшинт,е питӗ сайра пулат. Мӗншӗн 
аплаши вӑл? Мӗншӗн тесен, кулугтурлӑ халӑх 
т^иртен сыхланма пӗлет, вӑл тухтӑрсем
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вёрентнӗ пек пурӑнма тӑрӑшат. Т)ет,екрен сыХ- 
ланма ҫӑмӑл: т,ирлес мар тесессӗн, т,ет,ек
ант,ах кастарас пулат.

Епир кунта пур сикекен т,ирсем ҫинт>ен 
те пӗрле каларӑмӑр, халӗ тата тепӗр сикекен 
Т)Ир ҫинт,ен—траххом ҫинт>ен ӑрасна калар.

Траххом текен куҫ -ьирке пӗтересшӗн тӑрӑш-
малла.

Траххом куҫ т,ирӗ иккенне епир пурте 
пӗлетпӗр, ан^ах вӑл йепле пулса пынине, вӑл 
мӗншӗн т,ӑваш хушшин^е питӗ сарӑлнине 
йалти ҫынсем нумайӗшӗ пӗлмеҫҫӗ.—Траххом 
ҫинт^ен пӗлни тырӑ тума пӗлни пекех кирлӗ; 
суха патне епир ытти ӗҫе пӑрахса кайатпӑр, 
траххом ҫин^ен пӗлме те пирӗн ҫавӑн пек 
вӑхӑт тупас пулат, тет тухтӑр Йефремӑв. Трах­
хом пӗр ҫынтан тепӗр ҫынна йерекен ^ир. 
Ҫапла пӗр ҫынтан тепӗр ҫынна йерсе тӑнипе 
траххом пулса пырат, вӑл пӗтмест. Т)ӑваш 
хушшинт,е ку  т,ир йепле, пулса сарӑлса пыни­
не кӑтартма паҫӑр асӑннӑ Йефремӑв тухтӑр 
сӑмахӗсене ӳкерем, вӑл калат:

1) Кӑмака кӗтессинт,е ерни-ернипе пӗр 
кипке ҫакӑнса тӑрат. Ш ыв курмясӑр хытса



каштӑртатса кайа4. Ҫав кипкепе пӳртри ха- 
лӑх пи^ӗсене, куҫӗсене шӑлаҫҫӗ. Т)ипер куҫ- 
лисем ҫав куҫ пӳрӗсене шӑлса илеҫҫӗ. Вара 
пӑсӑлас мар куҫах пӑсӑлат.

2. Мунт,а кӗнӗ т,ух, пурте пӗр каткари 
шыв ҫине аллисене пырса т>икеҫҫӗ. Пит,ӗсене 
ҫунӑ шыва каткана йарса хӑвараҫҫӗ. Пӑсӑк 
куҫлисем куҫ пӳрӗсене каткана йараҫҫӗ. Тай­
нер куҫлисем ҫав пӳрлӗ шыва куҫӗсене кӳр- 
теҫҫӗ. Вара пӑсӑлас мар куҫах пӑсӑлат.

3. Амӑшӗ ат,исен пит,ӗ-куҫӗсене хӑй пӑсӑк 
куҫне тыткаланӑ аллипе шӑлат, йе пӑсӑк куҫне 
шӑлнӑ кӗпе аркисемпе шӑлат. Аллисем ҫумне 
ҫыпӑҫнӑ, кӗпе аркисем ҫумне ҫыпӑҫнӑ куҫ 
пӳрӗсене ат^исем куҫне кӳртет. Вара пӑсӑлас 
мар куҫах пӑсӑлат.

4. Пӗр ҫытар ҫинт,е темиҫе ҫын выртса- 
тӑрса пурӑнаҫҫӗ. Ҫытар пи^ӗ тахҫанах сӑран- 
ланса кайнӑ. Пӑсӑк куҫлисем ҫытар ҫумне 
куҫ пӳрӗсене, куҫҫул, йухнисене ҫыпӑҫтарса 
хӑвараҫҫӗ. Туипер куҫлисем ҫав усала куҫӗ- 
сем ҫумне ҫыпӑҫтарса илеҫҫӗ. Вара пӑсӑлас 
мар куҫах пӑсӑлат.

5. Асламӑшӗ айван пӗт,ӗк ат,асене куҫ 
тӗкӗсене кӑларттарат. Ат,асем пӗринт>ен ытла
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тспри кӑларасшӑн хавасланаҫҫӗ. Тӗкёсене кӑ- 
ларнӑ т>ух, пӳрнисем ҫумне ҫыпӑҫтарса илни- 
сене кайран куҫесене сӗркелесе йараҫҫӗ. Вара 
пӑсӑлас мар куҫах пӑсӑлат.

6. Тепри куҫ ҫӳппине т,ӗлхипе кӑларат 
хӑй пӑсӑкне ҫын куҫне кӳртсе хӑварат. Вара 
пӑсӑлас мар куҫах пӑсӑлат.

Ҫак сӑмахсент,ен траххом йепле пулса 
пыни паллӑ ӗнтӗ, ку сӑмахсене ӗненмеллех, 
мӗншӗн тесен, вӗсене науккӑ кӑтартнипе 
ҫырнӑ— науккӑ каланни йаланах тӗрӗс. Трах­
хом сикекен т,ир пулсассӑн, унтан сыхланма 
кирлӗ, унтан сыхлансассӑн т,ипер куҫ пӑсӑл- 
мӗ. Йалти ҫынсем ҫапла сыхланма пӗлмеҫҫӗ. 
Сыхланман пирки лайӑх куҫах пӗтсе ларат. 
Тепӗр йент,ен пӑсӑлнӑ куҫа тӳрлетекенсем те 
сахал, ҫапла куҫшӑн тӑрӑшман пирки тӳрлет- 
сен пулас куҫах гтӗтсе ларат.

Ҫапла ӗнтӗ—траххом текен куҫ т,ирне пӗ- 
терме икӗ ҫул пур: пӗри— пӑсӑк куҫсене
емеллесси, тепри-'^ипер куҫсене пӑсӑк куҫсен- 
т,ен сыхласси. Т)ӑнах та пайантан тытӑнса 
мӗн пур пӑсӑк куҫлӑ етем пикенсех емелленме 
пуҫласассӑн, пӗр-ик ҫул хушшин^е траххом 
т,ирӗн йаъё ант,ах йулё^т,ё— пӑсӑк куҫ емелле-
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сен сывалат, вара сывй куҫа сыхламалли те 
пуЛ)Мӗт,т,ӗ, тепёр йент>ен, пайан кун т,ипер 
куҫлӑ ҫынсем, ҫамрӑкки те, ватти те, траххом 
сикекен т,ир иккенне пёлсе унтан сыхланма 
пултарсассйн, пйсйк куҫлисем вилсе пётсен 
траххом т,ирё те пётётур,ё. Ант,ах халрш ва- 
хйтра мён пур пйсйк куҫа тӳрлетсе пётерес- 
сипе мён пур т,ипер куҫа пйсйк куҫсент,ен 
сыхласа ӗлкӗресси пӗт,ӗк ӗҫ мар, ҫапла тусан 
траххом пётет тесе калама сймахпа ҫеҫ ҫй- 
мйл, ӗҫне тума ййвйр.

Пирён йалсент,е кашни килёрен тенё пе­
кех пйсйк куҫлисем пур, ашшё-амйшё пйсйк 
куҫлй пулсассйн ҫемйере т,ипер куҫли питё 
сайра пулат. Пйсйк куҫсене тӳртлетсе пӗте- 
ресси т,йнах питё пысйк ӗҫ. Ку ӗҫе пикенсех 
тытйнас тесессён кашни йала емелҫӗсем йа- 
рас пулат, апла тума епир тухтйр та, хвершйл 
та тупса ҫигерес ҫук. Ҫапах та пйсйк куҫа 
сыватамах тесен ҫын куҫлй пулма пултарат.

Хал,хи саманара пул>нигсйсем йышлйлана 
пуҫларӗҫ, пур пу^нитсӑсем йусанса пыраҫҫӗ, 
ҫулсерен йалсент,е куҫ тухтйрӗсем ӗҫлеҫҫӗ. 
Ант,ах пирӗн Т)йвашйн ҫакӑн пек ҫитменлӗх 
пур: вӑл пулунитсӑна кайас вырӑнне йумӑҫа
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ҫӳререх парат, пурте тухтӑра каймаҫҫё, кай- 
сассӑн та тухтӑр каланӑ пек тумаҫҫӗ, вӗсем 
траххом т^ирне пӗр-иквиҫ хут,т,ен куҫа емел 
йанипех тӳрлетесшӗн. Вӑл апла пулмаст. 
Траххом тени т,ас тӳрленекен Т)Ир мар, ӑна 
уйӑхласа, тепӗр т,ухне ҫулласа емеллес пулат. 
Ҫийӗнт>е емелленекен пӑсӑк куҫлӑ ҫын йала- 
нах т,ипер куҫлӑ пулма пултарат, ҫийӗнт,ех 
емелленмесессӗн, куҫа тёк тухма пуҫлат. Тёк 
тухакан куҫ емелпе сывалмаст, ӑна кастарас 
пулат; вӑхӑтӗнт,е кастармасассӑн, етем йала- 
нах суккӑр пулат.

Епир паҫӑр траххом сикекен ^ир терӗмӗр. 
Ҫакна йалти ҫынсем пӗлмеҫҫӗ, ҫакна пӗлмен 
пирки ку т,иртен сыхланмаҫҫӗ те, сыхланма 
та пӗлмеҫҫӗ. Ҫапла пӗлменни пире хупласа 
пурӑнат, епир пӑсӑк куҫлӑ пулни нумайӗшё 
ҫакӑнтан килет темелле. Мӗн тӑвас-ха? Пайан- 
тан пуҫласа т,ӑваш ашшӗ-амӑшӗ, ывӑлӗ-хӗрӗ, 
ҫамрӑкки те, ватти те траххом ҫинт,ен пӗлме 
тӑрӑштӑр, вӑл сикекен т,ир иккенне, унтан 
т,ипер куҫа сыхлама май пуррине пӗлтӗр, 
пёлекенни пӗлменнине пӗлтерме тӑрӑштӑр, 
т,ӑваш инкекне пӗтерес тесен ҫакна т̂ и пир- 
вай тумалла. Траххом т,ӑваш халӑхин тӑш-
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манӗ, тӑшмана вӗренсе пӗлссн тин ҫӗнме 
пулат.

Мӗн пур пӑсӑк куҫа тӳрлетсе пӗтерме 
йӑвӑр пулсассӑн, хал^хи вӑхӑтра т,ипер куҫа 
сыхласси те ҫӑмӑл ӗҫ мар. Ҫапах та т,иртен 
сыхланасси емелленессин^ен ҫӑмӑлтарах, т,и- 
иер куҫа сыхламах тесессӗн, т,ипер куҫ пӑсӑ- 
лас ҫук. Камӑн питӗ сыхланмалла-ши? Тата 
кама питӗ сыхламалла-ши? Ҫемйере ашшӗ- 
амӑшӗ пӑсӑк куҫлӑ пулсассӑн, вёсен ат,исем 
те йаланах пӑсӑк куҫлӑ пулаҫҫӗ. Мӗнле-ха ку 
капла! Йепле пӑсӑк куҫлӑ ашшӗ-амӑшӗнт,ен 
йаланах пӑсӑк куҫлӑ ат,асем ҫуралаҫҫӗ- ши? 
Ҫук! Вӑл апла пулмаст, вӑл пӑсӑк куҫлисем 
хушшинт,е тепӗр т,ух тршер куҫлӑ а^асем 
пулнинт,ен те паллӑ. Пӑсӑк куҫлӑ ашшӗ-амӑ- 
шин ат,исем пӑсӑк куҫлӑ пулни ашшӗ-амӑшин 
т,ирӗ ат,исене йернипе пулат, вӑл т,ӑнах та 
ҫапла. Акӑ тата илер. Пӑсӑк куҫлӑ хӗр кат,т,а 
тухат те, пурӑнсан пурӑнсан упӑшкин те 
тршер куҫӗ пӑсӑлса кайат, йе упӑшкин пӑсӑк 
куҫ пулса арӑмин т,ипер куҫӗ пӑсӑлса кайат, 
ку та пӑсӑк куҫ т>ирӗ т,ипер куҫа йертнипе 
пулат. Ҫапла ашшӗ-амӑшин т,ирӗ а^исене 
йернипе, питгр,ӗш-аппӑшсен ЪиРӗ ҫамрӑкрах-
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хисене йсрсе пынипе, траххом азирё пулса 
пырат, ҫапла пӗринт,ен тепёрне йерсе пынипе 
ку т,ир тахҫан авалтан тытӑнса, тушаш халӑ- 
хӗнт,ен уйрӑлмасӑр, пайанхи куна ҫитнӗ. 
Ҫапла т,ӑваш халӑхӗ ӗлӗкренпех траххомлӑ, 
пайанхи кун та траххомлӑ. Малашне те ҫапла 
пӑсӑк куҫлӑ пулӗ-ши? Ку инкекрен сыхлан- 
масассӑн, емеллеймесессӗн, вӑл пётмӗ, малаш­
не те т,ӑваш туйапа ҫӳрӗ.

Г1уринт,ен ытла пӑсӑк куҫлӑ ашшӗ-амӑш- 
сен хӑйсен пӑсӑк куҫӗнчвен ъирӗ а^исене 
йересрен сыхлас пулат. Ашшӗ-амӑшне ат>и- 
сем такамран та ҫывӑх, вёсен т,ирӗ те ат,и- 
сене ҫав таранах ҫывӑх; ат,ана пуринт,ен 
ыгла ҫывӑххи—амӑшӗ. Апла пулсассӑн, амӑшӗ 
пӑсӑк куҫин Т)Ирӗ ат,ине хӑвӑртрах йерме 
пултара^. Ҫавӑнпа т,и пирвай амӑшин ат,и- 
сене астуса пурӑнмалла. Тӑн кӗмен а^асене 
т-)Ир хӑвӑртрах йерет,— вӗсем хӑйсене хӑйсем 
сыхлаймаҫҫӗ, ҫавӑнпа а^а-пӑ^ана пуринт,ен 
ытла ҫамрӑк т>ух сыхлама кирлӗ. А'5асем 
пӑсӑк куҫлӑ пулнишӗн йаланах ашшӗ-амӑшё 
айӑплӑ, пурин^еи ытла амӑшӗ айӑплӑ, мӗн- 
шӗн тесен вӑл амӑшӗ гшхма пӗлменнинт,ен 
килет. Т)ӑваш арӑмӗсем ҫакна пӗлмеҫҫӗ, вӗсем
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хӑйссне хӑйсем айӑпласшӑн мар, мӗн те пу- 
лин урӑх сӑлтав тупса — ӑнсӑртран пулт>ӗ, 
йе виле тытрӗ тесе, йе тата мӗн те пулсан 
тупса, пӑсӑк куҫлӑ ат,исемшӗн пӑшӑрханакан 
т,ӗрисене пусараҫҫӗ. Ҫапла туни шывра пута- 
кан ҫынна пулӑшу памасӑр ҫырма хёррин^е 
,,ай-ууй“  тесе тӑнӑ пек ҫеҫ пулат. ^ӑваш 
арӑмёсен ат,исем „ай-ууй" тесе а^ашласа 
усранӑ ҫӗртрех пӑсӑк куҫлӑ пулса кайаҫҫӗ. 
Вӗсент,ен ёҫе йурӑхсӑр ҫынсем, ӳссен мӑшӑр- 
ланаймасӑр йулакансем пулаҫҫё, вара ,,ай- 
ууй“  тенӗ хыҫҫӑн куҫҫул> тӑкӑнни те тем ^ух- 
лӗ. Ант,ах ат>а амӑшӗ пуласси питӗ пысӑк ӗҫ, 
пӑсӑк куҫлӑ амӑшӗнт,ен ^ирӗ а^ине йерни 
амӑшне калама ҫук пысӑк айӑп. Ҫакӑн ҫин- 
т,ен тутваш арӑмин шухӑшласа пӑхмаллах, 
арӑм пулсан тин ант,ах та мар, ҫамрӑк хӗр- 
сен те ҫакна астуса пӑсӑк куҫсене тӳрлет- 
сен тин казда тухма шухӑшлас пула?. Ҫапла 
ӗнтҫ, траххомран пурин^ен ытла ҫамрӑксене 
сыхларах парас пулат. Мӑннисем те пӑсӑк 
куҫлисем хушшинт,е сыхланмасӑр пурӑнсас- 
сӑн т,ипер куҫлӑ пулаймаҫҫӗ. Паҫӑр Йефремӑв 
тухтӑр сӑмахӗсене ҫырса, траххом т,ӑзаш хуш- 
шинт,е мӗнле майпа сарӑлнине пёлтертӗмӗр,



ҫавеем пурте ^ӑваш пурӑнӑҫин ҫитмен- 
лӗхӗсем, вӗсене мӗн вӑй ҫитнӗ таран пӗтерме 
тӑрӑшас пула!'.

Траххом т>ирне пӗтерес йӗркепе йалсент,и 
сывлӑх комиҫҫисем питӗ тӑрӑшса ӗҫлемелле. 
Сывлӑх комиҫҫин т>ленӗсем хӑйсен ҫак т>ир 
ҫин^ен тӗплӗрех пӗлме тӑрӑшас пулат, ҫак 
т>ир ҫинт,ен ҫырнӑ кӗнекесем вуламалла, халӗ 
ун пек кӗнекесем пур. Акӑ Йефремӑв тухтӑр 
ҫырнӑ кӗнекене илер. Ку кӗнекене тӗп т,ӑваш 
Т)ӗлхипе питё пӗлсе ҫырнӑ, кунта тухтӑр 
Йефремӑв науккӑ кӑтартнипе тфваш халӑхне 
ӑс парат, вӑл кашни т,ӑваш пӳртӗнт,е пул- 
малла кӗнеке, ӑна ҫырӑва пӗлекенӗн пурин 
те вуласа тухса тӑнласа илмелле, ҫырӑва пӗл- 
меннине унта мӗн ҫырни ҫин^ен сӑмахпа 
каласа пӗлтермелле. Унта Йефремӑв тухтӑр 
тата траххом т^ирне пӗтерес йӗркесене те 
кӑтартса панӑ, ҫавсене сывлӑх комиҫҫисен 
пурне те ӗҫе кӳртме тӑрӑшас пулат.

Йалти ҫынсене тухтӑрсем траххом ҫин^ен 
лексисем вула-вула патурр, унпа кӗрешмел- 
ли йӗркесене каласа паэдӑр. Ҫаксене ^ӑваш- 
ла каласан тата авантарах, — ^ӑваш т,ӗлхипе 
каланине хӗрарӑмсем те ӑнланаҫҫӗ. Лексц
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вулакана т,ӗнсе килесси, лекси вуланӑ ҫере 
халӑха пухасси сывлӑх комиҫҫин ӗҫӗ.

Йал пу^нитсаран инҫе пулсассӑн, лаша- 
сӑрсене траххом ^ирӗн^ен хӑтӑлма питё хӗн, 
ҫавӑн пек лашасӑрсене сывлӑх комиҫҫин йал 
канашӗ урлӑ халӑх лавӗ тупса пама тӑрӑшас 
пулат.

Кунта тата траххом ҫинт,ен кӗске калусем 
ҫирса парар, вӗсем ак ҫаксем:

1 Траххом сикекен —  пӗрӗнт,ен тепӗрне 
йерекен т,ир, унтан сыхланас пулат.

2. Пӑхма пӗлмен пирки ҫамрӑк ат,асен 
куҫӗ пӑсӑлса кайат, пӑха пӗлсен пӑсӑк куҫлӑ 
амӑшин те ат,и т^ипер куҫлӑ пулат.

3. А^ана траххом йернишӗн амӑшӗ айӑп- 
лӑ— вӑл амӑшин т,ирпе т,ирлет.

4. Т)ӑваш пӳртӗнт^е пӑсӑк куҫ нумаййи 
алшӑлли сахаллинт^ен килет.

5. Траххом пирки т,ӑваш туйа тытат.
6. Вӑхӑтӗнт,е емеллесен пӑсӑк куҫ т,ипер 

куҫах пулат.
7. Тёк тухакан куҫ емелпе йусанмасТ 

ӑна кастарас пулат.
8. Тёк тухакан куҫа кастармасассӑн, вӑл 

пӗтсе лараТ
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Йал ҫынннсене саниттари тӗлӗшӗньен пал- 

лаштарас пула!

Науккӑ ҫуттине курмасӑр пурӑнакан ха- 
лӑх тӗттӗмре тӗмсӗлет, вал, саниттари ыйтӑ- 
вӗсене ӑнланайман гшрки, хайӗн сывлӑхӗшӗн 
те тӑрӑшма пӗлмест. Халӑха ҫутта кӑларасси 
патшалӑх ӗҫӗ, йалсент,и ҫынсене саниттари 
йент,ен ҫутатасшӑн тӑрӑшасси, вӗсене санит­
тари ыйтӑвӗсемпе палаштарасси— сывлӑх ко- 
миҫҫин ӗҫӗ. Саниттари ыйтӑвӗсене ӑнлансан 
тин йалти ҫын хӑйӗн сывлӑхне сыхлама 
нӗлет, вара сывлӑх комиҫҫисене те ӗҫлеме 
ҫӑмӑлтарах пула! Хал>хи вӑхӑтра сывлӑх 
комиҫҫи йалти ҫынсене саниттари йент,ен 
ҫутатма питӗ хытй тӑрӑшас пулат, сывлӑха 
сыхлама кирлине йаланах астуса тӑмалла. 
Лектсисем ҫеҫ йалти тӗттӗме сиреймӗҫ — 
пул>нитсӑри тухтӑр йалсент>е тӑтӑш лекси 
вулама пултараймаст, унӑн ӗҫӗ пул>нитсӑра 
та нумай. Халӑха саниттари йент,ен ҫутатма 
урӑх ҫулсем те пур. Халӗ сывлӑха йепле 
сыхламалли ҫин^ен, — тӗрлӗ туирсем ҫинт>ен 
ҫырнӑ ^ӑвашла кёнекесем нумай, ҫавсене 
халӑх хушшине салатма тӑрӑшас пула! Ҫырӑва
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пӗлекенсем ҫав кӗнекесене вулат>т>ӑр, ӑн- 
лант,т,ӑр, кӗнеке ҫинт>е кӑтартнӑ пек пурӑнма 
тӑрӑшт,Т)ӑр, ҫырӑва пӗлменнисене с ӑ м а х п а  
вӗрен^ёр.

Кашни вуламалли ҫуртра, клупра, шкул- 
сен^е сывлӑх кӗтессисем пулмалла. Ҫак кӗ- 
тессен^е сывлӑх ҫинт,ен ҫырнӑ кӗнекесем, 
тӗрлӗ ӳкер^ӗксем, кӗске калусем, плаккатсем, 
т. ы. те пулмалла. Йалсен^е саниттари с у м ­
еем (сансут) лартнине питё ырламалла, тага 
„саниттари кӑтартусем“  те нумай усӑ параҫҫӗ. 
Ҫак кӑтартусене сывлӑх пайӗнт>ен илме 
пулат.

А^а амӑшӗпе а^асен сывлӑхне сыхласси.

А^а амӑшӗпе а^асен сывлӑхне сыхласси 
пит пысӑк ӗҫ, ҫак ӗҫе йалти сывлӑх комиҫ- 
ҫисем пикенсех тытӑнас пулат.

Ҫамрӑк ат,асен сывлӑхне сыхлас ӗҫре т>и 
малтан ҫулласен^е йаҫлӗсем тумалла, ҫак ӗҫе 
ҫывлӑх комиҫҫин тапратас пулат. Ку  шухӑша 
сывлӑх комиҫҫи хӑй кӑна ӗҫе кӳртме пултарай- 
маст, кунта йал канашӗпе тата хӗрарӑм 
пайӗ те пӗрлешсе ӗҫлемелле. Йалта йаҫлӗ
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тӑвасси ҫинт^ен уйесри сывлӑх пайне пӗлтерес 
пулат. Сывлӑх пайӗ кун пек ӗҫе тума пулӑ- 
шат: вӑл укҫа парат. кирлӗ ҫынсем йара*. 
Тепӗр йен^ен, йал ҫыннисем хӑйсем те ку 
ӗҫшӗн тӑрӑшмалла. Ҫуллахи кунсент^е йаҫлӗ 
валли пушӑ ҫурт тупма ҫӑмӑл. Шкулсем ун 
т,ух ахалех пушанса тӑраҫҫӗ, унта йаҫлӗ тума 
питӗ аван, урӑх ӑпӑр-тапӑрсене ҫеҫ тупас 
пулат. Йаҫлӗсем йалти ҫынсене нумай усӑ 
параҫҫӗ. Пӗр йент^ен хӗрарӑм а^а пӑхса ёҫ- 
лес вӑхӑтне иртермест, тепӗр йент^ен — ат>а- 
сене йаҫлӗсен^е лайӑх апат ҫитерсе лайӑх 
пӑхаҫҫӗ, ҫуллахи кунсент>е ат,ана пӑхма, ҫи- 
терме пӗлмесессӗн, вӑл ^асах т,ирлет.

Ат>а амӑшин сывлӑхне сыхлас тесессён, 
йалти тӗттёмлӗхпе, йалти суйалӑхпа кӗрешес 
пулат. Тӗттӗм пирки суйалӑха ӗненсе пул,- 
нитсӑна кайас вырӑнне йӑвӑр ҫын ҫӑмӑллан- 
ма епиш карт,ӑкӗ патне кайат. Ҫӑмӑлланнӑ 
$ух тивӗҫлӗ пулӑшу курмасӑр йалти хӗрарӑм- 
сем тем ^ухлӗ асапланаҫҫӗ, вилекенсем те 
пулаҫҫӗ, вӑрӑм т,ире кайса ӗҫе йурӑхсӑр пула- 
кансем те сахал мар Хуласен^е хал> ат,а 
амӑшсен сывлӑхне сыхлас йӗркепе йӑвӑр ҫын- 
сем валли консул/гатсийёсем тунӑ. Унта
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йӑвӑрҫын т>ух сывлӑха йеплесыхдаса пурӑн- 
маллине каласа параҫҫӗ. Ӑшри ат>а килӗшӳ- 
сӗр вырӑнаҫӑнса выртнине малтанах пӗлме 
кирлӗ. Акӑ ат,а урлӑ килет, ун пек т,ух хӗр- 
арӑм епиш карт^ӑкӗпе ҫӑмӑлланса нихӑҫан та 
сывӑ йулаймаст, вӑл вилет. А^а урлӑ кил- 
нине вӑхӑтӗнт,е ҫавӑрса йарас пулат, ун пек 
тума епиш кар^акӗсем пӗлмеҫҫӗ. Тепре кала- 
сан, епиш кар^ӑкӗ тени ҫӑмӑлланакан арӑм 
патӗн^е таса аласемпе ӗҫлемест, гаса йапа- 
ласемпе тыткаламаст.

Кунта тухтӑрсем каланӑ пек тасалӑх кир- 
лӗ. Тухтӑрсем каланӑ тӑрӑх алӑ-ура ҫумӗн^е, 
тыткалакан йапала ҫинт,е йаланах т>ир тӑва- 
кан пактерисем пулаҫҫӗ, шывпа супӑ^пе ҫу- 
нипе ант,ах вӗсен^ен тасалма ҫук, тата алӑ- 
сене пактерисене вӗлерекен шӗвекпе ҫумалла. 
Пактери суран ҫине лексен—етем т,ирлет. 
Хӗрарӑм ҫӑмӑлланнӑ т>ух унӑн хунав тавраш- 
сем суранланаҫҫӗ, ҫавӑнпа ҫӑмӑлланакан хӗр- 
арӑм патӗнт»е алӑсене, тыткалакан йапаласене. 
тухтӑрсем каланӑ пек тасатса ӗҫлесен ҫеҫ, 
хӗрарӑм сывӑ пулма пултарат. Йалти хӗрарӑм- 
сем ҫакна пӗлсессӗн егшш кар^ӑксене т,ӗнмӗт,- 
т^ӗҫ, пу^нитсӑна кайса ҫӑмӑлланӗтур,ӗҫ.
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Йалти тӗттӗмлӗхпе суйалӑхран хӑтӑлас тесес- 
еӗн, йалсент,е тӑтӑшрах лектсисем вулас пу­
лат, йӑвӑр ҫын т,ух йепле пурӑнасси ҫин^ен, 
ҫӑмӑлланас йӗркесем ҫин^ен хӗрарӑмсем тӗп- 
лӗрех пӗлту^ӗр. Кун пек лектсисене йалти 
хӗрарӑмсем йуратаҫҫӗ, сывлӑх комиҫҫин вӗ- 
сене тӑтӑшрах тума тӑрӑшмалла.

Шкул а^исен еывлӑхне сыхласси.

Сывлӑх комиҫҫисем шкул ат,исен сывлӑх- 
не сыхлас йӗркепе те ӗҫлес пулат. Кунта 
т,и пирвай шкулсене йӗркелемелле. Ш кул 
тени саниттари йӗркине ӗҫе кӳртсе пурӑн- 
малла, шкулта ҫын вӗренмелле тасалӑх пул- 
тӑр, йалти ҫынсем шкулти тасалӑха курса 
йёркеллӗ пурӑнма вёренту^ёр. Ш кул йӗркеллӗ, 
таса, ҫутӑ нулни атуасен сывлӑхшӗн питӗ 
кирлӗ, шкул а^исем т,ирлени нумайӗшӗ шкул 
йёркесӗрлӗхӗнт,ен килет. Пирён йалсент^и 
шкулсен ҫитменлӗхсем нумай, ҫавсене пӗтер- 
ме сывлӑх комиҫҫин те йавӑҫас пулат, ку 
ӗҫе унӑн йал канашӗпе пӗрле тумалла.

Шкулсентуе а^асене апат пани вёсен сыв- 
лӑхӗшӗн питӗ усӑллӑ пулмалла, вӑл питех
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хакла та ӳкес ҫук. Ку  ӗҫе сывлӑх комиҫҫи 
йал канашӗпе пӗрле тума пултарат.

Ш кул патӗнт,е ат>асем валли кимнаҫтик 
тумаллисене туса парасси, выл,амалли вырӑи 
туса парасси йалти сывлӑх комиҫҫин ӗҫё. 
Ку ӗҫе те вӑл йал канашӗпе пӗрле тума пул­
тарат.

Халӑха ёҫке йересрен сыхлас пула?.

Халӑх ӗҫке йерни сывлӑхшӑн пигӗ сийен- 
лӗ, еккономӗк йент,ен пӑхсан та вӑл ырӑ 
йапала мар, ҫак халӑх тӑшманӗпе вӑй ҫитнӗ 
таран кӗрешес пулат.

Йалсент>е халӗ самокон ӗҫеҫҫӗ. Сывлӑх- 
шӑн самоконӑн сийенӗ таса ерехрен нумай- 
рах. Таса ереке те пӑхма ант^ах таса, вӑл 
ӗҫекене хӑй мӗн кӑтартассине кӑтартатех. 
Сывлӑх комиҫҫисем йалсент^е самокон вӗре- 
текенсене т>арма тӑрӑшас пулат. Пирӗн ха- 
лӑх праҫниксен^е ӗҫме йуратат, ҫапла праҫ- 
никсент,е ӗҫе ӗҫе нумайӗшӗ ӗҫке йерсе кайаҫҫӗ. 
Ҫавӑнпа халӑх шухӑшне праҫниксен^е урӑх 
йенелле тайӑлтармалла: праҫниксент>е спек- 
такк^сем, консертсем, лексисем лартма тӑрӑ-
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шас пулат. Куншӑн сывлӑх комиҫҫин тӑрӑш- 
малла. Мӑн ҫынсем ӗҫнине курса ҫамрӑкки- 
сем те ӗҫке йерме пултараҫҫӗ, ку калама 
ҫук сийен йапала, унпа питӗ тӑрӑшса кӗре- 
шес пулат.

Тӑрласа калани.

Йалти сывлӑх комиҫҫин ӗҫӗ нумай, ӑна 
вӑл харӑсах туса пӗтерме пултараймаст. Пи- 
рӗн аслӑ вӗрентекен Ленин ҫапла каланӑ; 
нумай ӗҫе ҫийелтен кӑна тӑвату^ен сахал ӗҫе 
тӗплӗрех тӑвас, тенӗ. Ҫавӑн йевӗрлӗ, сывлӑх 
комиҫҫин те малтанах нумайа хапсӑнса ӗҫе 
тӑви-тӑвайми хӑварас пулмаст, сахалтан пуҫ- 
ласа кайран мӗн вӑй ҫитнӗ таран ҫеҫ нумай- 
раха тытӑнас пулат.



Х У Ш С А  ХУНИ.

1925-мӗш ҫулта нойапӗр уйӑхин 12-мӗш 
кунӗнт,е вулӑсри сывлӑх канашсемпе йалсен^и 
сывлӑх комиҫҫисем тӑвасси ҫинт,ен Т)ӑваш 
Тӗпӗҫтӑвкоме тунӑ йышӑну:

Р. С. Ф. С. Р. Сывлӑх Комиссарийат^ӗ к/ҫ 
март уйӑхин 11-мӗш кунӗн^е панӑ т,иркку- 
Л)арне ӗҫе кӳртме, халӑх сывлӑхне сыхлас 
ӗҫе, йалти ҫынсене хӑйсене йавӑҫтарса гӗп- 
лӗрех туса пырас тесе Т) А.С С Р. Тӗпӗҫтӑв- 
комӗ ак ҫакна й ы ш ӑ н а т (постановлени тӑват);

1. Пур ҫёртре те кашни вулӗҫтӑвком ҫу- 
мӗнт,е сывлӑх канашӗ, кашни йал канашӗ 
ҫумӗнт,е сывлӑх комиҫҫи тумалла юрканисат- 
силемелле). Вулӗҫтӑвком ^ленсен^ен пӗрне, 
тата хӗрарӑм пайӗн^ен, комсомолтан, пулӑшу 
комиттетӗн^ен, копперагси йӗркине ӗҫлекен- 
сент^ен, профсойусран, ушкӑн йалсент,ен пӗ- 
рер ҫын вулӑсри сывлӑх канашне кӳртсе, ҫак 
пёрлешӗве пуҫласа йамалла. Вулӑсри сывлӑх 
канашне тата уйесри саниттари тухтӑрӗпе, 
ҫывӑхри тухтӑрсене те кӳртмелле.
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Йал канашӗ тушнӗсент^ен пӗрне, ҫывӑхри 
тухтӑра, йалҫыннисен^ен, комсомолтан, коп- 
ператси йӗркине ӗҫлекенсен^ен, у^итлӗсен- 
■§ен йал сывлӑх комиҫҫине кӳртсе, ҫак пӗр- 
лешӗве пуҫласа йамалла.

А с ӑ р х а н и :  Вулӑсри сывлӑх, канашӗнҫе 
ӗҫлеме хут мӗнле пӗрлешӳсен^ен те, йутри 
тухтӑра та т,ӗнме йурат.

2. Вулӑсри сывлӑх канашӗсене вулӗҫгӑв- 
комсем, йал сывлӑх комиҫҫисене йал кана- 
шӗсем пуҫласа йамалла.

3. ТуА.С.С.Р. Сывлӑх Комиссариатов икӗ 
ерне хушшин^е вулӑссент,е сывлӑх канашӗ, 
йалсенто сывлӑх комиҫҫи тумалли ҫинт,ен, 
тата вӗсене йепле пуҫласа йамалли ҫинт^ен 
инструксисем салатса вулӑссен^е у^решт^ени- 
сене пӗлтермелле.

ТуА.С.С.Р. Тӗпӗҫтӑвкомин
претҫегаттӗлӗ И. Илларионӑз.

Т).А.С.С.Р. Тӗпӗҫтӑвкомин ҫыруҫи
П. Михайяӑв.

1925-мӗш ҫулта нойапӗр уйӑхин 11-мӗш 
кунӗн^е Ту А. С. С. Р. Тӗпӗҫтӑвкомӗ вулӑсри 
сывлӑх канашӗсемпе йалсен^и сывлӑх комиҫ-



ҫисен ӗҫне пуҫласа йамалли ҫинт,еи тунӑ йы- 
шӑнуне йепле ӗҫе кӳртмеллине Т)АССР Сыв- 
лӑх Комиссариат^ кӑтартса пани (полошени):

I Вулӑссенъи сывлӑх нанашӗсем ҫикт,ен.

1. Халӑх сывлӑхне упрама (усрама) халӑха 
хӑйне вӗрентес йӗркепе, тата халӑх сывлӑхне 
сыхлас ӗҫе йал ҫитменлӗхсем йент,ен тӗплӗ- 
рех туса пыма, йалти ҫынсене йавӑҫтарас 
тесе, кашни вулӗҫтӑвком ҫумӗнт,е, тата йал- 
сент>е сывлӑх йӗркипе ӗҫлекен тӗрлӗ у-^реш- 
тенисене, т. ы. те, пӗрлештерсе тӑрса, вёсен 
ӗҫне йертсе пыма сывлӑх какашӗ пулмалла.

2. ВулӑссенТ)И сывлӑх канашӗсем 1922 ҫулта 
ҫенттапёр уйӑхин 15-мӗш кунӗн^е Респуп- 
лӗкри Комиссарсен Канашӗ тунӑ текрет кӑ- 
тартнипе, тата Р. С. Ф. С. Р. Тӗпӗҫтӑвкомӗн 
ҫеҫҫийӗ П-мӗш йыхӑрӑвӗнт,е тунӑ йышӑнусем 
тӑрӑх ӗҫлемелле. Вулӑссент^и сывлӑх канашӗ- 
сем умӗн^е ҫак ыйтусем пулмалла:

1) Ӗҫекен шыва аванлатассипе шыв туха- 
кан вырӑнсене саниттари йӗркине кӳртесси.

2) Ҫург-йӗре саниттари йӗркипе усрасс^
3) Апат-ҫимӗҫе саниттари йӗркипе ус. 

расси.
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4) Сикекен тртрсемпе кӗрешесси.
5) Пурӑнӑҫ ҫитменлӗхӗ пирки пулакан 

^ирсене (сотсиал т,ирсене) пӗтерес йӗркепе 
ӗҫлесси.

6) Ш кул ат>исен сывлӑхне сыхласси.
7) Ат,а амӑшепе а^ан сывлӑхне сыхласси.
8) Ӗҫ вырӑнсене саниттари йент,ен йӗр- 

келесси.
9) Халӑха саниттари йен^ен ҫутатасси.
10) Емеллес ӗҫпе саниттари йӗркине йу- 

сасси.
3. Иккӗмӗш пунктра кӑтартнин^ен пуҫне 

вулӑсри сывлӑх канашӗсен ӗҫӗсем тата ак 
ҫаксем:

1) Йалсент>е халӑха емеллес ӗҫӗн ҫитмен- 
лӗхӗсемпе саниттари ҫитменлӗхӗсене кӑтартса 
парса, вӗсене те тата тӗрлӗ ^ир-Т)ӗрсене те 
пӗтерме ҫул шырасси.

2) Пул,нитсасене йышлӑлатас йӗркепе ӗҫ- 
яессипе вӗсене пулӑшса тӑрасси.

3) Халӑха саниттари ыйтӑвӗсемпе паллаш- 
тарасси.

4) Сикекен т^ирсен^ен сыхланмалли йӗр- 
кесемпе халӑха паллаштарасси?



5) Йалсент,и сывлӑх комиҫҫисене пӗрлеш- 
терсе тӑрса, вӗсен ӗҫне йертсе пырасси.

6) Йалсент>е ҫӗнӗ ҫуртсене саниттари кӑ- 
тартнӑ пек тӑвас ӗҫе пулӑшасси.

4. Вулӑсри сывлӑх канашӗн т,ленсене ҫак- 
сен кӗмелле: вулӗҫтӑвком ту1енсент>ен пӗри, 
хӗрарӑм пайӗн^ен, комсомолтан, пулӑшу ко- 
миттетёнт,ен, копператси йӗркипе ӗҫлекенсен- 
^ен, йал канашсен^ен, профсоветран, тата 
уйесри саниттари тухтӑрӗпе вулӑсри тухтӑр.

5. Вулӑсри сывлӑх канашӗсен ҫакӑн пек 
комиҫҫисем пулмалла:

1) Ат,а амӑшӗпе а^а сывлӑхне сыхлас ёҫ 
ҫинт^е тӑракан комиҫҫи. Ҫак комиҫҫине пӗ- 
рер ҫын вулӗҫтӑвкомран, хӗрарӑм пайӗнт,ен, 
комсомолтан, копператси йӗркипе ӗҫлекен- 
сент^ен, ҫывӑхри тухтӑрпа аккушеркӑ, тата 
халӑх сутӗн^ен кӗреҫҫӗ. Ат,а амӑшӗпе а^а 
сывлӑхне сыхлас ӗҫ ҫин^е тӑракан комиҫҫи 
консулугатсисемпе йаҫлёсем туса халӑха пу- 
лӑшас йӗркепе ӗҫлемелле; тата йалти хӗр- 
арӑмсене вӗрентес ӗҫе, тӑлӑх арӑмсене пулӑ- 
шас ёҫе йусамалла.

2) Ш кул ат^исемпе ҫитёнеймен атасен 
сывлӑхне сыхлас ӗҫ ҫинт^е тӑракан комиҫҫи.
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Ку комиҫҫине вулӗҫтӑвкомран пӗр ҫын кӗ- 
рет, тата уйесри саниттари тухтӑрӗпе ҫывӑхри 
тухтӑр, ут,итлӗсен^ен, ҫитӗнеймен а^асене 
гшхакан ут>итлӗсент^ен, комсомолтан, пионер 
йӗрӗпе ӗҫлекенсент,ен, тата ҫӗр ӗҫӗпе вӑрман 
ӗҫин профсоветӗн^ен пӗрер ҫын кереҫҫӗ.

Ҫак комиҫҫин шкул ат^исене тухтӑра тӑ- 
тӑшрах кӑтартса тӑрса, вёсен сывлӑхне сы.к- 
лас ӗҫе йусамалла, атасен хушшӗнт,е спорт 
ӗҫне ҫирӗплетмелле, а^асен ут,решт)енисент>е 
с ы в л ӑ х  к о м и ҫ ҫ и с е м  тумалла, шкул- 
сен^е а^асене ирсерен вӗри апат пама тй- 
рӑшмалла.

6. Вулӑсри сывлӑх канашин иреҫитиумӗн- 
ъе виҫё ҫын пулмалла: претҫетаттӗл (ку ву- 
лӗҫтӑвком ту1енӗсент,ен пӗри), претҫетаттӗл 
йулташӗ (йалти пӗрлешӳсент,ен), ҫыруҫӑ (сыв- 
лӑх канашне кӗнӗ тухтӑрсент^ен пӗри).

7. Вулӑсри сывлӑх канашӗ сывлӑх коми­
ссариате катартнипе ӗҫлег, икӗ уйӑхра пӗрре 
^ленсене пухса ӗҫ тӑват, ларӑвӗн^е ҫырнӑ 
проттоккол укерт,ӗкне ҫирӗплетме уйесри 
сывлӑх пайне йарат, теприне вулӗҫтӑвкома 
парат.
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И. Йалсенъи сывлӑх комиҫҫисем ҫин-^ем.

Халӑх сывлӑхне сыхлас ӗҫе ҫирӗплетес 
йӗркепе, тата ҫак ӗҫе йалти ҫынсене хӑйсе- 
не йавӑҫтарас тесе, кашни йал канашӗ ҫу- 
мӗнт^е сывлӑх комиҫҫи пулмалла.

1. Йал сывлӑх комиҫҫи ҫак ӗҫсене туса 
тӑмалла:

1) Йалти пурӑнакан ҫуртсене саниттари 
йеркипе тытасси.

2) Йалти суту-илӳ вырӑнсене, апат-ҫимӗҫ- 
сене таса тытасси.

3) Халӑх -рфӗсемпе (^аххоткӑ, венер т>и- 
рӗсем, халӑх ӗҫке йерни, т. ы. те) кӗрешме 
ҫул шырасси.

4) Сикекен ^ирсемпе кӗрешме тӗрӗс ҫул 
тупса халӑх сывлӑхшӗн тӑрӑшасси.

5) Фиску^ттур тенине ҫирӗплетесси.
6) Саниттари йен^ен ҫутатса халӑха та- 

салӑх ыйтӑвӗсемпе паллаштарасси.
7) Халӑха емеллес ӗҫе майлӑ пулӑшасси.
2. Йал сывлӑх комиҫҫисем мён тума пул- 

тарнине вулӗҫтӑвком кӑтартса парат:
1) Сывлӑх комиҫҫи т>ленӗсем саниттари 

йӗркипе ӗҫленӗ $ух кӑнтӑрла нурӑнакан пӳрте,
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тӗрлӗ ут,рештенисене ӗҫ вӑхӑтӗн^ех кӗме 
пултараҫҫӗ, вӗсем мён тума пултарнине сыв- 
лӑх комиссариат^, у^рештенисемпе килӗшӳ 
туса, тӗплёрех кӑтартса парат.

2) Сывлӑх комиҫҫи •ҫленӗсем саниттари 
йӗркипе тунӑ тӗрлӗ йышӑнусене, т^иркку,А р ­
сене, кӑтартусене, т. ы. те, ӗҫе кӳртсе тӑ- 
раҫҫӗ, вӗсене пӑсакансене сут умне тӑратма
пултараҫҫӗ.

3) Йал сывлӑх комиҫҫине йал канашӗ
пуҫласа йарат.

4) Йал сывлӑх комиҫҫине йал канашӗнт>ен 
пӗри ҫывӑхри тухтӑр, тата йал ҫыннисен^ен 
кӗреҫҫӗ.

5) Сывлӑх комиҫҫи тушнсене йалне кура 
еуйламалла: пысӑк йалсент,е нумайрах, пӗт>ӗк- 
кисен^е—сахалтарах суйламалла, ҫапах та сыв- 
лӑх комиҫҫинт,е 3 ҫынтан кайа пулмалла мар.

6) Ларӑвӗн^е тунӑ йышӑнусене (протток- 
колне) сывлӑх комиҫҫи вулӗҫтӑвкома ҫирӗп- 
летме йарат.

7) Сывлӑх комиҫҫи уйӑхра пӗр пухӑнса 
ӗҫ тумалла.

8) Кашни йалтах пӗрер сывлӑх комиҫҫи 
пулмалла. Ытла пысӑк йалсент>е, йе хапрӑк-
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савӑт пур ҫӗртре, сывлӑх комиҫҫи хӑйне пу- 
лӑшма санйатур,ейккӑсем тума пултарат. Сан- 
йату^ейккӑсем сывлӑх комиҫҫи кӑтартнипе 
ӗҫлемелле.

Т).А.С.С.Р. Сывлӑх комиссарӗ
(алпуснӑ)

ТуА.С.С.Р Санпрофпайне йертсе пыракан
(алпуснӑ)
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